GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Saude

PORTARIA N° 094-R, DE 23 DE MAIO DE 2020

Dispbe sobre medidas para enfrentamento da
emergéncia de salde publica decorrente do novo
coronavirus (COVID-19), nos termos Decreto n°
4636-R, de 19 de abril de 2020, e da outras
providéncias.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, no uso
das suas atribuic6es que lhe conferem o artigo 46, alinea “0” da Lei Estadual n° 3.043,
de 31 de dezembro de 1975, assim como o artigo 17, da Lei Federal n° 8.080, de 19
de setembro de 1990 e os arts. 4° e 99 do Decreto n°® 4636-R, de 19 de abril de 2020,
€,

Considerando a Lei Federal n° 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020, que disp0s sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de
salde publica de importancia internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-
19);

Considerando o Decreto Estadual n® 4593-R, de 13
de margo de 2020, que disp6s sobre o estado de emergéncia em salude publica no
Estado do Espirito Santo e estabeleceu medidas sanitarias e administrativas para
prevencao, controle e contencdo de riscos, danos e agravos decorrentes do surto do
novo coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto n® 4636-R, de 19 de abril de
2020, que instituiu o mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas
qualificadas para o enfrentamento da emergéncia de salude publica decorrente do novo
coronavirus (COVID-19);

Considerando a necessidade de coordenacao
integrada e eficaz das medidas de emergéncia em saude publica entre o Estado do
Espirito Santo e os municipios capixabas, bem como a participacdo ativa das pessoas,
comunidades, empresas e sociedade em geral;

RESOLVE:

CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art.1°© A presente portaria trata de medidas
qualificadas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica em ambito estadual
decorrentes do surto causado pelo novo coronavirus (COVID-19) e abrange:

I - medidas a serem adotadas em cada nivel de
risco, com base no mapeamento de risco instituido pelo Decreto n® 4636-R, de 19 de
abril de 2020; e

II - medidas qualificadas que independam da
aplicacdo das regras relacionadas a classificagdo de risco previstas neste Decreto n©
4636-R, de 19 de abril de 2020.

Paragrafo Unico. Esta portaria ndo afasta as
medidas adotadas em atos especificos expedidos pelo Chefe do Poder Executivo ou
pelo Secretario de Estado da Saude, anteriormente ou posteriormente, a publicacdo do
presente ato.

Art.2° Em observancia as diretrizes do Boletim
Epidemioldgico n® 05 do Ministério da Saude, a classificacdo de risco do Municipio
correspondera as seguintes medidas sanitarias e administrativas de resposta:

I - Prevencao, quando o risco for baixo;
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II - Alerta, quando o risco for moderado;
III - Atengdo, quando o risco for alto; e

IV - Emergéncia, quando risco for extremo.

81° As medidas de resposta correspondentes a
classificacdo de risco baixo, moderado e alto, que deverdao ser implementadas pelos
Municipios e pelo Estado, estdo dispostas no Anexo Unico desta Portaria, sem prejuizo
de outras medidas mais restritivas que possam ser elaboradas, atualizadas e
recomendadas pelas autoridades sanitarias.

8§22 As medidas de resposta previstas no(s) nivel
(eis) anterior(es) deverdo ser implementadas caso o Municipio seja enquadrado em
nivel mais grave na ordem prevista no art. 3° do Decreto n°® 4636-R, de 19 de abril de
2020.

8§32 As medidas de resposta correspondentes a
classificacdo de risco extremo constardao de Decreto expedido pelo Chefe do Poder
Executivo Estadual.

8§49 Fica preservada a autonomia dos Municipios na
adocdo, supletivamente, de outras medidas mais restritivas que as previstas em
Decretos Estaduais, nesta Portaria e em outros atos editados pela SESA.

; CAPiTULO II ]
DA ATRIBUIGAO E DOS DEVERES DOS MUNICiPIOS E DO ESTADO

Art.32 A atribuicdo dos Municipios e do Estado na
implementacdao das medidas de resposta fica definida nos termos deste artigo.

8§1° Caberd aos Municipios adotar as medidas de
resposta correspondentes aos niveis de risco baixo e moderado, com o apoio do
Estado, que atuard em carater subsidiario.

8§29 Caberd ao Estado adotar as medidas de resposta
correspondentes aos niveis de risco alto e extremo, com o apoio dos Municipios, que
atuardo em carater subsidiario, persistindo a atribuicdo principal dos Municipios para a
adocao das medidas tipicas dos niveis baixo e moderado, que serdo aplicadas aos
demais niveis.

839 Na hipdétese do § 29, o Municipio também terd a
atribuicao de determinar medidas de isolamento social com intervencao local, sem
prejuizo da atribuicdo concorrente do Estado.

Art.4° Os Municipios deverao manter em
funcionamento o Sistema de Comando de Operagdes, no ambito de sua Defesa Civil,
bem como o Centro de Operagbes Especiais em Saude - COES-COVID19, no ambito de
sua Secretaria de Saude, para organizar a execugdo das acOes sob sua
responsabilidade.

Paragrafo Gnico. Portaria especifica disciplinard a
organizagdo e o funcionamento dos Centro de Operagdes Especiais em Saude - COES-
COVID19, que deverdo ser instalados em nivel municipal.

Art.5° Os Municipios com populagdo acima de
50.000 (cinquenta mil) habitantes deverdao implantar um Centro de Comando Geral,
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que organize e centralize as informagdes sobre as agdes do Sistema de Comando de
Operagoes e do Centro de OperacGes Especiais em Saude - COES-COVID19.

CAPITULO III _ ]
RESPONSABILIDADES E DEVERES DOS CIDADAOS, COMUNIDADES, FAMILIAS,
EMPRESARIOS E PESSOAS JURIDICAS

Art.6° Em qualquer um dos niveis de classificacdo de
risco dos Municipios, sdo imprescindiveis as seguintes responsabilidades e deveres:

I - dos cidadaos:

a) ampliar a pratica do autocuidado por meio da
higiene intensa e frequente das maos;

b) higienizar embalagens, preferir alimentos cozidos
ou bem lavados, especialmente quando consumidos em natura;

c) limpar todos os objetos que sejam manuseados,
notadamente quando estiver fora de casa;

d) evitar o contato fisico direto com outras pessoas,
o compartilhamento de talheres e objetos pessoais; e

e) diante de qualquer sintoma gripal, usar mascara e
procurar imediatamente servico de saude, realizando isolamento social estrito por 14
(quatorze) dias caso seja diagnosticada sindrome gripal ou tenha confirmacdo
diagnostica de COVID-19.

II - das comunidades e familias:

a) reduzir ao maximo os encontros que levem a
aglutinacdo de pessoas ou gerem a maior proximidade entre elas em ambientes
abertos ou fechados;

b) aumentar o periodo de permanéncia em casa; e

c) proporcionar condicdes solidarias para que as
pessoas idosas ou dos grupos de riscos desloquem-se o minimo possivel fora de suas
casas.

III - dos empresarios e pessoas juridicas de
direito privado:

a) ofertar aos trabalhadores condigdes de prevengao
do risco de contagio, por meio de equipamentos de protecdo individual, especialmente
quando envolver atendimento ao publico;

b) organizar condigbes para ampliar a jornada de
trabalho a distancia;

c) definir novos horarios de trabalho ou diferentes
turnos para reduzir a presenca dentro dos ambientes da empresa e o
congestionamento no transporte publico;

d) proporcionar o imediato afastamento dos
trabalhadores que apresentarem sintomas gripais, reduzindo o risco de contagio dos
demais;

e) ampliar significativamente as rotinas de limpeza e
higienizagdo das instalagdes das empresas; e
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f) observar as restricbes temporarias especificas
estabelecidas pelas autoridades sanitarias.

8§19 Os cidaddos diagnosticados com sindrome gripal
ou COVID-19, nos termos da parte final da alinea “e” do inciso I deste artigo, deverdo
seguir as seguintes medidas:

I - permanéncia em quarto individual, inclusive nos
momentos de refeicdo, higiene pessoal e descanso;

II - o uso de mascara, quando for necessario sair do
quarto;

III - a saida do domicilio somente deve ocorrer para
fins de reavaliacdo médica;

IV- vedacao ao recebimento de visitas por 14
(quatorze) dias;

V - vedacao do compartilhamento de objetos de uso
comum como pratos e talheres; e

VI - |limpeza e desinfeccdo das superficies
frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, cama e outros moveis do quarto
do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

§ 2° As medidas de isolamento individual previstas
no § 1° deverdo ser estendidas aos demais familiares caso ndo seja possivel aplicar
estas medidas apenas ao caso com diagndstico de sindrome gripal ou COVID-19.

; CAPiTULO IV
DAS ORIENTACOES GERAIS A SEREM ADOTADAS POR ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS E PRESTADORES DE SERVICO

Art.7° Em qualquer um dos niveis de classificagdo de
risco dos Municipios, os estabelecimentos comerciais e de servigos em todo territério
estadual deverdo reforgar as boas praticas e os procedimentos de higienizagdo, bem
como garantir as condutas adequadas de higiene pessoal e o controle de salde dos
colaboradores, e estabelecer medidas de atendimento seguro ao cliente, a fim de
minimizar o risco de transmissdo do novo Coronavirus (COVID-19).

Art.8° Sao procedimentos preventivos a
disseminacao do novo Coronavirus (COVID-19), nos termos deste capitulo, que devem
ser adotados:

I - orientar os colaboradores quanto as praticas de
higiene pessoal dentro e fora do ambiente de trabalho, destinadas a evitar o contagio e
transmissdo da doenga, tais como:

a) lavar as mados frequentemente por 40 (quarenta)
a 60 (sessenta) segundos com agua e sabao, principalmente entre os atendimentos,
apos qualquer interrupcdao do servigo, antes de manipular alimentos, nas trocas de
atividades, apds tocar objetos sujos/contaminados, objetos pessoais e partes do corpo,
ap6s manusear residuos, apos uso de sanitarios, apds se alimentar, etc.

b) utilizar antisséptico a base de alcool 70% (setenta
por cento) para higienizacdo das mados quando ndo houver agua e sabao;

c) cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do
braco ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos descartaveis, que devem ser
imediatamente descartados e as maos higienizadas;

d) evitar o toque de olhos, nariz e boca;
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e) nao compartilhar objetos de uso pessoal;

f) evitar contato proximo com pessoas que
apresentem sintomas de gripes ou resfriados;

g) alertar o empregador caso apresente sintomas de
gripes e resfriados e adotar o Protocolo de Isolamento Domiciliar da Secretaria de
Estado da Saude (SESA) por 14 (catorze) dias;

h) evitar o cumprimento de pessoas por meio de
contato fisico; e

i) evitar aglomeracdo de pessoas e manter
distanciamento entre os manipuladores, a depender das condicOes fisicas da unidade.

II - disponibilizar permanentemente os seguintes
itens necessarios para higienizagdo das maos: lavatorio com agua potavel corrente,
sabonete liquido ou produto antisséptico, toalhas de papel e lixeira para descarte;

III - disponibilizar dispensers com alcool gel 70%
(setenta por cento) em pontos estratégicos, destinados a higienizagdo das mdos de
colaboradores e clientes;

IV - evitar o compartilhamento de objetos entre
funcionarios, como calculadoras, computadores, bancadas, canetas, blocos de
anotacdo, entre outros;

V - afixar cartazes de orientacdo aos clientes sobre
as medidas que devem ser adotadas durante as compras e servigos, para evitar a
disseminagao do virus;

VI - limitar a entrada de clientes no estabelecimento,
para que ndo haja aglomeragdes e para que seja possivel manter a distancia minima
de seguranca de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre pessoas nas filas dos
caixas e corredores;

VII - adotar medidas para que seja possivel manter
o distanciamento minimo de seguranga de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros)
entre os colaboradores;

VIII - utilizar faixas ou marcagdes para limitar a
distdncia minima entre o cliente e o colaborador, em casos onde a verbalizagdo
(conversa) é essencial (setor de agougue, frios e fatiados, caixas e outros);

IX - sempre que possivel, disponibilizar o sistema de
venda on-line e/ou a entrega domiciliar de compras;

X - manter o estabelecimento arejado e ventilado;

XI - executar a desinfecgdo, varias vezes ao dia, com
hipoclorito de sddio 1,0% (um por cento) a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool
70% (setenta por cento) em superficies e objetos como carrinhos e cestas de compras,
balcGes, bancadas, balangas, macanetas, corrimaos, interruptores, maquinas de
cartdo, entre outros itens tocados com frequéncia;

XII - executar a higienizacdo varias vezes ao dia,
das instalagGes, moveis, maquinarios e equipamentos de todo o estabelecimento;

XIII - utilizar saneantes fabricados por
estabelecimentos regularizados junto ao 6rgdo fiscalizador competente, obedecendo
todas as instrugdes corretas de diluigao e uso;
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XIV - ndo usar panos reutilizaveis para higienizacdo
das superficies, bancadas e outros objetos;

XV - afastar funcionarios com sintomas de sindrome
gripal (tosse, coriza, febre, falta de ar) e orienta-los a permanecer em isolamento
domiciliar por 14 (catorze) dias, além de procurar atendimento médico, conforme as
orientacGes do Ministério da Saude;

XVI - remanejar gestantes, lactantes, idosos e
portadores de doengas cronicas para funcGes em que tenham menor contato com
outros funcionarios e clientes;

XVII - as frutas e verduras fracionadas (picadas,
cortadas ao meio) s6 poderdo ser comercializadas na existéncia de local adequado e
adocdo de boas praticas de manipulagdo;

XVIII - ndo oferecer e/ou disponibilizar produtos e
alimentos para degustagao;

XIX - ndo se recomenda o uso de luvas para
atendimento ao publico, deve-se realizar a higienizagdo frequente das maos com agua
e sabonete liquido ou alcool a 70% (setenta por cento);

XX - organizar os horarios de alimentacdo, onde
houver, para evitar aglomeracdo;

XXI - acompanhar e seguir as determinacdes dos
decretos e portarias estaduais e municipais para cada segmento.

XXII - em situagOes de entrega, minimizar o contato
com o morador, a fim de proteger ambos, além de disponibilizar nos veiculos alcool gel
ou agua e sabao para higienizacdo das mdos antes e apds a realizagdo da entrega;

XXIII - para os locais onde estiver permitido o
funcionamento na modalidade de autosservico e consumacao no local, devem ser
tomadas medidas de seguranca, tais como:

a) trocar com frequéncia os talheres utilizados para
servir;

b) disponibilizar alcool 70% (setenta por cento) nas
proximidades do balcdo de exposigao;

c) providenciar barreiras de protecao dos alimentos
no balcdo, que previnam a contaminacdo do mesmo em decorréncia da proximidade ou
da acao do consumidor e de outras fontes;

d) retirar das mesas objetos que possam ser veiculo
de contaminagao, como jogos americanos, toalhas de mesa, enfeites, displays;

e) aumentar a distdncia entre mesas e cadeiras a
serem ocupadas, permitindo o afastamento minimo de 2,0m (dois metros) entre as
mesas;

f) intensificar a rotina diaria de limpeza e desinfecgao
de cadeiras, mesas, balcdo de exposicdo, areas de circulagdo, etc.

XXIV - os servigos que exigem proximidade com o
cliente devem ser evitados e s6 executados juntamente com medidas especificas para
minimizar o risco de transmissdo do novo Coronavirus (COVID-19).
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Art.9° A Secretaria de Estado da Salde podera
emitir outras portarias complementares de acordo com os riscos especificos de cada
ramo de atividade.

3 CAPiTULO V
ORIENTACOES A SEREM ADOTADAS POR ACADEMIAS DE ESPORTE

Art.10. Em qualquer um dos niveis de classificacdo
de risco dos Municipios, o funcionamento de academias de esporte de todas as
modalidades no territdrio estadual, orientar-se-a pelo estabelecido neste capitulo,
observando as boas praticas e os procedimentos de higienizagdo, bem como garantir
as condutas adequadas de higiene pessoal e o controle de saude dos colaboradores e
clientes, a fim de minimizar o risco de transmissdo do COVID-19.

81° Fica vedada, em qualquer tipo de academia, a
pratica de esportes de contato e/ou esportes que obrigatoriamente demandem
compartilhamento de materiais ou equipamentos, tais como lutas, volei, basquete e
futebol.

8§29 Para as academias de lutas e esportes coletivos,
gue estdo abrangidas pela regra do § 19, sera possibilitado o funcionamento para a
realizacdo de atividades sem contato fisico e compartilhamento de equipamentos, nos
termos do artigo 11.

8§39 Para fins deste capitulo, considera-se:

I - atividades aerodbicas as praticas de esteira,
bicicleta, simuladores de escada, danca, crossfit, natagdo, hidroginastica e similares; e

II - atividades ndo aerdbicas as praticas de
musculacao, pilates, funcional, alongamento, ioga e similares.

Art.11. O funcionamento devera ser realizado
exclusivamente com atendimento em horarios agendados, garantindo o controle do
niamero maximo de frequentadores concomitantes, seguindo o0s pardametros
estabelecidos para cada modalidade especifica conforme enquadramento de risco do
Municipio de localizagdo.

81° Para Municipios classificados como de nivel de
risco baixo:

I - atividades aerdbicas: 1 (um) aparelho/usuario a
cada 12m?2 (doze metros quadrados) de area de saldao, garantindo espacamento
minimo de 4m (quatro metros) entre os aparelhos/usuarios;

II - atividades ndo aerdbicas com aparelhos fixos: 1
(um) aparelho/usudrio a cada 10m2 (dez metros quadrados) de area de saldo,
garantindo espacamento minimo de 3,0m (trés metros) entre aparelhos/usuarios; e

III - atividades nao aerodbicas em aulas coletivas: 1
(uma) pessoa a cada 8m2 (oito metros quadrados) de area de saldo, incluso o
professor, garantindo espacamento minimo de 2,5m (dois metros e cinquenta
centimetros) entre as pessoas.

82° Para Municipios classificados como de nivel de
risco moderado ou alto é possibilitado o funcionamento apenas para atividades nao
aerdbicas, restritas a treinos de baixo impacto, garantindo sempre espagamento
minimo de 4,0m (quatro metros) entre aparelhos/usuarios e os seguintes limites de
lotagao:

I - estabelecimentos com area menor que 30m2
(trinta metros quadrados): maximo de 1 (um) aluno por horario de agendamento;
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II - estabelecimentos com area igual ou superior a
30m2 trinta metros quadrados) e menor que 45m2 (quarenta e cinco metros
guadrados): maximo de 2 (dois) alunos por horario de agendamento.

III - estabelecimentos com area igual ou superior a
45m2 (quarenta e cinco metros quadrados) e menor que 60m2 (sessenta metros
quadrados): maximo de 3 (trés) alunos por horario de agendamento;

IV - estabelecimentos com area igual ou superior a
60m2 (sessenta metros quadrados) e menor que 75m2 (setenta e cinco metros
guadrados): maximo de 4 (quatro) alunos por horario de agendamento; e

V - estabelecimentos com area igual ou superior a
75m2 (setenta e cinco metros quadrados): maximo de 5 (cinco) alunos por horario de
agendamento.

8§39 Os parametros aqui estabelecidos aplicam-se
igualmente as atividades realizadas em areas abertas.

84° Para atender a proporcdo por metro quadrado e
o distanciamento entre aparelhos, o estabelecimento podera isolar a utilizagdo de parte
dos equipamentos disponiveis.

8§59 No caso de existéncia de aparelhos conjugados
em configuragdo de ilha, devera ser considerado cada ilha como um Unico aparelho,
com o atendimento da regra de utilizacdo de 1 (uma) pessoa/vez respeitando o
distanciamento minimo estabelecido em relacdo aos demais aparelhos/usuarios.

8§6° Deverd ser afixado, em cada ambiente e
estabelecimento, em local de destaque, cartaz informativo do nimero maximo de
usuarios concomitantes, conforme pardmetros estabelecidos neste capitulo.

8§7° N&o serd permitido o atendimento de pessoas
gue se enquadrem nos parametros de Grupo de Risco estabelecidos pelo Boletim
Epidemioldogico Especial 7 - COE Coronavirus do Ministério da Salde, exceto
atendimento domiciliar por profissional auténomo.

889 Nao sera permitido atendimento de pessoas com
sintomas de sindromes gripais ou que tiveram contato com pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID -19.

89° Deve ser estabelecido um intervalo minimo de
15 (quinze) minutos entre o inicio e o término de cada agendamento de atendimento
para evitar concentracao de fluxos de entrada e saida no estabelecimento.

8§10. Deve ser restringida a permanéncia do usuario
no estabelecimento fora do horario especifico agendado para o atendimento.

811. Fica vedada a permanéncia de acompanhantes
no interior do estabelecimento durante o horario de atendimento.

8§12. Fica vedado o funcionamento de espagos kids.

8§13. Fica vedado o comércio de quaisquer produtos
nos estabelecimentos abrangidos por este capitulo.

814. O agendamento para atendimento deverd ser
precedido de manifestacdo de aceite pelo usuario das regras de funcionamento.



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Saude

PORTARIA N° 094-R, DE 23 DE MAIO DE 2020

Art.12. S3o procedimentos obrigatérios preventivos
a disseminacdo do COVID-19 a serem adotados para o funcionamento das atividades
abrangidas por este capitulo, sem prejuizo das limitacdes especificas de cada
modalidade e nivel de risco.

I - a serem adotados pelos estabelecimentos e
profissionais:

a) retirada de tapetes e utilizacdo, se possivel, de
pano embebido em solugdo de hipoclorito de sédio ou substancia alternativa no acesso
ao estabelecimento para redugdo da contaminacgdo de area de piso;

b) recomendar aos clientes a utilizagdo de calcado
sobressalente para troca no acesso a academia;

c) realizacdo de limpeza e higienizagdo geral com
hipoclorito de sdédio 1,0% (um por cento) a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool
70% (setenta por cento) das areas coletivas do estabelecimento (pisos, portas,
macanetas, interruptores, balcGes, escadas, corrimdos, armarios e equipamentos), no
minimo, antes do inicio e a cada trés horas de funcionamento;

d) no caso de espacgos destinados a aulas coletivas,
incluso tatames e ringues, devera ser realizada a limpeza e higienizacdo do espaco e
equipamentos nos periodos compreendidos entre o término e o inicio de cada aula;

e) nas modalidades de atividades com utilizacao de
aparelhos/equipamentos, faixas e/ou colchonetes, disponibilizar aos usuarios alcool
e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas de papel para a limpeza e
higienizacdo obrigatdria antes e apds o uso;

f) utilizar colchonetes impermeaveis em bom estado
de conservacdo e limpeza;

g) ndo utilizar equipamentos ou acessorios que ndo
permitam a devida higienizagdo antes e apds uso;

h) disponibilizar aos usuarios alcool e/ou alcool gel
70% (setenta por cento) para higienizacdo de pés antes de acesso a area de tatames e
ringues;

i) disponibilizar lixeiras com acionamento de pedal,
em pontos diversificados, para descarte de papel toalha utilizado na higienizagdo dos
equipamentos;

j) disponibilizar permanentemente lavatério com
agua potavel corrente, sabonete liquido, toalhas de papel e lixeira para descarte, e/ou
dispensers com alcool gel 70% (setenta por cento) em pontos estratégicos (recepcao,
musculacdo, peso livre, salas de coletivas, vestidrios, etc.) destinados a higienizacdo
das mados de colaboradores e clientes;

k) a retirada de ficha, com os exercicios prescritos,
nao poderd ser realizada de arquivos ou de terminais de computadores com
compartilhamento comum.

1) quando permitido uso de piscina, disponibilizar
alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) para higienizacdo de maos antes de
tocar na escada e nas bordas, disponibilizar suportes para que cada cliente possa
pendurar sua toalha de forma individual, garantir a qualidade da dgua nas piscinas com
eletroporagao e filtros quimicos em alta concentragdo e, apds o término de cada aula,
higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

m) cobrar uso de chinelos em areas aquaticas;

n) ndo utilizagdo de secadores eletrbnicos;
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o) fornecer mascara facial a todos os colaboradores,
para utilizagdo em tempo integral, bem como orientar sobre o uso correto.

p) possibilitar e entrada e saida do estabelecimento
sem toque em controle biométrico ou disponibilizar alcool e/ou alcool gel 70% (setenta
por cento) para higienizacdo de maos antes e depois da identificacdo de acesso;

q) utilizar faixas ou marcagdes para limitar a
distancia minima de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre os colaboradores,
clientes e personal trainer, em casos onde a verbalizacdo (conversa) é essencial;

r) delimitar com fita o espaco em que cada cliente
deve se exercitar nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, respeitado
as medidas de distanciamento estabelecidas nesta portaria;

s) no caso de aulas coletivas ou individuais,
organizar os treinos de forma a nao permitir o compartilhamento de equipamentos e
contato fisico entre alunos durante as aulas;

t) afastar colaboradores em caso de sintomas de
sindrome gripal ou contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19;

u) disponibilizar bebedouros de torneira e copos
descartaveis, vedado o uso de bebedouros de pressao;

v) orientar colaboradores e clientes para
cumprimento das regras de funcionamento estabelecidas;

w) priorizar, quando possivel a ventilagdo natural dos
espacos e, quando ndo possivel, realizar periodicamente a limpeza dos filtros de ar
condicionado; e

x) adotar todas as medidas estabelecidas no Capitulo
IV desta Portaria, em portaria(s) da SESA e em decreto(s) que disponha(m) sobre as
orientacbes gerais e especificas a serem adotadas por pessoas juridicas no Espirito
Santo, visando praticas de seguranca no enfrentamento do novo coronavirus (COVID-
19).

II - a serem adotados pelos clientes

a) uso obrigatério de mascara facial, exceto
ambientes de piscina quando o uso for permitido;

b) priorizar, quando possivel, a utilizacdo de calgado
sobressalente para troca no acesso a academia;

c) uso obrigatério de toalha individual;

d) uso obrigatoério de garrafas individuais ou copos
descartaveis, vedado o uso de bebedouros de pressao;

e) realizar com frequéncia a higienizacdo das maos;

f) realizar higienizacdo de pés antes de acesso areas
de tatames e ringues;

g) realizar a limpeza e higienizagdo dos
aparelhos/equipamentos com alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas
de papel, antes e apds o uso;

h) manter, sempre que possivel, os cabelos presos
durante a realizagdo das atividades;
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i) ndo permanecer no estabelecimento fora do
horario agendado para atendimento; e

j) informar ao estabelecimento e ausentar-se das
aulas em caso de sintomas de sindrome gripal ou contato com pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID -19.

Art.13. Aplica-se aos profissionais auténomos e as a
atividades realizadas em ambientes abertos, no que couber, os procedimentos
obrigatérios preventivos a disseminagdo do COVID-19, estabelecidos neste capitulo.

Art.14. Os estabelecimentos deverao promover
campanhas informativas aos usuarios, procedendo:

I - encaminhamento de material digital informativo
aos usuarios para divulgacdo das medidas de controle estabelecidas para o
funcionamento do estabelecimento, bem como de etiquetas respiratdrias;

II - afixar cartazes de orientacdo aos colaboradores
e clientes sobre as medidas que devem ser adotadas para evitar a disseminagao do
virus; e

III - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no
circuito interno de radio do estabelecimento, quando houver, campanhas de
conscientizacdo de etiquetas respiratérias e regras de funcionamento.

) CAPiTULO VI ]
REGRAS ESPECIFICAS APLICADAS NO NiVEL DE RISCO ALTO

Art.15. O presente capitulo trata de regras
especificas aplicadas ao nivel de risco alto, em carater complementar e aditivo as
medidas previstas no Anexo Unico.

Art.16. O presente artigo trata das regras aplicadas
a suspensdo de funcionamento das seguintes atividades na hipdtese de o Municipio ser
classificado no nivel de risco alto:

I - de shopping centers;

II - do atendimento ao publico em todas as agéncias
bancérias, publicas e privadas; e

III - do atendimento presencial ao publico em
concessionarias prestadoras de servigo publico.

8§19 Fica excetuado do disposto no inciso I do caput
o funcionamento de areas de atuagao de profissionais da saude.

§2° Enquadram-se no conceito de shopping center
para fins do inciso I do caput os estabelecimentos que possuem lojas dncoras, semi-
ancoras e/ou megalojas.

839 A suspensao prevista no inciso I do caput nédo
impede a comercializagdao remota por estabelecimento do shopping center, com a
retirada pelo cliente de produtos em area externa do centro comercial por meio de
veiculo no sistema drive thru, ou a entrega de produtos na modalidade delivery, e
ndo impede o funcionamento de lojas que tenham acesso externo e independente.

84° Ficam excetuados do inciso II do caput os
atendimentos referentes aos programas bancarios destinados a aliviar as
consequéncias econOmicas do novo coronavirus (COVID-19), bem como os
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atendimentos de pessoas com doencas graves e o funcionamento de caixas
eletronicos.

85° Fica excetuado do inciso III do caput o
atendimento presencial realizado mediante prévio agendamento e desde que ndo haja
a possibilidade de atendimento por outro canal (telefone, e-mail e congéneres).

Art.17. O presente artigo trata do funcionamento
com restricoes dos estabelecimentos comerciais, galerias e centros comerciais na
hipotese de o Municipio ser classificado no nivel de risco alto.

§1° Somente é admissivel o atendimento presencial
nos estabelecimentos comerciais, galerias e centros comerciais em dias alternados, de
segunda a sexta-feira, limitado ao horario das 10:00 as 16:00, observada a seguinte
regra de alternancia:

I - lojas de produtos de consumo pessoal, tais como
vestuario, calcados, cosméticos, perfumarias, acessorios, Oticas, artigos esportivos e
similares somente poderdo funcionar nos dias pares do calendario; e

II - lojas de produtos de consumo nao pessoal, tais
como eletrodomésticos e eletronicos, materiais de construgdo, lojas de venda de pegas
automotivas, lojas de venda de veiculos automotores, moéveis, colchdes, cama, mesa e
banho, artigos de festas e decoragdo, artigos de informatica, somente poderdo
funcionar nos dias impares do calendario.

82° Em caso de loja que associe comercializacao de
produtos de consumo pessoal e ndo pessoal, deverd ser adotado critério de
predominancia para o estabelecimento dos dias de funcionamento, se em dias impares
ou pares.

§39° Aplicam-se as regras do inciso II do § 1° para as
pessoas juridicas que pratiquem atos de compra e venda ndo submetidos ao direito do
consumidor.

84° Ndo é aplicada a limitagdo horaria de
funcionamento prevista no § 1° para retiradas pelo cliente em &area externa do
estabelecimento e para entregas de produtos na modalidade delivery.

8§59 Fica excetuado do disposto no § 19, o funcio-
namento, mesmo que no interior de galerias e centros comerciais, de farmacias,
comércio atacadista, distribuidoras de gas de cozinha e de agua, supermercados,
minimercados, hortifratis, padarias, lojas de produtos alimenticios, lojas de cuidados
animais e insumos agricolas, postos de combustiveis, lojas de conveniéncias,
borracharias, oficinas de reparacdo de veiculos automotores e de bicicletas e
estabelecimentos de vendas de materiais hospitalares.

§6° Fica excetuado do disposto no § 1° o
funcionamento de restaurantes, os quais poderdo efetuar o atendimento presencial de
segunda a sexta-feira, limitado ao horario das 10:00 as 16:00.

8§7° Os restaurantes localizados as margens de
rodovias estaduais, excetuados aqueles em areas urbanas, as margens de rodovias
federais e em aeroportos ndo se submetem as regras de limitagdo de funcionamento
do § 1° e do § 6°.

88° No caso de o estabelecimento comercial, a
galeria ou o centro comercial abrangidos pela regra do § 59 contarem em suas
dependéncias com restaurante, as atividades de fornecimento de alimentagdo aos
clientes devem observar o horario previsto no § 6°.
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8§ 9° Fica vedado o consumo presencial em lojas de
conveniéncia, a que se refere o § 59.

8§ 10. Fica admitida a possibilidade de
comercializagdo remota, com a retirada pelo cliente de produtos em area externa do
estabelecimento ou a entrega de produtos na modalidade delivery.

811. Os estabelecimentos comerciais, galerias e
centros comerciais albergados por este artigo deverao:

I - limitar a entrada de clientes no estabelecimento
na proporgdo de 01 (um) cliente por cada 10m2 (dez metros quadrados) de area de
loja;

II - fixar no(s) ponto(s) de acesso, em local de
destaque, os dias e o horario de funcionamento e a lotagdo maxima do
estabelecimento (nimero absoluto);

III - na hipdtese de formacdo de fila de espera para
acesso em area interna ou externa do proprio estabelecimento, devera utilizar faixas
ou marcagdes para limitar a distdncia minima de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) entre clientes;

IV - disponibilizar permanentemente os seguintes
itens necessarios para higienizacdo, vedado o uso de secadores eletronicos, das maos
de colaboradores e clientes:

a) lavatorio com agua potavel corrente;

b) sabonete liquido;
c) toalhas de papel;
d) lixeira para descarte; e

e) dispensers com alcool gel 70% (setenta por
cento) em pontos estratégicos;

V - orientar os funcionarios a realizar higienizacdo
constante das mdos com alcool 70% (setenta por cento), gel ou liquido, e quando
possivel com dgua e sabao;

VI - priorizar, quando possivel, a ventilacdao natural
dos espacos e, quando ndo possivel, realizar periodicamente a limpeza dos filtros de
ar-condicionado, vedada a utilizagdo de ventiladores com alta poténcia;

VII - executar a desinfecgao frequente, entre o uso,
com hipoclorito de sédio 1,0% (um por cento) a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool
70% (setenta por cento) de superficies e objetos como balcdes, bancadas, balancas,
macanetas, corrimaos, interruptores, maquinas de cartdo e outros itens tocados com
frequéncia;

VIII - priorizar e intensificar higienizagdao de zonas
mais propicias de infeccdo, tais como sanitarios, copas e balcdes;

IX - afastar funcionarios que estdao nos grupos de
risco, admitida a realizagdo de trabalho remoto;

X - adotar medidas para manter e fiscalizar o
distanciamento social no interior das lojas na medida de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) entre os clientes e entre clientes e colaboradores;
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XI - utilizar faixas ou marcagdes para limitar a
distdncia minima de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre o cliente e o
colaborador, em casos onde a verbalizagdo é essencial;

XII - fornecer mascara facial a todos os
colaboradores, para utilizagdo em tempo integral, bem como orientar sobre o uso
correto;

XIII - fornecer ao trabalhador, além de mascara,
protetor Face Shield quando o atendimento for realizado em distancia inferior a 1,5m
(um metro e cinquenta centimetros);

XIV - exigir e fiscalizar o uso mascara facial a todos
os clientes no interior do estabelecimento;

XV - nos estabelecimentos onde for permitido o
funcionamento de espacos de alimentagdo na modalidade de autosservico e
consumacao no local, limitado o horario de funcionamento até as 16:00:

a) trocar com frequéncia os talheres utilizados para
servir, disponibilizando luvas descartaveis para esse fim, de forma opcional aos
clientes;

b) disponibilizar alcool 70% (setenta por cento) nas
proximidades do balcdo de exposicdo;

c) providenciar barreiras de protecao dos alimentos
no balcdo ou areas de gondolas de autosservico;

d) retirar das mesas objetos que possam ser veiculo
de contaminacao, como jogos americanos, toalhas de mesa, enfeites e displays;

e) aumentar a distancia entre mesas e cadeiras a
serem ocupadas, permitindo o afastamento minimo de 2,0m (dois metros) entre as
mesas; e

f) promover a limpeza e desinfeccdo de cadeiras,
mesas, balcdo de exposicao e areas de circulagdo, entre o uso;

XVI - fomentar os servigos de delivery e drive
thru;

XVII - afixar avisos escritos e didaticos orientando os
usuarios para, apos manusear cédulas e moedas, procedam higienizagdo das maos;

XVIII - nos casos de estacionamentos com controle
de acionamento manual para liberagdao de cancela, afixar avisos nos pontos de acesso,
orientando aos clientes para evitar tocar os controles de acionamento diretamente com
as maos;

XIX - afixar cartazes de orientagdao aos
colaboradores e clientes sobre etiquetas respiratérias, uso de mascaras,
distanciamento social e, sempre que possivel, adocdo da pratica de 01 (um) comprador
por familia e permanéncia no estabelecimento apenas durante o tempo necessério para
sua compra;
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XX - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no
circuito interno de radio do estabelecimento, quando houver, campanhas de
conscientizacdo das medidas relacionadas neste paragrafo; e

XXI - adotar todas as medidas estabelecidas no
Capitulo IV desta Portaria, em portaria(s) da SESA e em decreto(s) que disponha(m)
sobre as orientacGes gerais e especificas a serem adotadas por pessoas juridicas no
Espirito Santo, visando praticas de seguranca no enfrentamento do novo coronavirus
(COVID-19).

812. A capacidade total de atendimento aos clientes,
levando em consideracao a medida prevista no inciso II do § 11 deste artigo, os dias e
o horario de funcionamento deverdo ser afixados em locais de acesso as dependéncias
do estabelecimento, em destaque, com o seguinte dizer:

“Este estabelecimento obedece a capacidade
maxima de .... atendimentos presenciais e funciona nos dias XX e de XX as XXX
horas, conforme instrucao da Portaria n° ....”

8§13. As pessoas juridicas localizadas em centros
comerciais e galerias que desempenhem outras atividades econdmicas distintas da
compra e venda de produtos e mercadorias ndo se submetem a regra do presente
artigo.

Art.18. Na hipotese de o Municipio ser classificado
no nivel de risco alto, deverdo trabalhar prioritariamente em trabalho remoto (home
office):

I - os trabalhadores que atuam na area
administrativa de sociedades, independentemente do ramo de atividade econdmica
que desempenhem suas atividades, de associacbes, de fundacgbes privadas, de
organizagdes religiosas, de partidos politicos e de empresas individuais de
responsabilidade limitada, incluindo escritorios de contabilidade, advocacia,
consultorias, corretagem, tecnologia da informacdo e similares; e

II - os empregados e servidores publicos municipais
gue atuam na area administrativa de 6rgdos e entidades publicas municipais.

§1° As pessoas juridicas de direito publico
integrantes da Administragdo Publica Direta e Indireta Municipal deverdo editar regras
a respeito do trabalho remoto (home office) para seus empregados e servidores
publicos, dispondo, inclusive, se existirdo servidores e empregados da area
administrativa que ndo poderdo atuar nesse regime.

8§20 Aplica-se a regra do inciso I do caput para
prestadores de servigos, voluntdrios e outras pessoas fisicas que desempenhem
atividades nas referidas pessoas juridicas.

CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS

Art.19. Fica revogada a Portaria n° 058-R, de 03 de
abril de 2020.

Art.20. Esta Portaria entrara em vigor em 25 de
maio de 2020.

Vitéria, 23 de maio de 2020
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SABADO)
ANEXO UNICO

Nivel de Medidas Sociais - Orientagao/conscientizacao para isolamento
Risco: social e distanciamento social (DISK
Baixo Aglomeracao).

- Orientagdo/conscientizacao para adocgao de
Resposta: medidas de protecdo (mascaras e higiene).
Prevencao - Abordagem as pessoas para orientacdo.

- Determinagdo para o uso de mascaras pelas
pessoas fora do ambiente residencial.

- Comunicagdo social, por meio de radio,
carros de som e outros.

- Recomendacdo para que pessoas dos grupos
de risco permanecam em isolamento total.

Medidas para
estabelecimentos
comerciais, galerias,
centros comerciais e
shopping centers

- Funcionamento de todos os estabelecimentos
comerciais com medidas qualificadas de 1
cliente por 10 m2, obrigatoriedade de uso de
mascaras para funcionarios, distanciamento
social em filas, funcionamento entre 10h e
16h nos Municipios com menos de 70 mil
habitantes e, para Municipios com mais de 70
mil habitantes, adocdo de dois turnos de
funcionamento, que deverdo ser objeto de
regulamento expedido pelo respectivo
Municipio.

- Galerias, centros comerciais e shopping
centers devem funcionar com 50%
(cinquenta por cento) da ocupacgao (1 pessoa
por 14 m2).

Medidas para
Transporte Publico
Coletivo

- Intensificagdo da limpeza interna dos 6nibus.

Medidas Limites
Municipais

- Implantacdo de barreira sanitaria, pela
autoridade municipal, nos limites dos
Municipios.

- Implantacdo de barreira sanitaria nas
rodoviarias.
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Nivel de
Risco:
Moderado

Resposta:
Atencado

Medidas Sociais

- Medidas previstas para o risco baixo.

- Os Municipios deverdo editar recomendacodes
guanto ao isolamento social com intervencgao
local.

- Monitoramento de casos suspeitos e
infectados.

Medidas para
estabelecimentos
comerciais, galerias,
centros comerciais e
shopping centers

- Medidas previstas para o risco baixo.

- Funcionamento dos estabelecimentos
comerciais com a obrigatoriedade de uso de
mascaras por funcionarios e clientes e a
adocao de dois turnos de funcionamento em
Municipios acima de 70 mil habitantes, que
deverdo ser objeto de organizacdo do
Municipio.

- Lojas em galerias, centros comerciais e
shopping centers devem funcionar em
apenas um turno (manha ou tarde).

Medidas para
Transporte Publico
Coletivo

- Medidas previstas para o risco baixo.

Medidas Limites
Municipais

- Implantagdo de barreira sanitaria, pela
autoridade municipal, nos limites dos
Municipios.

- Implantagdo de barreira sanitaria nas
rodoviarias.

Nivel de
Risco:
Alto

Resposta:

Alerta

Medidas Sociais

- Medidas previstas para os riscos baixo e
moderado.

- Os Municipios deverdo expedir
determinacdes a respeito do isolamento
social com intervencdo local.

- Suspensao do atendimento ao publico em
todas as agéncias bancarias, publicas e
privadas.

- Suspensao do atendimento ao publico no
Instituto Estadual de Protegcdo e Defesa do
Consumidor - PROCON estadual.

- Suspensao do atendimento presencial ao
publico em concessionarias prestadoras de
servigo publico.

- Suspensao do atendimento dos Centros de
Acolhimento e Atengdo Integral Sobre Drogas
da Secretaria de Estado de Direitos Humanos
- SEDH.

Medidas para
estabelecimentos
comerciais, galerias,
centros comerciais e
shopping centers

- Medidas previstas para os riscos baixo e
moderado.

- Funcionamento de estabelecimentos
comerciais, galerias e centros comerciais,
observadas as regras contidas nesta Portaria.

- Suspensdo do funcionamento de shopping
centers, observadas as regras contidas nesta
Portaria.
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Medidas para
Transporte Publico
Coletivo

- Medidas previstas para os riscos baixo e
moderado.

- Realocacdo de motoristas e cobradores com
idade igual ou superior dos 60 (sessenta)
anos, para outras atividades dentro do
sistema de transporte.

- Retirada de circulacdo da frota de 6nibus
com ar-condicionado.

- Suspensao da utilizagdo do Passe-escolar,
em todas suas formas.

- Prorrogacdo automatica do periodo de
isencdo das gratuidades as pessoas com
deficiéncia.

- Instalacao e manutencdo de dispensadores
de sabonete liquido nos banheiros dos
terminais.

- Suspensao do servico decorrente do contrato
de concessao do servico de transporte
seletivo de passageiros da Regido
Metropolitana da Grande Vitéria - Seletivos.

Medidas Limites
Municipais

- Implantacdo de barreira sanitaria pelas
autoridades estadual, com apoio da
autoridade municipal, nos limites dos
Municipios, com controle rigoroso.

- Implantagdo de barreiras sanitarias nas
rodoviarias.




