Doengas Cardiovasculares

As doengas cardiovasculares (DCV) sdo a primeira causa de mortalidade no Brasil. Dados da
Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) confirmam que as DCV representaram mais de 30% dos
dbitos no mundo em 2015 e em paises em desenvolvimento, como o Brasil, atingiram mais de trés
quartos das causas de morte. A prevaléncia dos fatores de risco também trazem dados
preocupantes: mais da metade da populacdo brasileira estd com excesso de peso ou obesidade
(Brasil, 2017). Mudangas nos padrdes de consumo de alimentos sdo destacadas como um dos
principais motivos do aumento exponencial do sobrepeso e da obesidade na populagao, tendo em
vista que familias tém deixado de consumir pratos tipicos tradicionais e aumentado a ingestao de
alimentos ultraprocessados e de baixa qualidade nutricional. Este material tem como objetivo
oferecer subsidios aos profissionais de salde da Atencdo Basica, de maneira individual ou coletiva,
para que orientem a alimentacdo de individuos portadores de fatores de risco cardiovasculares, a
fim de promover a salde e apoiar a seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros, a partir da
alimentacgdo tipicamente brasileira, utilizando-se de uma estratégia IGdica de orientagdo.

Fonte:
https://nutricao.t4h.com.br/manuais/alimentacao-cardioprotetora-manual-de-orientacoes-para-p
rofissionais-de-saude-da-atencao-basica/
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