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Programa desENVOLVER

De julho a dezembro de 2021, o HEC deu um passo importante para uma gestdao mais
empoderada, criando o DESENVOLVER - Programa de Desenvolvimento de Lideres. O
objetivo destas formacdes, que totalizaram 15 encontros, como o préprio nome sugere,
era desenvolver, capacitar, treinar e habilitar os gestores do HEC, estimulando grandes
resultados, tanto para o profissional em desenvolvimento quanto para a sua equipe,
refletindo no atendimento final ao usuéario do Sistema Unico de Saude (SUS).

Simposio de AVC

O Simpdsio Capixaba de AVC ja entrou para o calenddrio da comunidade cientifica do
Espirito Santo e sua quarta edicdo, realizada no més de dezembro e promovida pelo
Hospital Estadual Central — Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC), foi um sucesso. O evento
reuniu profissionais e estudantes da 4rea da saude para palestras e debates de temas
das 4dreas de neurologia vascular, neurocirurgia vascular e neurorradiologia
intervencionista.
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Realizado no Centro Catélico de Estudos (CECATES), na Praia do Sud, em Vitdria, o
Simpdsio contou com uma extensa e variada programacdo sobre abordagens e
tratamentos ao acidente vascular cerebral (AVC), além da participacdo de especialistas
mundialmente renomados.

Nomes como Raul Nogueira, diretor neuroendovascular do Service Marcus Stroke &
Neuroscience Center e professor de Neurologia, Neurocirurgia e Radiologia na Emory
University School of Medicine, nos Estados Unidos; Sheila Martins, atual presidente da
Organizacdo Mundial de AVC (World Stroke Organization — WSO); Octdvio Pontes, da
Universidade de S3o Paulo — USP, campus de Ribeirdo Preto, e ex-presidente da
Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares (SBDCV); Gisele Sampaio,
coordenadora do servico de AVC da Universidade Federal de S3o Paulo — Unifesp; entre
outros, discutiram as mais atualizadas inovacdes no tratamento do AVC, além de
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deixarem palavras de elogio e incentivo aos servicos ja prestados pela equipe da
Unidade de AVC do HEC.

Acgao Dia Mundial do AVC - Em outubro, o HEC promoveu uma a¢do com afericao de
pressdo arterial e glicemia no Parque Moscoso, em alusao ao Dia Mundial do AVC. A
ideia era conscientizar a populacdo sobre a doenca e alertar sobre os fatores de risco,
por acometer 13,7 milhdes de pessoas no mundo, levando 5,5 milhdes a ébito, enquanto
90% dos casos poderiam ser evitados com medidas de prevengao adequadas, de acordo
com especialistas.

Cerca de 170 pessoas foram abordadas no local e receberam orientacbes para os
cuidados com a saude, principalmente em relacdo ao controle da pressao e da glicose,
ja que ambas podem influenciar na ocorréncia de um acidente vascular cerebral (AVC).
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Prevencgao de eventos adversos infecciosos — Aula online realizada em marg¢o com a
coordenadora do Servigco de Controle de Infecgao Hospitalar (SCIH) do UHG Sao Paulo,
Ligia Maria Abrado. A sensibilizacdo das equipes assistenciais frente as medidas bdasicas
de prevencdo de infeccdo se tornou ainda mais essencial nos tempos de pandemia.

FunbAagho
P4 REUNIAO CIENTIFICA
l.-ovn Niicleo de Controle de
CAPIXABA Infeccao Hospitalar HEC

Sensibilizacao da
equipes assistenciais as
praticas de prevencao
de infeccdo hospitalar

Palestrante:
Ligia Maria Abrado
e Controle de

510l 19 de marco
14h, virtual.

CENTRAL

BENICIO TAVARES PEREIRA

A\ HOSPITAL Acesse:
‘AIESTADUA" inovacapixaba.es.gov.br

Dia Mundial da Higienizacdo das Maos — No més de maio, em comemoragdo a data,
foram realizadas aulas on-line com parédias dinamicas com o enfermeiro especialista

em Controle de Infeccdo do Parand, Emanoel Severo.
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Treinamento de prevengao de PAV - Focado em uma assisténcia cada vez mais segura
para o paciente, o HEC investe constantemente em capacitagbes para suas equipes.
Pensando nisso, o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) promoveu, no més
de agosto, um treinamento voltado para a prevencdo de pneumonia associada a
ventilacdo mecanica (PAV) com o médico infectologista do HEC, Pablo Pignaton, para os
colaboradores das UTls.

d

Tratativa das IRAS como eventos adversos — Em outubro, foi realizada uma aula on-line
com a enfermeira e gerente de projetos do IBSP - Instituto Brasileiro para Seguranc¢a do
Paciente, Eliana Argolo. Foi uma abordagem didatica e oportuna quanto a magnitude
das infeccdes nos dias atuais e o potencial preventivo estabelecido nas evidéncias
cientificas.

Aula on-line:

TRATATIVA DAS IRAS
COMO EVENTOS
ADVERSOS
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21/10 - 15h
Duragdo: Th
Local: Zoom

Facilitadora: Eliana Argolo

Enfermeira com MBA em Gestao em Salde e Controle de
Infecgéo pelo Inesp; especialista em Qualidade e
Seguranca do Paciente pela Universidade Nova de Lisboa;
MBA Executivo em Saude pela Fundagao Getulio Vargas -
FGV. Atualmente é Gerente de Projetos no Instituto
Brasileiro para Seguranga do Paciente - IBSP
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Projeto Minutos de Prosa — O projeto teve inicio em novembro e visa esclarecer que no
processo de tratamento existe a possibilidade de o paciente demandar cuidados
intensivos. Embora a UTI, para muitos, seja um ambiente desagradavel, traz beneficios
ao paciente, promovendo o bem-estar do mesmo e, consequentemente, resultando
positivamente na sua reabilitacdo. A iniciativa visa também desmistificar que ali seria “o
ultimo recurso” e, ainda, apresentar alguns equipamentos utilizados no tratamento para
suporte terapéutico.

AV —a 7

Momento de Fé — O projeto, desenvolvido ha anos na instituicdo, foi suspenso devido a
pandemia de Covid-19 e retornou no més de maio. Ele é dirigido pelo Servi¢o Social e
consiste em um momento de espiritualidade, com oragdes e louvores ecumeénicos,
sendo realizado nas sextas-feiras de forma itinerante nos andares do HEC.
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Projeto Festejar — O projeto Festejar teve inicio em julho, com o objetivo de comemorar
os aniversarios dos pacientes lucidos e orientados das unidades de internagdo e UTI’s,
proporcionando a eles uma lembranca desta data tdo importante. A ideia é celebrar esse
dia, amenizando o sofrimento de passar essa data especial hospitalizado, longe de casa,
evidenciando a alegria em viver e completar mais ano de vida, reavivando lembrancas
de outras comemoragdes anteriores. Um gesto simples, mas que pode promover algum
conforto para quem se encontra em um momento delicado, como a internacao.
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