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hanseniase é um grave problema de sadde, principalmente por seu alto poder

incapacitante. Os sinais e os sintomas sdo bem caracteristicos, porém os ser-

vicos de saide, em particular os da ateng¢do bdsica, precisam estar preparados
para diagnosticar e tratar precocemente a doenga, possibilitando a redu¢dao do nimero de
casos e de pessoas incapacitadas ou deformadas pela doenca.

No Brasil, 23,3% dos novos casos registrados anualmente apresentam graus de incapaci-
dade I eIl Isso leva a necessidade de se organizar a rede de satide para acompanhar pacientes
e ex-pacientes por longo tempo, ou durante toda a vida, no caso de seqiielas permanentes.
E alto o custo para o Estado, e mais ainda para os pacientes.

Em razao da freqiiéncia do acometimento dos membros inferiores, é preciso que os pro-
fissionais de satide estejam capacitados para identificar as pessoas que tém “pés em risco de
danos”. Por sua vez, a rede de servicos deve oferecer condi¢des para a diminuigao e o trata-
mento desses danos. Entre outras coisas, a atengdo integral desses pacientes inclui: tratamen-
tos quimioterapicos, orientagdes e monitoramento dos pacientes para a adogao do autocuida-
do; oferta de palmilhas e calcados adequados. De acordo com os preceitos do Sistema Unico
de Satide, cabe as trés esferas de atenc¢ao em satde garantir esta politica, criando mecanismos
para sua operacionalizagao.

Este manual vem se juntar ao conjunto de materiais diddticos do Ministério da Sadde,
por meio do Programa Nacional de Controle da Hanseniase, para apoiar as atividades de
prevencao e tratamento das incapacidades fisicas ocasionadas pela hanseniase. Contempla co-
nhecimentos sobre a biodindmica do pé e as técnicas de avaliagdo que permitem a indica¢ao
e a confecgao de palmilhas e calcados conforme a necessidade de cada pessoa e orientacdes
para treinamentos. As técnicas descritas sdo de baixa e média complexidade, ndo requerem
equipamentos sofisticados, podem ser aplicadas nos servigos bésicos de satde e produzem
grande impacto na qualidade de vida das pessoas que delas necessitam.

Além do contetido técnico revisto e atualizado, estes manuais trazem depoimentos de
pessoas que estdo ou foram acometidas pela hanseniase e de profissionais de satide colhidos
entre fevereiro e marco deste ano. A todos, o Ministério da Satide agradece a inestimavel cola-
boraciao, assim como aos especialistas que participaram da revisao técnica pela contribui¢ao
para a melhoria da aten¢ao em satide no Brasil.

Maria Leide W. de Oliveira

Coordenagao Nacional do Programa de Controle da Hanseniase

Gerson de Oliveira Penna

Secretario Nacional de Vigilancia em Satide
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hanseniase constitui-se em um problema de saide pelo seu alto poder inca-

pacitante quando ndo tratada ou tardiamente tratada, atingindo uma faixa

etdria economicamente ativa e alterando a qualidade de vida dessas pessoas.
Por comprometer os nervos periféricos, as incapacidades podem se instalar ou ndo, a depen-
der das medidas de prevengao, do autocuidado e do acompanhamento especifico que se dé ao
paciente com hanseniase. Entre os nervos afetados estdo os responsaveis pelo andar (marcha)
do paciente.

Andar é uma atividade inerente ao homem, que lhe d4 autonomia para a vida didria, e o
comprometimento dos membros inferiores dificulta esta atividade, cerceando muitas vezes o
seu direito de ir e vir em condi¢es normais.

No membro inferior, quando os nervos tibial e fibular comum sao afetados, hd perda da
sensibilidade protetora e desequilibrio muscular. Essas perdas aumentam o risco de tdlcera
plantar, o que compromete a marcha do paciente e muitas vezes impede sua locomogao. Es-
tudos em vérios paises mostram a incidéncia de ulcera plantar em pacientes de hanseniase
variando entre 20% e 70%. Essas tlceras podem persistir apds a alta e requerem acompanha-
mento continuo.

O servigo de saude precisa estar preparado para detectar pés em risco de danos e oferecer
condi¢oes para diminuir e/ou tratar esses danos. Essas condi¢oes vao do tratamento quimio-
terapico, autocuidados, uso de palmilhas a confec¢ao de calgados adequados.

Para atender as necessidades da atenc¢do as pessoas com hanseniase, o Ministério da Sad-
de, por meio do Programa Nacional de Controle da Hanseniase, estd disponibilizando cinco
manuais técnico-instrucionais para os profissionais de satide que atuam nos diferentes niveis
de complexidade do SUS: o Manual de prevengdo de incapacidades, que apresenta todo o es-
pectro de prevencao (face, maos e pés); o Manual de condutas para tilceras em hanseniase e
diabetes, que aprofunda o tema das tlceras, da origem a cicatriza¢ao; o Manual de cirurgia e
reabilitagio, que aborda as diferentes técnicas de cirurgias e a reabilitacdo pré e pds cirdrgicas;
o Manual de condutas para alterages oculares em hanseniase; e este Manual de adaptagoes de
palmilhas e calcados.

As técnicas descritas sao de baixa e média complexidades, ndo requerem materiais e equi-
pamentos sofisticados, podendo ser aplicadas na rede de servigos bésicos de saide. As adapta-
¢Oes serdo descritas em detalhes, permitindo a compreensao da técnica e, conseqlientemente,
a confeccdo correta.

Este material pode ser utilizado pela equipe de satde e outros que lidam com problemas
no pé causados pelo dano neural (hanseniase, diabetes, neurite alcodlica, etc.). E um material
que pode ser usado para facilitar os treinamentos e, sobretudo, permitir o acompanhamento
da técnica aplicada.
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ACOLHIMENTO
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