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Definicdes de Casos

CANCER RELACIONADO AO TRABALHO

Todo caso de cancer que tem entre seus elementos causais a exposicdo a fatores,
agentes e situacdes de risco presentes no ambiente e processo de trabalho, mesmo
apos a cessagdo da exposicao.

DERMATOSES OCUPACIONAIS

Toda alteracdo da pele, mucosas e anexos, direta ou indiretamente causadas, mantidas
ou agravadas pelo trabalho, relacionadas a exposicdo a agentes quimicos, biolégicos
ou fisicos, e ainda a quadros psiquicos, podendo ocasionar afec¢des do tipo irritativa
(a maioria) ou sensibilizante, que foi confirmado por critérios clinicos, epidemioldgicos
ou laboratoriais.

LESOES POR ESFORCOS REPETITIVOS/DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO (LER/DORT)

Todas as doencgas, lesdes e sindromes que afetam o sistema musculo esquelético,
causadas, mantidas ou agravadas pelo trabalho (CID-10 G50-59, G90-99, M00-99). Em
geral caracteriza-se pela ocorréncia de varios sintomas inespecificos, concomitantes
ou ndo, que podem aparecer aos poucos, tais como dor crdnica, parestesia, fadiga
muscular, manifestando-se principalmente no pescoco, coluna vertebral, cintura
escapular, membros superiores ou inferiores.




Definicdes de Casos

PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO (PAIR)

Todos os casos de Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) caracterizados pela
diminvicdo gradual da acuidade auditiva, decorrente da exposicdo continuada ao
ruido, associado ou ndo a substancias quimicas, no ambiente de trabalho. E sempre
neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e passivel de ndo progressdo uma
vez cessada a exposi¢do ao ruido.

PNEUMOCONIOSES RELACIONADAS AO TRABALHO

Todas as doengas pulmonares causadas pela inalagdo e acumulo de poeiras
inorganicas nos pulmdes com reagdo tissular a presenca dessas poeiras, devido
exposicdo no ambiente ou processo de trabalho. Exemplos de pneumoconioses:
asbestose, silicose, beriliose, estanhose, siderose entre outras.

TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO

Todo caso de sofrimento emocional em suas diversas formas de manifestacdo tais
como: choro facil, tristeza, medo excessivo, doencas psicossomaticas, agitagdo,
irritacdo, nervosismo, ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranca, entre outros
sintomas que podem indicar o desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais
utilizando os CID - 10: Transtornos mentais e comportamentais (FO0 a F99), Alcoolismo
(YQ0 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0), Sintomas e sinais relativos a cognicdo, a
percepcdo, ao estado emocional e ao comportamento (R40 a R46), Pessoas com
riscos potenciais a salde relacionados com circunstancias socioeconOmicas e
psicossociais (Z55 a Z65), Circunstancia relativa as condi¢cdes de trabalho (Y96) e
Lesdo autoprovocada intencionalmente (X60 a X84), os quais tem como elementos
causais fatores de risco relacionados ao trabalho, sejam resultantes da sua organizagdo
e gestdo ou por exposicdo a determinados agentes toxicos.
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CANCER RELACIONADO AO

TRABALHO (CRT)

CID do diagnéstico de CRT

€443 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DE OUTRAS PARTES E DE PARTES NAO ESPECIFICADAS DA FACE
(445 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DO TRONCO

(446 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DO MEMBRO SUPERIOR, INCLUINDO OMBRO

€449 -NEOPLASIA MALIGNA DA PELE, NAO ESPECIFICADA

(442 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DA ORELHA E DO CONDUTO AUDITIVO EXTERNO

(444 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DO COURO CABELUDO E DO PESCOCO

L570- CERATOSE ACTINICA

€441 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DA PALPEBRA, INCLUINDO O CANTO

€80 - NEOPLASIA MALIGNA, SEM ESPECIFICACAO DE LOCALIZACAO

D046 - CARCINOMAIN SITU DA PELE DOS MEMBROS SUPERIORES, INCLUINDO OMBRO

€440 - NEOPLASIA MALIGNA DA PELE DO LABIO

D043 - CARCINOMA IN SITU DA PELE DE OUTRAS PARTES E DE PARTES NAO ESPECIFICADAS DA FACE
D233 - NEOPLASIA BENIGNA DA PELE DE OUTRAS PARTES E DE PARTES NAO ESPECIFICADAS DA FACE
D236 - NEOPLASIA BENIGNA DA PELE DOS MEMBROS SUPERIORES, INCLUINDO 0 OMBRO

L56 - OUTRAS ALTERACOES AGUDAS DA PELE DEVIDAS A RADIACAO ULTRAVIOLETA

182 - CERATOSE SEBORREICA

EMBRANCO

Fonte: EsusVS-2021 0 10 20 30

Principais ocupacdées CRT

53

Trabalhador volante da agricultura

Trabalhador agropecuario em geral

Pedreiro 2

Servidor Pablico 2

Fonte: EsusVS-2021
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Dermatoses por sexo Dermatoses por faixa etaria

Femining Menor de 14 anos
20%
14a19anos
20a29anos 1
30a39anos 1
40a49 anos 2
50a59 anos 1
60 a 69 anos
Masculino 70 anos ou mais
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DERMATOSES
OCUPACIONAIS

CID do diagnéstico de Dermatoses

L235 - DERMATITE ALERGICA DE CONTATO DEVIDA A OUTROS PRODUTOS QUIMICOS
B080 - OUTRAS INFECCOES POR ORTOPOXVIRUS
B41-PARACOCCIDIOIDOMICOSE

$625- FRATURA DO POLEGAR

Fonte: EsusVS-2021

Ocupacdes Dermatoses

Cozinheiro geral 1

Trabalhador da pecuaria (bovinos leite) 1

Pedreiro 1

Motorista de caminhao (rotas regionais e internacionais) 1
Forneiro e operador (refino de metais nao-ferrosos) 1

0 0,25 0,5 0,75 1

Fonte: EsusVS-2021




LER/DORT
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CASOS DE
LERT/DORT
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LER/DORT por sexo LER/DORT por faixa etaria
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LER/DORT

CID do diagnéstico LER/DORT

M75-LESOES DO OMBRO

M542 - CERVICALGIA

G560 - SINDROME DO TUNEL DO CARPO

M658 - OUTRAS SINOVITES E TENOSSINOVITES

M758 - OUTRAS LESOES DO OMBRO

M759- LESAO NAO ESPECIFICADA DO OMBRO

M771- EPICONDILITE LATERAL

M511-TRANSTORNOS DE DISCOS LOMBARES E DE OUTROS DISCOS INTERVERTEBRAIS ...
M654 - TENOSSINOVITE ESTILOIDE RADIAL [DE QUERVAIN]

M709- TRANSTORNO NAO ESPECIFICADO DOS TECIDOS MOLES...

M751- SINDROME DO MANGUITO ROTADOR

M752 - TENDINITE BICEPITAL

Fonte: EsusVS-2021

Ocupacdes LER/DORT agrupados com 3 digitos do CBO

Técnicos da ciéncia da saiide humana

Trabalhadores dos servicos de saiide

Trabalhadores da confeccao de roupas

Trabalhadores de informacdes ao piiblico

Trabalhadores dos servicos domésticos em geral

Trabalhadores nos servicos de administracao, conservacao e manutencao de edificios e logradouros
Escriturarios de controle de materiais e de apoio a producao

Caixas, bilheteiros e afins

Trabalhadores nos servicos de embelezamento e cuidados pessoais

Vendedores e demonstradores

Trabalhadores da construcao civil e obras publicas

Condutores de veiculos e operadores de equipamentos de elevacao e de movimentacao de cargas

Embranco

Fonte: EsusVS-2021




TRANSTORNOS MENTAIS

RELACIONADOS AO TRABALHO
24

CASOS DE
TRANSTORNO
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Transtorno mental por sexo Transtorno mental por faixa etaria
Masculino
16.7% Menorde 14 anos

14a19anos

20a29 anos

30a39anos

40 a 49 anos
50a59 anos
60 a 69 anos

Feminino
83.3% 70 anos ou mais

Fonte: EsusVS-2021 Fonte: EsusVS-2021




TRANSTORNOS MENTAIS
RELACIONADOSAO TRABALHO

CID do diagndstico de Transtorno Mental

ANSIEDADE GENERALIZADA

ESTADO DE STRESS POS-TRAUMATICO

REACOES AO "STRESS" GRAVE E TRANSTORNOS DE ADAPTACAO
ESGOTAMENTO

DESACORDO COM PATRAO E COLEGAS DE TRABALHO
DESAPARECIMENTO OU FALECIMENTO DE UM MEMBRO DA FAMILIA
EPISODIO DEPRESSIVO GRAVE SEM SINTOMAS PSICOTICOS
MUDANCA DE EMPREGO

OUTRAS DIFICULDADES FiSICAS E MENTAIS RELACIONADAS AO TRABALHO

EMBRANCO

Fonte: EsusVS-2021

Ocupacdes Transtorno Mental

Ignorado

Auxiliar de faturamento
Servidor Publico

Agente comunitario de saide
Analista de produtos bancarios
Auxiliar de contabilidade

Auxiliar de corte (preparacao da confeccao de roupas)
Cabeleireiro

Costureira de pecas sob encomenda
Motorista de carro de passeio
Motorista de dnibus rodoviario
Motorista operacional de guincho
Salgador de alimentos

Técnico de enfermagem

e e T L T i .

Vigia

Fonte: EsusVS-2021 0 2 4 6




Consideracdes Finais

O presente Boletim teve por objetivo dar visibilidade as doencas e agravos de
Satde do Trabalhador, de notificagdo em rede sentinela, no estado do Espirito

Santo, notificados no ano de 2021 no sistema de notificacdo ESUS-VS.

|dentificamos auséncia ou baixa notificacdo destes agravos. PAIR ndo teve

notificagdo no periodo e Pneumoconioses tiveram apenas 2 notificacdes.

Em relagdo ao aumento de notificagdes de cancer relacionado ao trabalho esta
atrelado a agdes de busca ativa realizada em parceria com o Programa de
Assisténcia Dermatoldgica (PAD) da Universidade Federal do ES, tendo em vista

que o aumento de casos coincide com periodo das acdes.

Na andlise dos dados foi possivel identificar a necessidade de qualificacdo das
fichas notificadas que sdo de suma importancia para direcionar agdes de vigilancia
mais efetivas. De igual importancia é a necessidade de realizar agdes que visem
diminuir a subnotificacdo das doencas e agravos, como a capacitagdo dos
servicos de saude e a instituicdo de fluxos internos que permitam a identificacdo

do usuério-trabalhador e a correlacdo entre o agravo e o trabalho.



