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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

NOTA TECNICA SESA/SSVS/GEVS/NEVISAT N2 02/2024

Orienta a notificagdo do Disturbio de Voz
Relacionado ao Trabalho no estado no Espirito
Santo

1. ASSUNTO

A presente nota apresenta informacdes e orientacdes sobre as notificacdes do Disturbio de
Voz Relacionado ao Trabalho (DVRT) no Estado do Espirito Santo, considerando que se trata
de doenca de notificacdo compulsdria de interesse estadual, conforme publicado na Portaria
Estadual N2 115-R, de 04 de agosto de 2022.

2. CONTEXTUALIZAGAO

O Ministério da Saude (MS) determina por meio da Lista Nacional de Notificacdo Compulséria,
publicada na Portaria de Consolidacdo n? 04/2017, as doencas, agravos e eventos de saude
publica que devem ser notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacao
(SINAN).

Apesar do DVRT ndo estar na relacdo nacional de doencas de notificacdo compulséria, o MS
reconheceu a importancia e o potencial impacto do agravo na saude dos trabalhadores,
publicando em 2018 um Protocolo de Complexidade Diferenciada destinado a doenca,
reforcando a importancia de que cada estado e municipio avaliasse a implantacdo do agravo
em listas de notificacdo compulséria locais, a partir de um perfil epidemiolégico (BRASIL,
2018).

O DVRT estd também contemplado nas Listas de Doencas Relacionadas ao Trabalho (LDRT)
publicadas no estado (Portaria Estadual n212-R) e nacionalmente (Portaria GM/MS N2 1.999
de 27 de novembro de 2023).

Considerando o potencial de impacto dessa doenca na vida dos trabalhadores e considerando
o perfil epidemiolégico local, no Estado do Espirito Santo o DVRT foi incluido na lista estadual
de doencas e agravos de notificacdo compulsdria, publicada na Portaria Estadual N2 115-R,
de 04 de agosto de 2022.

Apesar da utilizacdo de um sistema proéprio de notificacdo de agravos, o ESUS-VS, facilitar o
processo de inclusdo de novas fichas de notificacdao, este processo obedece a uma sequéncia
de desenvolvimento operacional, ndo acontecendo de forma imediata. Assim, com objetivo
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de operacionalizar os registros de casos desta doenca, até que a ficha de notificacdo do DVRT
esteja implantada no ESUS-VS, os registros de DVRT deverdo ser realizados por meio do
formulario cujo link encontra-se disponivel nesta nota.

O formuldrio foi elaborado com base no protocolo com base no Protocolo de Complexidade
Diferenciada do MS e fichas de notificagdo ja adotadas por outros estados.

Esta nota tem como objetivo orientar a utilizacdo deste formuldrio para o registro dos casos
ja captados de DVRT, em um formulario especifico, com os mesmos campos da ficha que
estara em breve disponivel para preenchimento no ESUS-VS.

3. DEFINICAO DE CASO

A definicdo de caso de DVRT inclui qualquer forma de desvio vocal relacionado a atividade
profissional que diminua, comprometa ou impeca a atuagdo ou a comunicac¢ao do trabalhador
(rouquiddo, fadiga vocal, esforco a fonacao, dificuldade em manter a voz, variagcbes na
frequéncia fundamental, falta de volume e projecao, baixa resisténcia e instabilidade vocal e
guebras de sonoridade), podendo ou ndo haver alteracdo organica da laringe.

Costa, Pontes e Almeida (2013), dividem os DVRT em trés grupos com causa e caracteristicas
diferentes: a) a inser¢do do individuo no ambiente de trabalho - podendo-se considerar a
exposicdo a substancias irritativas presentes no trabalho, por exemplo, causando laringites
inespecificas e crbénicas -, b) a constitui¢do individual - em que o trabalho pode agravar
alteragdes preexistentes no individuo -, e c) ao uso de voz no ambiente de trabalho - situagido
em gque podem se desenvolver disturbios vocais decorrentes do uso profissional da voz.

Os sintomas e sinais mais frequentes sdo: cansaco ao falar, rouquidao, garganta seca, esforco
ao falar, falhas na voz, perda de voz, pigarro, instabilidade ou tremor na voz, ardor na
garganta, dor ao falar, voz mais grossa, falta de volume e projec¢do vocal, perda na eficiéncia
vocal, pouca resisténcia ao falar, dor ou tensdo cervical (BRASIL, 2018).

Em relacdo as categorias ocupacionais mais expostas, podemos destacar: professores,
cantores, atores, religiosos, politicos, secretdrias, advogados, promotores, juizes,
profissionais de saude, vendedores, ambulantes, agentes comunitarios, cerimonialistas,
radialistas, jornalistas e teleoperadores (BRASIL, 2018).

Deve ser notificado qualquer desvio vocal que apresente relacdo, ou seja, nexo de
causalidade, com qualquer exposicao ocupacional, seja ela pelo uso da voz como instrumento
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de trabalho, seja por uma exposicdo ambiental a agentes irritativos, que podem deflagrar ou
agravar uma condicdo preexistente.

SINAIS E SINTOMAS
Rouquidao Sensacdo de corpo estranho na garganta
Cansaco ao falar Coceira na garganta
Queimacao da garganta Secre¢ao na garganta
Dor ao falar Tosse seca
Dor apds o uso ocupacional da voz Tosse produtiva

4. COMO SUSPEITAR DE UM CASO DE DVRT

Todo caso de doenca vocal em trabalhadores em ocupacdes que fazem uso da voz como
instrumento de trabalho deve ser considerado suspeito e investigado de modo a estabelecer

o nexo de causalidade da ocupag¢ao com a doenga.

5. COMO NOTIFICAR

Todos os casos confirmados de DVRT (com diagndstico de disturbio da voz e nexo causal com
o trabalho) devem ser notificados de forma compulséria pelo profissional de saude que
realizar atendimento a este trabalhador tendo sido ele o responsavel pelo diagndstico clinico

ou nao.

No sentido de garantir a captacdo de casos na rede de atencdo a saude, serd disponibilizado
um link para registro dos casos, que deverao ser langados posteriormente no ESUS-VS, assim

gue a ficha estiver disponivel.

e LINK PARA REGISTRO DE DVRT: https://forms.gle/HMLctcq)G440WvACS

A ficha deve ser preenchida de forma completa, evitando-se o preenchimento com op¢des
inespecificas ou com a opc¢dao “ignorado”. Sugere-se especial aten¢do aos campos

“Ocupacao”, “Atividade Econ6mica da Empresa (CNAE)” e “Diagndstico Especifico (CID)”.

Tratam-se de campos abertos, mas os links abaixo podem auxiliar na busca pela nomenclatura

correta para tais campos:
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e OCUPACAO (CBO):
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTitulo.jsf

Pode-se incluir um termo referente a ocupacado no campo “Palavra Chave”, como por
exemplo a palavra “Professor”. O site ird fornecer diversas opg¢des para professor, como
“Professor de artes do ensino fundamental de 52 a 82 série”. Deve-se incluir a ocupacdo mais

préxima possivel da relatada pelo trabalhador (ver Apéndice ).

e ATIVIDADE ECONOMICA (CNAE): https://concla.ibge.gov.br/busca-online-cnae.html

A busca pode ser feita também por palavra chave, como por exemplo a palavra
“escola”. O site também ira fornecer diversas op¢des, como “Escola de Ensino Fundamental
Completo”. Outra forma de identificar o CNAE da empresa é através do CNPJ, caso o0 mesmo

seja de conhecimento do notificador.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

DE ABERTURA
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86.60- T" 00 - Atmdades de apom a geatao de saude I |
]

e DIAGNOSTICO ESPECIFICO (CID): https://cid10.com.br/

Existem diversas formas de busca pelo CID-10, mas é importante ressaltar que o
diagndstico nosolégico deve ser feito por um profissional médico ou por um profissional
fonoaudidlogo. A atribuicdo do CID, a partir desse diagndstico, pode ser feita por outros
profissionais de salde, a partir da versao impressa ou através das diversas listas disponiveis
online, pelo navegador ou através de aplicativos para celular. A maior parte dos Disturbios de
Voz estdao contemplados no CID R49 - Transtornos de Voz.
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6. QUEM DEVE NOTIFICAR

Salientamos que a notificagdo de agravos é obrigacdo de todos os profissionais e/ou os
responsaveis pelos servigos assistenciais em saude, publicos, privados ou filantrépicos.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O DVRT é um agravo de notificacdo compulsdria no estado do Espirito Santo e, por isso, deve
ser notificado por qualquer servico de saude mediante a identificacdo do caso. Dessa forma,
é fundamental que se estabeleca um fluxo para captagdo e notificacdo dos casos,
especialmente no caso de Cerests, clinicas de fonoaudiologia e outras clinicas especializadas.

E fundamental a sensibilizacio do agravo em especial no cuidado de professores,
trabalhadores de telemarketing e outros trabalhadores que utilizam a voz como instrumento
de trabalho, no sentido de garantir reducdo e a prevencdo de adoecimento dos trabalhadores.

Em caso de duvida no preenchimento destes ou outros campos da ficha, pode-se realizar
contato com a equipe do Nucleo Especial de Vigilancia em Saude do Trabalhador, através do
e-mail crst@saude.es.gov.br ou do telefone (27) 3636-8270.
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Nucleo Especial de Vigilancia em Saude do Trabalhador
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APENDICE | — Ocupag¢des mais acometidas pelo DVRT

Ocupacdes mais acometidas pelo DVRT

Professores

2311-05 - Professor de nivel superior na educacdo infantil (quatro a seis anos)

2311-10 - Professor de nivel superior na educacdo infantil (zero a trés anos)

2312-05 - Professor da educagdo de jovens e adultos do ensino fundamental
(primeira a quarta série)

2312-10 - Professor de nivel superior do ensino fundamental (primeira a quarta
série)

2313-05 - Professor de ciéncias exatas e naturais do ensino fundamental

2313-10 - Professor de educagdo artistica do ensino fundamental

2313-15 - Professor de educacgdo fisica do ensino fundamental

2313-20 - Professor de geografia do ensino fundamental

2313-25 - Professor de histéria do ensino fundamental

2313-30 - Professor de lingua estrangeira moderna do ensino fundamental

2313-35 - Professor de lingua portuguesa do ensino fundamental

2313-40 - Professor de matematica do ensino fundamental

2321-05 - Professor de artes no ensino médio

2321-10 - Professor de biologia no ensino médio

2321-15 - Professor de disciplinas pedagdgicas no ensino médio

2321-20 - Professor de educacao fisica no ensino médio

2321-25 - Professor de filosofia ho ensino médio

2321-30 - Professor de fisica no ensino médio

2321-35 - Professor de geografia no ensino médio

2321-40 - Professor de histéria no ensino médio

2321-45 - Professor de lingua e literatura brasileira no ensino médio

2321-50 - Professor de lingua estrangeira moderna no ensino médio

2321-55 - Professor de matematica no ensino médio

2321-60 - Professor de psicologia no ensino médio

2321-65 - Professor de quimica no ensino médio
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2321-70 - Professor de sociologia no ensino médio

2331-05 - Professor da area de meio ambiente

2331-10 - Professor de desenho técnico

2331-15 - Professor de técnicas agricolas

2331-20 - Professor de técnicas comerciais e secretariais

2331-25 - Professor de técnicas de enfermagem

2331-30 - Professor de técnicas industriais

2331-35 - Professor de tecnologia e calculo técnico

2332-05 - Instrutor de aprendizagem e treinamento agropecuario

2332-10 - Instrutor de aprendizagem e treinamento industrial

2332-15 - Instrutor de aprendizagem e treinamento comercial
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2332-20 - Professor instrutor de ensino e aprendizagem agroflorestal

2332-25 - Professor instrutor de ensino e aprendizagem em servicos

2392-05 - Professor de alunos com deficiéncia auditiva e surdos

2392-10 - Professor de alunos com deficiéncia fisica

2392-15 - Professor de alunos com deficiéncia mental

2392-20 - Professor de alunos com deficiéncia multipla

2392-25 - Professor de alunos com deficiéncia visual

2394-05 - Coordenador pedagdgico

2394-10 - Orientador educacional

2394-15 - Pedagogo

2394-20 - Professor de técnicas e recursos audiovisuais

2394-25 - Psicopedagogo

2394-30 - Supervisor de ensino

2394-35 - Designer educacional

Advogados

241005 - Advogado

241010 - Advogado de empresa

241015 - Advogado (direito civil)

241020 - Advogado (direito publico)

241025 - Advogado (direito penal)

241030 - Advogado (areas especiais)

241035 - Advogado (direito do trabalho)

241040 - Consultor juridico

Jornalista

2611-25 - Jornalista

2614-10 - Intérprete

2614-30 - Audiodescritor

2617-05 - Ancora de radio e televisdo

2617-10 - Comentarista de radio e televisao

2617-15 - Locutor de radio e televisdao

2617-20 - Locutor publicitario de radio e televisao

2617-25 - Narrador em programas de radio e televisdo
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2617-30 - Reporter de radio e televisdo

Atores e
Cantores

2625-05 - Ator

2627-05 - Musico intérprete cantor

Religiosos

2631-05 - Ministro de culto religioso

Cerimonialista

354825 - Cerimonialista

Operadores de
telemarketing e
telefonistas

4222-05 - Telefonista

4222-10 - Teleoperador

4222-15 - Monitor de teleatendimento

4222-20 - Operador de rddio-chamada

4223-05 - Operador de teleatendimento ativo (telemarketing)

4223-05 - Operador de telemarketing ativo

4223-10 - Operador de telemarketing ativo e receptivo
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4223-15 - Operador de telemarketing receptivo

4223-20 - Operador de telemarketing técnico

Agentes de 5151-05 - Agente comunitario de saude
saude 515140 - Agente de combate as endemias

Vendedor 5243-05 - Vendedor ambulante

ambulante | 5243-10 - Pipoqueiro ambulante
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