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RECOMENDAGAO CES/ES N2 47/2026

Dispée sobre a necessidade de regulamentacao,
implantacdo e fortalecimento da politica de atencdo integral as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV/Aids e Hepatites
Virais, com énfase no cuidado domiciliar, desospitalizacdo, acesso
a profilaxia (PrEP/PEP) e garantia de vinculo assistencial no ambito
do SUS no Estado do Espirito Santo.

O Plenario do Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo (CES/ES), no uso de suas atribui¢des
constitucionais e legais, especialmente aquelas conferidas pelas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990

€,

CONSIDERANDO os principios do Sistema Unico de Satude (SUS), especialmente a universalidade,

integralidade, equidade e continuidade do cuidado;

CONSIDERANDO as diretrizes da politica nacional de enfrentamento as IST, HIV/Aids e Hepatites

Virais, incluindo prevengdo combinada, diagndstico oportuno, tratamento e vigilancia;

CONSIDERANDO a importancia da ampliacdo do acesso a profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e profilaxia

pds-exposicdo (PEP) como estratégias eficazes de redugdo da transmissdo do HIV;

CONSIDERANDO a necessidade de organizacao da rede de atenc¢do a saude para garantir cuidado
integral as pessoas vivendo com HIV/Aids, incluindo cuidado domiciliar e processos de

desospitalizacgdo;

CONSIDERANDO a inexisténcia de um programa estadual estruturado e normatizado no Espirito
Santo, com fluxos definidos de dispensacdo de medicamentos e protocolos assistenciais

consolidados;

CONSIDERANDO a baixa adesdo dos municipios aos programas nacionais de IST/HIV/Aids e

hepatites virais;
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CONSIDERANDO a persisténcia de indicadores preocupantes, especialmente no que se refere
a transmissao vertical do HIV e ndo alcance das Metas pactuadas na Programacdo das A¢Ges e Metas
(PAM) IST/Aids, nos Programas Anuais de Saude (PAS) dos municipios e no Programa Estadual de

Saude (PES).

CONSIDERANDO a fragmentacdao da assisténcia decorrente da alta presenca de vinculos
precarizados de trabalho (terceirizagdo, organizacdes sociais — OS, pessoa juridica), impactando

negativamente o vinculo, a continuidade do cuidado e a confianca dos usuarios;

CONSIDERANDO a necessidade de fortalecimento da coordenacdo estadual de IST/HIV/Aids na

Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo;
RECOMENDA:

A Secretaria de Estado da Sautde do Espirito Santo e as Secretarias Municipais de Satde do Estado

do Espirito Santo:

1. Instituicdo e Fortalecimento da Politica Estadual

1.1. Instituir Programa Estadual de IST/HIV/Aids e Hepatites Virais, alinhado as diretrizes nacionais;
1.2. Reestruturar e fortalecer a Coordenacao Estadual de IST/Aids;
1.3. Incluir metas e indicadores nos instrumentos de gestdo (PES, PAS e RAG).

2. Organizagao do Cuidado Domiciliar e Desospitalizagao

2.1. Implantar estratégias de atenc¢do domiciliar para pessoas vivendo com HIV/Aids;

2.2. Garantir continuidade do cuidado apds alta hospitalar;

2.3. Integrar atengdo basica, especializada e vigilancia em saude.

3. Garantia de Dispensagao de Medicamentos

3.1. Estruturar fluxos seguros de dispensacdo de antirretrovirais e medicamentos para IST e
hepatites virais;

3.2. Garantir acesso continuo e sem interrupgdes;

3.3. Fortalecer a assisténcia farmacéutica com rastreabilidade e controle.

4. Ampliacao da PrEP e PEP

4.1. Expandir a oferta de PrEP e PEP em todas as regides de salude;
4.2. Garantir acesso facilitado e oportuno;

4.3. Integrar estratégias de prevencdo combinada.
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5. Fortalecimento do Vinculo Assistencial

5.1. Reduzir impactos da rotatividade de profissionais decorrentes de vinculos precarios;
5.2. Garantir equipes de referéncia para acompanhamento continuo;
5.3. Promover humanizagao e sigilo no cuidado.

6. Ampliagdo da Adesdao Municipal

6.1. Estabelecer estratégias para adesao dos municipios ao programa nacional;
6.2. Ofertar apoio técnico e institucional;
6.3. Pactuar metas interfederativas.

7. Redugao da Transmissdo Vertical

7.1. Intensificar testagem no pré-natal;
7.2. Garantir tratamento adequado de gestantes;
7.3. Monitorar indicadores e metas de eliminacdo da transmissdo vertical do HIV.

8. Educa¢ao Permanente

8.1. Capacitar profissionais sobre IST/HIV/Aids e hepatites virais;
8.2. Desenvolver estratégias de educagao em salde para usudrios;
8.3. Qualificar o cuidado na APS e na atengdo especializada.

9. Monitoramento e Avaliagao

9.1. Criar painel estadual de indicadores;
9.2. Monitorar adesdo ao tratamento, carga viral e cobertura de PrEP/PEP;
9.3. Apresentar resultados ao controle social.

10. Agoes Imediatas e Urgentes

10.1. Instituir grupo de trabalho estadual interinstitucional;
10.2. Realizar diagnéstico situacional dos servicos;

10.3. Apoiar municipios com baixa estrutura;

10.4. Garantir acesso imediato aos tratamentos;

10.5. Reduzir falhas assistenciais criticas.
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DISPOSICOES FINAIS

O Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo acompanhara a implementacdo desta
Recomendacao, podendo encaminhar aos érgados de controle externo, inclusive Tribunal de Contas

e Ministério Publico, em caso de omissao ou descumprimento.
Vitéria/ES, 23 de abril de 2026.
Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo (CES-ES)

Itamar Francisco Teixeira

Presidéncia

Comissao Intersetorial de Direitos Humanos e Politica e Equidade

Roziani Pereira

Coordenadora

Avenida Marechal Mascarenhas de Moraes, 2025 — Bento Ferreira — Vitéria — ES
CEP.: 29.050-625 — Tel: (27) 3636-8323 / 3636-8279
E-mail: ces@saude.es.gov.br

2026-ZXSL7F - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 27/04/2026 12:07 PAGINA4/5



Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2°, por:

ITAMAR FRANCISCO TEIXEIRA ROZIANI PEREIRA
PRESIDENTE DO CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE CIDADAO
CES - SESA - GOVES assinado em 27/04/2026 11:49:49 -03:00

assinado em 27/04/2026 12:07:14 -03:00

INFORMACOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 27/04/2026 12:07:14 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por RAIKA KARINE SIMOURA NOVELLI (TECNICO EM ENFERMAGEM - QSS - CES - SESA - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2026-ZXSL7F

2026-ZXSL7F - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 27/04/2026 12:07 PAGINA5/5



		2026-04-27T12:07:15-0300




