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Apresentacgao

De acordo com o atual Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR-2020), a Regido de
Saude Central/Norte possui uma populacdo estimada em 971.605 pessoas, sendo
compreendida por 29 municipios: Agua Doce do Norte, Aguia Branca, Alto Rio Novo,
Baixo Guandu, Barra de S&o Francisco, Boa Esperanca, Colatina, Conceicdo da
Barra, Ecoporanga, Governador Lindenberg, Jaguaré, Linhares, Mantenopolis,
Marilandia, Montanha, Mucurici, Nova Venécia, Pancas, Pedro Canario, Pinheiros,
Ponto Belo, Rio Bananal, S&o Domingos do Norte, Sdo Gabriel da Palha, Sao
Mateus, Sdo Roque do Canad, Sooretama, Vila Pavao e Vila Valério.

Até o término do prazo estabelecido, 28 municipios realizaram suas Etapas
Municipais da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM), tendo enviado seus
relatérios ao Conselho Estadual de Salide (CES/ES)L.

Participantes das Etapas Municipais

A tabela abaixo apresenta o quantitativo aproximado de participantes® das etapas
municipais na Regido Central/Norte:

Segmento Quantidade
Usuarios 429
Trabalhadores da Saude 482
Gestor / Prestador de
. 150
Servicos
TOTAL 1.061

Propostas

Durante as etapas municipais foram apresentadas 126 propostas e diretrizes, que
foram Consolidadas pelo grupo de relatoria e constam no ANEXO | desse relatorio.

Para facilitar o entendimento dos(as) participantes, foi inserida uma Lista de Siglas e
Termos proveniente do “Documento Orientador da 52 Conferéncia Nacional de Saude
Mental (58 CNSM)”, que pode ser consultada no ANEXO II.

COMISSAO DE RELATORIA
ETAPA ESTADUAL - 52 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL
CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE - ES

1 Esse relatério foi elaborado com informacdes recebidas pelo CES/ES até o dia 09/05/2022.
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ANEXO |
CONSOLIDADO - PROPOSTAS E DIRETRIZES
REGIAO CENTRAL/NORTE

| — Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania:

Garantir a implantacao e implementacao de servico de atendimento em Saude Mental
especifico para o publico Infantojuvenil e fortalecer as estratégias de inclusdo para
tratamento e acompanhamento de criangcas e adolescentes nas politicas de saude
mental do Municipio na atencao especializada. (Regional, Estadual, Nacional).

Garantir a implementacdo da oferta de atendimento Emergencial e cuidado
especializado em Saude Mental no Pronto Atendimento Municipal, e Unidades
Béasicas de Saude (UBS), com equipes capacitadas para acolher os pacientes com
transtornos mentais em situagdo de surtos psiquiatricos, de forma a realizarem
intervencdes necessarias e adequadas, com as devidas providéncias sequenciais no
atendimento, considerando a demanda local para adultos, adolescentes e criangas.
(Regional, Estadual, Nacional).

Aumentar o numero de leitos (implantados e habilitados) de saude mental de curta
permanéncia em Hospital Geral. (Regional, Estadual).

Aumentar o numero de vagas em servicos de residéncias terapéuticas
descentralizadas para municipios do interior. (Estadual).

Instituir e executar politicas intersetoriais para programas de prevencdo as drogas
licitas e ilicitas por meio de campanhas educativas. (Estadual).

Implementar acdes de apoio as familias com pacientes inseridos no Programa Saude
Mental e no sistema prisional. (Estadual)

Garantir a periodicidade das Conferéncias de Saude Mental a cada 04 anos.
(Nacional)
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Eixo Il — Gestéo, financiamento, formacéo e participacdo social na garantia de servi¢os
de saude mental:

8. Articular o processo de qualificagcdo e educacdo permanente dos profissionais de
salude e dos 6rgaos de controle social no aperfeicoamento das a¢fes em saude
mental, garantindo assim o atendimento em reabilitagcdo psicossocial, voltada para a
atencgdo integral a saude por meio de campanha, treinamento, garantindo o acesso e
cuidado qualificado, seguindo as diretrizes da Reforma Psiquiétrica, pelo cuidado em
liberdade e antimanicomial. (Regional, Estadual).

9. Incluir indicadores de salde mental na atencdo béasica e no SISPACTO nacional e
municipal, com incentivo financeiro do Ministério da Salude aos municipios quando os
mesmos atingirem as metas. (Municipal, Nacional).

10. Realizar campanhas informativas na area de saude mental, além de apenas do
setembro amarelo, dando maior relevancia ao tema e alcancando a populacdo de
maneira democrética. (Estadual, Nacional).

11. Organizar a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em parceria com o Estado.
Garantir acesso humanizado e efetivo aos portadores de transtornos mentais e
dependéncia quimica preservando sua integralidade e autonomia. Implantar equipe
minima de salude mental com psiquiatra e psicologo e um técnico de enfermagem
para fazer a triagem dos pacientes. Fortalecendo o matriciamento com a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), com possibilidade de criar grupos de auto-ajuda,
fortalecendo vinculos familiares e comunidade. (Municipal, Estadual, Regional).

12. Garantir e ampliar significativamente o financiamento nas trés esferas de gestéo
(federal, estadual e municipal) para implementacao da politica de saide mental e
desburocratizacdo da aplicacdo de recursos federais e estaduais nos municipios para
manutencdo das equipes de saude mental, garantindo em lei a participacdo do
financiamento de modo tripartite, principalmente o financiamento do componente
especializado da atencdo farmacéutica (medicamentos). Para os municipios com a
finalidade de garantir recursos para aquisicdo e manutencdo dos medicamentos
utilizados no programa e componentes da RAPS (Rede de Atencédo Psicossocial).
(Nacional).

13. Reajustar os valores de incentivo financeiro de implantacdo e custeio dos
componentes da RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial) e Cofinanciamento estadual
da saude mental para implantacdo dos pontos e componentes da RAPS. (Estadual,
Nacional).

14. Garantir a habilitacdo, implantacdo e implementacdo dos componentes da RAPS
(Rede de Atencéo Psicossocial) em todas as suas modalidades conforme legislacéo,
para ampliacdo da rede de atendimento e cuidados aos pacientes / usuarios com
transtorno mental e uso prejudicial de &lcool e outras drogas, mesmos as licitas, e
seus familiares. (Municipal, Regional, Estadual, Nacional).
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15. Criar um protocolo de acdo nos casos de internacdo de pacientes. Contendo os
orgaos que deverdo atuar e com quais profissionais e com qual quantidade. Contendo
ainda diretrizes para os casos de internacao involuntaria e pacientes em surto. Quais
os profissionais sédo responsaveis pela contencao dos pacientes, quais equipamentos
devem ser utilizados para contengao. (Estadual).

16. Sistematizar a rede de tecnologia de informagé&o visando a vigilancia, monitoramento e
avaliacdo da RAPS (Rede de Atenc¢édo Psicossocial) por usuarios. (Estadual).

17. Aprimorar o monitoramento da gestdo municipal quanto aos servigcos realizados pela
Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS / Estratégias de Saude da Familia - ESF.
(Estadual, Nacional).

18. Realizar, em parceria com as faculdades e universidades, capacitacdo de poés-
graduacéo para profissionais de saude mental. (Municipal, Estadual, Nacional).

19. Promover encontros regionais/estaduais de gestores e coordenadores dos servicos de
saude mental para troca de experiéncia. (Regional, Estadual).

20. Disponibilizar recursos financeiros para direcionamento de recursos humanos efetivos,
na perspectiva de garantir estabilidade e permanéncia das equipes da RAPS (Rede
de Atencao Psicossocial). (Municipal, Estadual, Nacional).

21. Garantir piso salarial nacional e beneficios para as categorias que atuam no SUS
(Sistema Unico de Saude). (Municipal, Estadual, Nacional).

22. Garantir financiamento e obrigatoriedade, por parte do Ministério da Saude, da
supervisdo clinica institucional ndo somente de CAPS (Centros de Atencédo
Psicossocial), mas das Equipes de Salude Mental habilitadas. (Estadual, Nacional).
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Eixo Ill - Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade, Integralidade
e Equidade:

23. Ampliar o programa farmécia popular do Brasil para medicacdes de uso psiquiétrico,
visto alto custo de alguns medicamentos. Aumentar os tipos de medicamentos
especificos de satude mental na lista REMUME (Relacdo Municipal de Medicamentos
Essenciais) e RENAME (Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais). (Nacional).

24.Realizar agbes para criangas e adolescentes unindo a secretaria de esporte, saude
cultura, educacao, visando a inclusdo e promoc¢éao de saude. (Regional, Estadual).

25.Incluir nos pontos de atendimento da Rede de Atengdo Psicossocial, 0s recursos
terapéuticos das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como:
Acupuntura, Arteterapia, Yoga, Meditacdo, Terapia de Florais, Auriculoterapia,
Chikung, Reik e demais Terapias Integrativas e Complementares. (Nacional).

26. Garantir a criacdo e implantacdo e implementacdo de grupo condutor Municipal da
RAPS para organizagao, implementacdo e efetivacdo da Politica de Saude Mental em
todos os Municipios, integrando a rede intersetorial, oficializando através de legislagéo
especifica nas trés esferas de governo, garantindo a formacdo continuada e
capacitacdo dos Profissionais (educacédo, saude e assisténcia social) atuantes na area
de Saude Mental pelo corpo técnico de apoio institucional estadual com intuito de
promover acolhimento e atendimento adequado as pessoas com deficiéncias e
integrando a salde mental ao coletivo operacional do sistema de informacao e-sus
através do prontuario eletrénico. (Municipal, Estadual, Nacional).

27.Realizar treinamento e organizacdo de fluxos e protocolos para melhoria do
atendimento dos profissionais de modo geral, com relagdo as possibilidades de
intervencdo no ambito da satude mental com descricdo dos servigcos prestados em
cada ponto de atencéo. (Estadual).

28. Ampliar equipe dos componentes da RAPS (Rede de Atengdo Psicossocial)
aumentando a disponibilidade de psicologos ou terapeutas aos pacientes, incluindo
servico de exercicio fisico orientado (profissional especializado educador fisico e ou
fisioterapeuta) priorizando a terapia ndo medicamentosa restringindo ao psiquiatra os
casos sem sucesso. E garantir profissional farmacéutico para acompanhamento
exclusivo para 0s usuarios da Saude Mental. (Nacional).

29. Garantir apoio aos municipios para capacitacado profissional e desenvolvimento de
acOes periddicas com mulheres negras, LGBTi+, mulheres vitimas de violéncia
doméstica, dentre outros. (Estadual).

30. Responsabilizar as esferas municipais, estaduais e federal com a implantacdo do
profissional psicdlogo em todas as escolas municipais e estaduais. (Estadual,
Nacional).
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31. Promover estratégicas para assegurar o direito de transporte gratuito que garanta o
acesso ao servico de saude metal. (Municipal, Estadual, Nacional).

32. Formular e efetivar politicas em satude mental voltadas a atencéo integral de pessoas
em situagéo de violéncia doméstica e sexual. (Estadual, Nacional).

33. Construir protocolos de urgéncia e emergéncia em saude mental que permitam a
inclusdo das especificidades locais, em conjunto com profissionais que atuam nesse
tipo de atencéo, visando a integralidade do cuidado. (Municipal, Estadual).

Eixo IV - Impactos na saude mental da populacdo e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pés-pandemia:

34. Implantar e implementar Centros de Referéncia Regional de Saude do Trabalhador
(CEREST) com equipe de saude mental para desenvolver estratégias de atencéo e
cuidado a saude do trabalhador. Garantindo o acesso ao atendimento em Saude
Mental, visto o adoecimento emocional decorrente da precarizagdo das condi¢des de
trabalho durante e ap6s a emergéncia sanitaria. (Regional, Estadual, Nacional).

35.Criar um grupo de orientacdo e acompanhamento aos familiares, com suporte
multiprofissional. (Estadual).

36. Implementar a assisténcia integral especializada para as pessoas em situacdo de
sofrimento mental e as com problemas de saude relacionados ao uso de alcool e de
outras drogas que necessitem de cuidados no nivel de complexidade ambulatorial.
Consultas individuais, dindmicas de grupo proporcionando o fortalecimento das
equipes, constituindo um instrumento de promocdo da qualidade de vida dos
individuos, de resgate a cidadania e da inclusdo social. (Estadual).

37.Garantir acesso aos medicamentos e recursos necessarios para pacientes com
sequelas pds covid 19 e apoio psicoldgico as vitimas, aos familiares e aos enlutados,
preferencialmente em servicos de base territorial e em parceria com a ESF (Estratégia
de Saude da Familia). (Estadual).

38. Implantar CAPS (Centro de Atengéo Psicossocial) Consorciado Regional. (Estadual).

39. Viabilizar estrutura (computadores, internet com boa qualidade, dentre outras) para a
realizacdo de atendimento remoto na Saude Mental. Ofertando inclusdo digital a
equipe de Saude Mental, a fim de melhorar os atendimentos prestados, bem como
ofertar atendimento on-line aqueles com sequelas que o impedem de comparecimento
ao local do atendimento. (Municipal, Estadual).

40. Incluir o profissional de psicologia na equipe de estratégia de saude da familia para
suporte a populacgdo e aos profissionais. (Municipal, Estadual).
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41. Ampliar a contratacdo de profissionais (psicologo, psiquiatra, neurologista) para
atendimento on-line & populacdo, garantindo pontos de acesso para atendimento on-
line dentro das unidades de saude da familia com um técnico habilitado para
orientagcdo. (Municipal, Estadual, Nacional).

42. Ampliar a oferta de profissionais psicélogos e assistentes sociais na rede municipal de
educacao, para atendimento ao publico infantojuvenil e profissionais da area, afetados
pelas mudangas decorrentes da Pandemia da COVID-19. (Municipal, Estadual).

43. Implantar prontuéario unico eletrdnico na rede do SUS (Sistema Unico de Satde) em
todo territério nacional, garantindo acesso do usuario a ferramentas eletrdnicas para
atendimento virtual. (Municipal, Estadual, Nacional).
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ANEXO I
LISTA DE SIGLAS E TERMOS

e 4 CNSM-| — 42 Conferéncia Nacional de Saude Mental — Intersetorial.

e AB - Atencdo Bésica de Saude (Atencdo Primaria a Saude).

e AD - Alcool e outras Drogas.

e APS - Atencado Priméria a Saude (ver Atencdo Béasica de Saude).

e ASPS - Acdes e Servicos Publicos de Saude.

e CAPS - Centro de Atencao Psicossocial.

e CAPS AD Ill: atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.
Proporciona servicos de atengdo continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno. Indicado para Municipios ou regibes de salde com
populacdo acima de cento e cinquenta mil habitantes. Parametro: Municipios
ou regibes com populacdo acima de 150 mil habitantes.

e CAPS AD: atende pessoas de todas as faixas etérias, que apresentam intenso
sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacdo acima de
setenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populacédo acima
de 70 mil habitantes.

e CAPS |. atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
prioritariamente intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais
graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias
psicoativas, e outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lacos
sociais e realizar projetos de vida. Indicado para Municipios ou regides de
saude com populacdo acima de quinze mil habitantes. Parametro: Municipios
ou regibes com populacdo acima de 15 mil habitantes.

e CAPS II: atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacdes clinicas
gue impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos de vida.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacdo acima de
setenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populagdo acima
de 70 mil habitantes.

e CAPS lll: atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situagcdes clinicas
gue impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida.
Proporciona servi¢cos de atencdo continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS AD.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacédo acima de cento
e cinquenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populacéo
acima de 150 mil habitantes.
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CAPS infantojuvenil: atende criancas e adolescentes que apresentam prioritariamente
intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes,
incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacdes
clinicas que impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos de vida.
Indicado para municipios ou regifes com populacdo acima de setenta mil habitantes.
Parametro: Municipios ou regiées com populacdo acima de 70 mil habitantes.

CDPD - Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

CECO - Centro de Convivéncia e Cultura.

CIDH - Corte Interamericana de Direitos Humanos.

CND — Comission on Narcotic Drugs. Comisséo de Entorpecentes da ONU.

CnR — Consultorio na Rua.

CNS — Conselho Nacional de Saude.

CONAD - Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas.

COVID-19 — Doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2.

CPI - Comissao Parlamentar de Inquérito.

CT- Comunidades Terapéuticas.

DSS - Determinantes Sociais de Saude.

EC 95 - Emenda Constitucional n°® 95/2016.

ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente.

EMAESM - Equipes Multiprofissionais de Atencé@o Especializada em Saude Mental.
EPS - Educacédo Permanente em Saude.

FASM - Frente Ampliada em Defesa da Saude Mental, da Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial.

FNS — Fundo Nacional de Saude.

GAM — Guia da Gestao Autbnoma da Medicacao.

HCTP — Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico.

HP - Hospital Psiquiétrico.

IPEA — Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada.

LBI - Lei Brasileira de Incluséo, Lei Federal n° 13.146/2015.

LGBTI+ Lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, intersexos e outros. Sigla
adotada no relatério do Observatério de Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil.

MNLA - Movimento Nacional da Luta Antimanicomial.

MTSM - Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental.

NAPS - Nucleo de Atencéo Psicossocial.

NASF- Nucleo Ampliado de Saude da Familia.

OMS - Organizag¢do Mundial da Saude.

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas.

OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Saude.

OS - Organizagfes Sociais.

OSCIP - Organizacgéo da Sociedade Civil de Interesse Publico.

Pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental. Termo adotado na Portaria
GM/MS n° 3.088/2011.

Pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas.
Termo do Relatério de Gestdo 2011-2015: Saude Mental no SUS: Cuidado em
Liberdade, defesa de Direitos e Rede de Atencao Psicossocial.

PET-Saude - Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude.
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NACIONAL

DE SAUDE MENTAL CGEOVERNGD DN EXTADND DO ESFIRITO SANTO

Srorytaria da Saudy

RELATORIO CONSOLIDADO
ETAPAS MUNICIPAIS DA 52 CNSM
Regido Central/Norte

PNASH/Psiquiatria. - Programa Nacional de Avaliagdo dos  Servigos
Hospitalares/Psiquiatria.

PNSMAD - Politica Nacional de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas.

Populacdo em Situacdo de Rua. Termo atual adotado pelo Movimento Nacional de
Populagéo em Situagéo de Rua.

PRH - Programa Anual de Reestruturacdo da Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar no
SUS.

PRONACOOP SOCIAL - Programa Nacional de Apoio ao Associativismo e
Cooperativismo Social.

PVC - Programa de Volta para Casa.

RAPS - Rede de Atencéo Psicossocial.

RD - Reducéo de Danos.

Renila — Rede Nacional Internucleos da Luta Antimanicomial.

RPB — Reforma Psiquiatrica Brasileira.

RUE - Rede de Urgéncia e Emergéncia.

SAMU- Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.

SHR - Servigo Hospitalar de Referéncia em Hospitais Gerais.

SINASE - Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo.

SRT- Servico Residencial Terapéutico.

SUS - Sistema Unico de Saude.

UA - Unidade de Acolhimento.

UNODC - Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime.

Usuérios e usudrias - denominagdo para designar usuérios e usuérias do SUS e
adotada pela RPB e pela Luta Antimanicomial.
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