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Apresentacgao

De acordo com o atual Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR-2020), a Regido de
Saude Sul possui uma populacdo estimada em 682.396 pessoas, sendo
compreendida por 26 municipios: Alegre, Alfredo Chaves, Anchieta, Apiacd, Atilio
Vivacqua, Bom Jesus do Norte, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo, Divino Sao
Lourenco, Dores do Rio Preto, Guagui, lbitrama, Iconha, Irupi, Itapemirim, lGna,
Jerbnimo Monteiro, Marataizes, Mimoso do Sul, Muniz Freire, Muqui, Piuma,
Presidente Kennedy, Rio Novo do Sul, Sdo José do Calgcado e Vargem Alta.

Até o término do prazo estabelecido, 18 municipios realizaram suas Etapas
Municipais da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM), tendo enviado seus
relatérios ao Conselho Estadual de Saude (CES/ES)?.

Participantes das Etapas Municipais

A tabela abaixo apresenta o quantitativo aproximado de participantes! das etapas
municipais na Regiéo Sul:

Segmento Quantidade
Usuarios 157
Trabalhadores da Saude 300
Gestor / Prestador de
. 96
Servicos
TOTAL 553

Propostas

Durante as etapas municipais foram apresentadas 90 propostas e diretrizes, que
foram Consolidadas pelo grupo de relatoria e constam no ANEXO | desse relatorio.

Para facilitar o entendimento dos(as) participantes, foi inserida uma Lista de Siglas e
Termos proveniente do “Documento Orientador da 52 Conferéncia Nacional de Saude
Mental (5% CNSM)”, que pode ser consultada no ANEXO II.

COMISSAO DE RELATORIA
ETAPA ESTADUAL - 52 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL
CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE - ES

1 Esse relatério foi elaborado com informacdes recebidas pelo CES/ES até o dia 20/05/2022.
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ANEXO |
CONSOLIDADO - PROPOSTAS E DIRETRIZES
REGIAO SUL

Eixo | — Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania:

1. Garantir e ampliar investimento em projetos de prevencdo e reducdo de danos ao uso
abusivo de &lcool e outras drogas, priorizando o acesso e implementacdo de
programas de geracdo de renda, em interface com as demais politicas setoriais.
(Nacional, Estadual, Municipal).

2. Garantir a inclusdo nos Programas de Prevencao nas escolas, o tema Saude Mental.
(Nacional, Estadual, Municipal)

3. Fortalecer a politica de cuidado integral e intersetorial as pessoas com transtornos
mentais e usuarios de alcool e outras drogas, pautada pela politica de redugéo de
danos, garantindo direito a salde e a vida e respeitando a diversidade religiosa, 0s
principios dos direitos humanos e o carater ndo asilar e ndo higienista das praticas e
servigos de saude. (Nacional, Estadual, Municipal).

4. Fomentar projetos sociais para inclusdo dos pacientes de saude mental e dos
familiares, em liberdade. (Nacional, Estadual, Municipal).

5. Implementar estratégias conjuntas com a Atencdo Primaria a Saude e Equipe de
Referéncia em Saude Mental (ERSM) de prevencao de violéncia e suicidio nos
municipios. (Estadual, Municipal).

6. Implantar e expandir a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), garantindo dispositivos
da rede, como centros de convivéncia e cultura, unidade de acolhimento, servicos
residenciais terapéuticos e enfermaria especializada em hospital geral, entre outros.
(Nacional, Estadual, Municipal).

7. Ofertar servicos de saude mental voltados a criangas na escola e no domicilio.
(Nacional, Estadual, Municipal).

8. Propor um servigo exclusivo de atencdo as tentativas de suicidio, processos de luto e
autoleséo, devido ao aumento dos indices. (Nacional, Estadual, Municipal).

9. Implementar as Politicas de Saude Mental nas grades curriculares académicas de
Graduacdo e P0s - Graduacédo das areas de saude correlatas. (Nacional, Estadual).
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Eixo Il — Gestéo, financiamento, formacéo e participacdo social na garantia de servi¢os
de saude mental:

10. Garantir Servicos nos hospitais gerais de Referéncia para atencdo a pessoas com
sofrimento ou transtorno mental incluindo aquelas com necessidades de saude
decorrentes do uso de alcool e outras drogas conforme portaria do Ministério da
Saude N° 953 de 12 de setembro de 2012. (Estadual).

11. Garantir a integralidade da assisténcia com ampliacdo de leitos psiquiatricos em
hospitais gerais na regido sul e implantagéo de leitos de saude mental infanto juvenil
no HIFA (Hospital Infantil Francisco de Assis). (Estadual).

12. Contratar mais profissionais, garantindo equipe multiprofissional capacitada e assistida
em promocao de um atendimento humanizado ativo, e também criando coordenagéo
municipal de saude mental. (Nacional, Estadual, Municipal).

13. Garantir o financiamento tripartite para as equipes de salude mental bem como os
demais dispositivos da RAPS (Rede de Atencédo Psicossocial) de forma a fortalecer e
ampliar o cuidado em saude mental de acordo com os principios de reforma
psiquiatrica. (Nacional, Estadual, Municipal).

14. Garantir mecanismos junto as trés esferas de Governo para a ampliagdo da relacao
das medicacdes fornecidas pelo SUS aos usuarios de saude mental. (Nacional,
Estadual, Municipal).

15. Garantir a alocacao de recursos para implementacdo de CAPS (Centros de Atencao
Psicossocial) para municipios com menos de 20.000 habitantes. (Nacional, Estadual).

16. Ampliar a RAPS (Rede de Atencgéo Psicossocial) aumentando, também, o ndmero de
profissionais das equipes de referéncia em saude mental, bem como os servigos, de
acordo com as necessidades e demandas. (Nacional, Estadual, Municipal).

17. Garantir a educacdo permanente e continuada a todos os profissionais da rede de
atencao basica em saude sobre saude e sofrimento mental, com énfase em cuidado
no territorio e fluxos de assisténcia ja implementados. (Nacional, Estadual, Municipal).

18. Garantir parceria entre SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia),
emergéncia hospitalar e Atencdo Primaria a Saude, capacitando os profissionais para
atendimento as urgéncias/emergéncias em saude mental, segundo as necessidades
locais. (Nacional, Estadual, Municipal).

19. Promover a educacao permanente em saude mental para os profissionais de saude,
educacdo, cultura, arte, esporte, lazer, seguran¢ca publica e assisténcia social,
objetivando a articulacdo da rede de protecdo social e promocdo de acdes de
integracdo junto a comunidade. (Nacional, Estadual, Municipal).
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20. Implantar e implementar o servico do CAAD (Centro de Acolhimento e Acéo Integral
sobre drogas), juntamente com a ampliacdo da oferta de leitos psiquiatricos infanto-
juvenis e adultos e implantacdo do atendimento de urgéncia e emergéncia infanto-
juvenil na Regido Sul. (Estadual, Municipal).

21. Aprimorar as articulacbes de rede extramunicipais para melhorar a comunicacdo e o
manejo clinico dos pacientes. (Estadual, Regional).

22. Garantir o funcionamento regular dos CAPS (Centros de Atencdo Psicossociais),
incluindo boa localizagéo, acessibilidade e requisitos minimos para funcionamento
mediante Portaria de Consolidac¢éo do Ministério da Saude n° 03, de 03 de outubro de
2017, adotando politicas publicas de reducéo de internagdes mais efetivas, reduzindo,
assim, o numero de internagdes, garantindo o cuidado em liberdade. (Nacional,
Estadual).

23. Garantir uma maior participacdo da gestdo (municipal, estadual e federal), com maior
incentivo e politicas que fortalecam os componentes da RAPS (Rede de Atencao
Psicossocial). (Nacional, Estadual, Municipal).

24. Garantir ferramentas digitais usando o atendimento online em situacdes que
demandem o distanciamento social. (Nacional, Estadual, Municipal).

25. Investir em apoio logistico, com recursos tecnologicos (informatizacdo), infraestrutura
e pessoal (composicdo de equipes) dos componentes da RAPS (Rede de Atencado
Psicossocial), garantindo o acesso, qualidade da atencdo a satde mental. (Nacional,
Estadual, Municipal).

26. Ampliar o numero de residéncias médicas e multiprofissionais na area de saude
mental. (Nacional, Estadual, Municipal).

27. Ampliar a regra de habilitacdo para instalacdo de CAPSi (Centros de Atencéo
Psicossocial Infanto-juvenil) para que municipios com popula¢cdes menores que 200
mil habitantes possam instalar essa modalidade de atendimento. (Nacional).

28. Implantar 01 (um) CAPS ad (Centro de Atencao Psicossocial - alcool e outras drogas)
de nivel regional no municipio de Guagui para a demanda de atendimentos na regido
do Caparaé. (Regional).
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Eixo Ill - Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade, Integralidade
e Equidade:

29. Garantir atendimento hospitalar para urgéncias e emergéncias psiquiatricas em
hospitais gerais, através da ampliacdo de leitos e garantia de equipes especificas
nestes estabelecimentos. (Estadual).

30. Fortalecer o trabalho em rede, principalmente aqueles voltados a prevencdo dos
sofrimentos mentais, que envolvem as areas de salde, assisténcia social, educacéo,
esporte, cultura e lazer. (Nacional, Estadual, Municipal).

31. Implantar nos municipios com menos de 100 mil habitantes do Espirito Santo Equipes
Multiprofissionais de Atencdo Especializada em Saude Mental em Unidades
Ambulatoriais Especializadas (AMENT) como dispositivo de fortalecimento da RAPS
(Rede de Atencao Psicossocial). (Estadual).

32.Rever os critérios de avaliacdo de implantacdo dos CAPS (Centros de Atencéo
Psicossocial) nas regibes de pequeno porte, ndo levando em consideracdo a
proporcao por populacdo e sim por numero de casos existentes. (Nacional, Estadual,
Municipal).

33. Implantar locais para a ressocializacdo dos usuérios que foram internados, com apoio
das equipes da atencado priméria & saude aos nucleos familiares. (Nacional, Estadual,
Municipal).

34. Adotar estratégias que possibilitem o desenvolvimento de atividades de carater
produtivo e econdbmico as pessoas com transtorno mental e usuarios. (Nacional,
Estadual, Municipal).

Eixo IV - Impactos na saude mental da populacdo e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pés-pandemia:

35. Criar programa de atendimento em Saude Mental para profissionais de salude a fim de
garantir o acolhimento de demandas especificas desses profissionais. (Estadual,
Municipal).

36. Promover momentos de convivéncia, fortalecimento e apoio ao profissional ‘Cuidando
do Cuidador’, com o suporte de profissional desta area e garantir estrutura adequada
para producédo de saude. (Estadual, Municipal).

37. Implantar programa de acompanhamento psicolégico para os profissionais da saude
durante e poOs pandemia, ingressando o0 mesmo como obrigatoriedade nas
convencoes coletivas/sindicatos. (Nacional, Estadual, Municipal).
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ANEXO I
LISTA DE SIGLAS E TERMOS

e 4 CNSM-| — 42 Conferéncia Nacional de Saude Mental — Intersetorial.

e AB - Atencdo Bésica de Saude (Atencdo Primaria a Saude).

e AD - Alcool e outras Drogas.

e APS - Atencado Priméria & Saude (ver Atencao Basica de Saude).

e ASPS - Acdes e Servicos Publicos de Saude.

e CAPS - Centro de Atencao Psicossocial.

e CAPS AD Ill: atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.
Proporciona servicos de ateng¢do continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno. Indicado para Municipios ou regibes de salde com
populacdo acima de cento e cinquenta mil habitantes. Parametro: Municipios
ou regibes com populacdo acima de 150 mil habitantes.

e CAPS AD: atende pessoas de todas as faixas etérias, que apresentam intenso
sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacdo acima de
setenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populacédo acima
de 70 mil habitantes.

e CAPS |. atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
prioritariamente intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais
graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias
psicoativas, e outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lacos
sociais e realizar projetos de vida. Indicado para Municipios ou regibes de
saude com populacdo acima de quinze mil habitantes. Parametro: Municipios
ou regibes com populacdo acima de 15 mil habitantes.

e CAPS II: atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacdes clinicas
gue impossibilitem estabelecer lagcos sociais e realizar projetos de vida.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacdo acima de
setenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populagdo acima
de 70 mil habitantes.

e CAPS lll: atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situagcdes clinicas
gue impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida.
Proporciona servicos de atencao continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS AD.
Indicado para Municipios ou regides de saude com populacdo acima de cento
e cinquenta mil habitantes. Parametro: Municipios ou regides com populacéo
acima de 150 mil habitantes.
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CAPS infantojuvenil: atende criancas e adolescentes que apresentam prioritariamente
intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes,
incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacées
clinicas que impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos de vida.
Indicado para municipios ou regifes com populacdo acima de setenta mil habitantes.
Parametro: Municipios ou regiées com populacdo acima de 70 mil habitantes.

CDPD - Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

CECO - Centro de Convivéncia e Cultura.

CIDH - Corte Interamericana de Direitos Humanos.

CND — Comission on Narcotic Drugs. Comisséo de Entorpecentes da ONU.

CnR — Consultorio na Rua.

CNS — Conselho Nacional de Saude.

CONAD - Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas.

COVID-19 — Doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2.

CPI - Comissao Parlamentar de Inquérito.

CT- Comunidades Terapéuticas.

DSS - Determinantes Sociais de Saude.

EC 95 - Emenda Constitucional n° 95/2016.

ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente.

EMAESM - Equipes Multiprofissionais de Atencéo Especializada em Saude Mental.
EPS - Educacédo Permanente em Saude.

FASM - Frente Ampliada em Defesa da Saude Mental, da Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial.

FNS — Fundo Nacional de Saude.

GAM — Guia da Gestao Autbnoma da Medicacao.

HCTP — Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico.

HP - Hospital Psiquiétrico.

IPEA — Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada.

LBI - Lei Brasileira de Inclusao, Lei Federal n°® 13.146/2015.

LGBTI+ Lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, intersexos e outros. Sigla
adotada no relatério do Observatério de Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil.

MNLA - Movimento Nacional da Luta Antimanicomial.

MTSM - Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental.

NAPS - Nucleo de Atencéo Psicossocial.

NASF- Nucleo Ampliado de Saude da Familia.

OMS - Organizag¢do Mundial da Saude.

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas.

OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Saude.

OS - Organizagfes Socialis.

OSCIP - Organizacgéo da Sociedade Civil de Interesse Publico.

Pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental. Termo adotado na Portaria
GM/MS n° 3.088/2011.

Pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas.
Termo do Relatério de Gestdo 2011-2015: Saude Mental no SUS: Cuidado em
Liberdade, defesa de Direitos e Rede de Atencao Psicossocial.

PET-Saude - Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude.
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e PNASH/Psiquiatria. - Programa Nacional de Avaliacdo dos  Servigos
Hospitalares/Psiquiatria.
PNSMAD - Politica Nacional de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas.

e Populacdo em Situacdo de Rua. Termo atual adotado pelo Movimento Nacional de
Populagéo em Situagéo de Rua.

e PRH - Programa Anual de Reestruturacdo da Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar no
SUS.

¢ PRONACOOP SOCIAL - Programa Nacional de Apoio ao Associativismo e

Cooperativismo Social.

PVC - Programa de Volta para Casa.

RAPS - Rede de Atencéo Psicossocial.

RD - Reducéo de Danos.

Renila — Rede Nacional Internucleos da Luta Antimanicomial.

RPB — Reforma Psiquiatrica Brasileira.

RUE - Rede de Urgéncia e Emergéncia.

SAMU- Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.

SHR - Servigo Hospitalar de Referéncia em Hospitais Gerais.

SINASE - Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo.

SRT- Servico Residencial Terapéutico.

SUS - Sistema Unico de Saude.

UA - Unidade de Acolhimento.

UNODC - Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime.

Usuérios e usudrias - denominagdo para designar usuérios e usuérias do SUS e

adotada pela RPB e pela Luta Antimanicomial.
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