GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Sande

RESOLUGAO N°. 1183/2020

O Conselho Estadual de Salude - CES/ES, no uso de suas atribuicbes capituladas na Lei
Federal N© 8.142, de 28 de dezembro de 1990, Lei Estadual N© 7.964 com as
modificagbes estabelecidas pela Lei Estadual 10.598 de 08 de dezembro de 2017, e
Decreto N° 921-S, de 06 de maio de 2005, publicado no Diario Oficial do Estado do
Espirito Santo em 09 de maio de 2005, bem como prerrogativas regimentais, e em
consondancia as deliberagdes do Plenario na 8423 Reunido Extraordinaria, realizada em
12 de novembro de 2020.

CONSIDERNADO:

A publicacdo do Decreto Governamental n® 4593-R de 13 de marco de 2020, que
decretou Estado de Emergéncia em Saulde Publica no Estado do Espirito Santo, em
face a pandemia de COVID19 no Espirito Santo e os demais atos oficiais que
estabeleceu medidas sanitarias e administrativas para prevengao, controle e
contencdo de riscos, danos e agravos decorrentes do surto do Corona virus;

A Resolucao CES 1179/2020 que manteve a suspensao das atividades presenciais do
Conselho Estadual de Saulde, sendo, as Reunides do Plenario do CES, Comissoes e
Comités Intersetoriais, Visitas Técnicas, Audiéncias Publicas, Cursos de Capacitagao,
Seminarios, Oficinas e Plenarias Regionais e Estadual de Conselhos de Saude;

A possibilidade de flexibilizagao das medidas restritivas de distanciamento social com
os devidos cuidados sanitarios estabelecidos pelas autoridades de salde e€;

Considerando ainda a proposta elaborada pela Comissdo Intersetorial de Saude do
Trabalhador do CES que trata do Protocolo de Segurancga para retorno das atividade
presencias do CES.

RESOLVE:

Art. 19 - Aprovar o Protocolo de Retomada de Atividades do Conselho Estadual de
Saude, conforme anexo.

Art. 2° - As medidas descritas no protocolo serdo efetivadas quando da revogacao dos
termos da Resolucdo CES 1179 ou outra que venha substitui-la.

Art. 39 - Esta Resolucdao entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicées em contrario.

Art. 49 -, O conteudo desta Resolucdo, na integra, esta disponibilizado no endereco
eletronico: www.saude.es.gov.br.

Vitéria-ES, 13 de novembro de 2020.

Milene da Silva Weck Terra
Presidenta do Conselho Estadual de Saude - CES/ES
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Homologo a Resolucdo N©°. 1183/2020 nos termos da Lei NO. 8.142, de 28 de
dezembro de 1990, de acordo com a delegacao contida no Art. 10, § 19 da Lei NO©,.
7.964, de 27 de dezembro de 2004, publicada em 29 de dezembro de 2004.

Nesio Fernandes de Medeiros Junior
Secretario de Estado da Saude

ANEXO

Protocolo de Seguranca para retorno das Reunides Presenciais Ordindrias e
Extraordinarias do CES-ES, de Comissdes e Comités Intersetoriais e Camaras Técnicas.

Introducgao
Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Salude Publica de Importancia
Internacional pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020,
Ministério da Saude/Conselho Nacional de Salude em decorréncia da Doenca por
Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV2, novo Coronavirus);
Considerando a Portaria n°® 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude,
que declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), conforme
Decreto n® 7.616, de 17 de novembro de 2011, em decorréncia da Doenga por
Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV- 2, novo Coronavirus);
Considerando o Decreto Governamental n® 4593 de 13 de margo de 2020, do Governo
do Estado do Espirito Santo, que decretou Estado de Emergéncia em Salude Puablica no
Estado do Espirito Santo, em face a pandemia de COVID-19 no Espirito Santo;
Considerando as medidas sanitarias e administrativas para prevencdo, controle e
contencdo de riscos, danos e agravos decorrentes do surto do Corona virus;
Considerando as medidas destacadas no Decreto Governamental n® 4599-R, de 17 de
marco de 2020, assim como as orientagdes repassadas pela SSAFAS em decorréncia
desta publicagao;
Considerando a Resolugdao Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo - CES-ES n©
1161, de 18 de marco de 2020, que aprovou a SUSPENSAO de todas as atividades do
Conselho Estadual de Saude pelo prazo de 60 (sessenta) dias e suas prorrogagdes por
igual periodo: Resolucdo CES 1162, homologada pela Resolucdo CES 1164 de 22 de
maio de 2020, a Resolugdo n® 1179 de 22 de setembro de 2020;
Considerando a Recomendacdo CNS n° 22, de 09 de abril de 2020, que recomenda
medidas com vistas a garantir as condicGes sanitarias e de protecdao social para fazer
frente as necessidades emergenciais da populagdo diante da pandemia da COVID-19,
dentre as quais aquelas que possibilitem o afastamento social e que ndo permitam
aglomeracgOes de pessoas, como forma de diminuir a disseminagao do coronavirus e
evitar o colapso do Sistema de Saude;
Considerando a Nota Publica, de 08 de abril de 2020, na qual o CNS defende a
necessidade de manutencdo do distanciamento social como método mais eficaz na
prevengdo a pandemia, conforme orientam a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(Opas) e a OMS para a preservagao da vida da populacao brasileira;
Considerando a Recomendacao CNS n© 27, de 22 de abril de 2020, que recomenda aos
Poderes Executivo (Federal e Estadual), Legislativo e Judiciario, agdes de
enfrentamento ao novo Coronavirus, dentre os quais, a sustentagdo da recomendacgao
de manter o distanciamento social, num esforco de achatamento da curva de
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propagacao do novo Coronavirus, até que evidéncias epidemioldgicas robustas
recomendem a sua alteragao;

Considerando que, apesar do quadro epidemioldgico, neste momento, estd em curso,
em todo o pais, o debate e a implementacdo do processo de flexibilizagdo do
distanciamento social e a reabertura de diversas atividades;

Considerando a Portaria MS n© 1.565, de 18 de junho de 2020, que estabelece
orientacOes gerais visando a prevencdo, ao controle e a mitigacdo da transmissdao da
COVID-19, e a promocao da saude fisica e mental da populacdo brasileira, de forma a
contribuir com as acbes para a retomada segura das atividades e o convivio social
seguro;

Considerando o Documento do MS "“Orientagdes para prevencao da COVID-19 nas
unidades do Ministério da Saude e vinculadas”, editado em junho de 2020;
Considerando a necessidade de retorno gradual as atividades presenciais do CES-ES, e
que isso tem que ser cercado de cuidados de protecdao aos/as colaboradores/as,
conselheiros/as, trabalhadores/as e populacao em geral;

Considerando que, sempre que possivel, devem ser mantidas atividades remotas;

O CES-ES estabelece orientacdes visando a prevencgao, ao controle e a mitigacdo da
transmissdao da COVID-19, e a promogao da saude fisica e mental de seus conselheiros
e conselheiras, integrantes de comissdes e camaras técnicas, acompanhantes
previstos, assim como dos(as) trabalhadores(as) e colaboradores(as), de forma a
contribuir com as acbes para a retomada segura das suas atividades presenciais.

Medidas a serem adotadas por conselheiros e conselheiras, integrantes de
comissbes e camaras técnicas, acompanhantes, trabalhadores(as) e
colaboradores(as) do CES-ES

1. O uso de mascara sera obrigatério para entrada e permanéncia nas dependéncias
da Secretaria de Estado da Saude, incluindo todas as salas que integram as
dependéncias do Conselho Estadual de Saude, durante todo o periodo de atividade
desenvolvida.

2. O uso de mascaras também serd obrigatério no deslocamento - domicilio/CES-
ES/reunido/domicilio, sempre que forem utilizados transportes publicos, mantendo o
distanciamento social e evitando a formacdo de aglomeracdes e filas, no embarque e
no desembarque de passageiros

3. Cada pessoa é responsavel pelo armazenamento e descarte adequado de suas
mascaras bem como manutencdo e higienizagdo das mesmas.

4, Manter quantidade suficiente de mascaras para as trocas durante o periodo de
atividade no CES-ES, considerando o periodo maximo de uso de 3 horas, ou antes
deste prazo, sempre que estiver Umida ou suja.

5. Ndo retirar a mascara ao tossir ou espirrar. Se por algum motivo nao estiver usando
no momento, cobrir o nariz e boca com lengo de papel e descarta-los adequadamente
em lixeiras com tampas de acionamento ndao manual. Na indisponibilidade dos lencgos,
cobrir com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos.

6. Lavar frequentemente as mdos com dagua e sabonete ou, alternativamente,
higienizando as mados com alcool a 70%, principalmente: a) antes de iniciar as
atividades, de manusear alimentos, de manusear objetos compartilhados; b) antes e
apos a colocacdo da mascara; e c) apos tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em
dinheiro e manusear residuos.

7. Evitar tocar olhos, nariz e boca, principalmente com as maos nao higienizadas.

8. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como aparelhos telefones celulares ou
fixos, computador, mascaras, copos e talheres, entre outros.
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9. Manter distancia minima de 1,5 metros entre pessoas nos locais de trabalho, em
lugares publicos e de convivio social.
10. Se necessario compartilhamento de telefone fixo e computador, o equipamento
deve ser higienizado antes do uso.
11. Usar copos reutilizaveis préprios e individuais ou descartaveis, evitando o uso de
copos de vidro e xicaras compartilhadas.
12. Nao cumprimentar com abracos, beijos, aperto de mdos ou contato fisico.
13. Evitar situagdes de aglomeracdao, como almogos coletivos, reunides informais,
conversas nos corredores e no café, banheiros aglomerados, reunides em ambientes
nao ventilados.
14. Observar o limite de capacidade segura dos elevadores e priorizar, sempre que
possivel, o uso de escadas.
15. Se estiver doente, com sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre,
tosse, dor de garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar, ou se estiver com exame
positivo para a COVID-19, mesmo que assintomatico, ndo participar das atividades
presenciais, além de evitar contato fisico com outras pessoas, incluindo os familiares,
principalmente, idosos e doentes cronicos, buscar orientagées de saude e permanecer
em isolamento domiciliar, conforme orientacdo médica.
Cuidados Gerais e Medidas de Higiene a serem adotadas pelo CES-ES
16. As atividades presencias, devem ser realizadas em locais amplos e arejados, de
forma a garantir o distanciamento espacial necessario para exercer as fungbes do CES-
ES de forma segura.
17. Identificar previamente a capacidade maxima de cada sala de reunido, obedecendo
ao distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas. A referida informagao deve
ser levada em consideracdao para o agendamento das reunides e deve estar disponivel
na entrada das salas.
18. Durante as atividades manter ambientes bem ventilados, com janelas e portas
abertas e com ventilagdo adequada.
Estrutura e Procedimentos para o estimulo da adequada higienizacdo das mdos e uso
correto das mascaras e/ou protetores faciais
19. Disponibilizar estrutura adequada para a higienizacdo das maos, incluindo
lavatorio, agua, sabao liquido, alcool em gel 70%, ou outro produto aprovado pela
ANVISA, toalha de papel descartavel e lixeira de acionamento ndo manual.
Procedimentos de limpeza e desinfeccdo
20. Disponibilizar alcool 70%, ou outro produto aprovado pela ANVISA, para a
higienizacdo de superficies.
21. Reforgar os procedimentos de limpeza e desinfecgao com produtos desinfetantes
em todos os ambientes, superficies e equipamentos, minimamente no inicio e término
das atividades.
22. Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes de
areas comuns e de grande circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento,
com controle do registro da efetivacdo nos horarios pré-definidos.
Manutencdo de ambiente ventilado
23. Privilegiar a ventilagdo natural.
24. Em ambiente climatizado, evitar a recirculacdo de ar e realizar manutencdes
preventivas seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA.
Procedimentos que permitam a manutencdo da distancia social adequada nas salas de
reunioes
25. Organizar a distribuicdo das cadeiras da sala do Plendrio do CES-ES, ou de
qualquer outra sala a ser utilizada para a realizacdo de reunides, de tal forma que haja
uma distdncia minima de 1,5 metros entre as pessoas (com utilizacdo de mascaras),
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ressalvadas as excecdes em razdo da especificidade para pessoas que dependam de
acompanhamento ou cuidados especiais, como idosos e pessoas com deficiéncia.
26. Demarcar areas que nao deverdo ser utilizadas e indicar visualmente a limitacdo
maxima de pessoas nos ambientes.
27. Excepcionalmente, para estas reunides serdao evitados publicos externos e
observadores e o CES-ES fara a transmissdo online com fins de transparéncia publica
de suas atividades.
28. Na mesa de recepcao e assinatura do livro de presenca, que seja mantida a
distancia minima de 1,5 metros entre os(as) colaboradores(as) do CES-ES, entre
os(as) mesmos(as) e os(as) participantes da reunido e entre esses Ultimos, devendo
ser demarcados os pontos para a formacao de fila segura.
29. Devera ser fornecida uma caneta para cada participante com a orientacdo de que a
mesma nao devera ser compartilhada ou o participante podera usar a sua.
30. Adotar a disponibilizacdo de documentos digitalmente sempre que possivel,
gerando menos papéis sobre as mesas de trabalho e evitando circulagcao de papéis.
Cuidados com residuos
31. Dispor de lixeiras que nao exijam a utilizacdo das maos para abertura. Os residuos
devem ser recolhidos e descartados com o maximo de frequéncia.
32. Apds o descarte de residuos, ndao se deve tocar o rosto ou em superficies, lave
imediatamente as mdos com agua e sabdo ou proceda com a higienizagdo com alcool
em gel 70%.
Protecdo as pessoas dos grupos de risco
33 - Sera oportunizado aos participantes o acompanhamento das reunides de forma
online, a fim de minimizar a exposicao, principalmente conselheiros idosos e pessoas
com situagdes clinicas de risco para a COVID-19.
39. Para os(as) conselheiros(as) do grupo de risco, que desejarem estar presentes nas
reunides, deve-se assegurar que suas atividades sejam realizadas em ambiente com
menor exposicdo de risco de contaminacgdo possivel.
Plano de Comunicagao Institucional
41. Estabelecer um plano de comunicagdo para a Rede de Controle Social, mantendo
coeréncia com as recomendacbes aprovadas até agora, que contemplem: a)
necessidade e importancia do retorno as atividades presenciais; b) divulgacdo do
Protocolo de Seguranca para retorno das Reunides Presenciais Ordinarias,
Extraordinarias do CES-ES, comissGes e camaras técnicas, a fim de contribuir com a
consciéncia da corresponsabilidade com o cuidado no combate a disseminacdao da
doenca e no exercicio da atividade publica do CES-ES.
42. Divulgagdo e disponibilizagdo, em local visivel, de materiais com reforgo das
principais orientagdes:

o E OBRIGATORIO o uso de mascara em todas as dependéncias utilizadas para as
atividades presenciais do CES-ES.

J Observe o distanciamento minimo obrigatério entre pessoas, 1,5 metros.

) Evite aglomerar-se em rodas de conversa, nas pausas para as refeicdes, no

registro do ponto ou em qualquer outra situacdo similar, lembrando-se de respeitar o
distanciamento.

o Ao aguardar em uma fila de espera, respeite o distanciamento, e a area
demarcada.

) Mesmo com mascara mantenha a etiqueta respiratéria: cubra a boca com o
antebraco ou use um lengo descartavel ao tossir ou espirrar.

J Apos utilizar a escada e o elevador, higienize as maos.

o Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos nao lavadas.

o Nao compartilhe objetos de uso pessoal, incluindo canetas e outros.
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o O local de reunido devera ser ventilado, portas e janelas obrigatoriamente
devem permanecer abertas para a renovagao do ar.

o Evite abracos, beijos e apertos de mdos e adotar um comportamento amigavel
sem contato fisico.

o LEMBRE-SE: é de Responsabilidade de cada um a sua propria saude e também
a das outras pessoas. Portanto, caso tenha algum sintoma da doenca, seja
responsavel, COMUNIQUE e procure os servicos de salde mais préximo.

o Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, com
duragdo ndo inferior a 20 segundos e/ou higienize-as com alcool em gel 70% (cubra
todas as superficies de suas mdos com alcool em gel e esfregue-as juntas até secar).

o Sempre que possivel, utilize o elevador individualmente, caso contrario, atente
para a possibilidade de distanciamento minimo ou aguarde o proximo ou, ainda, utilize
as escadas.



