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GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

COMISSAO INTERGESTORA REGIONAL

CIR SUL ‘.‘SUS
-

RESOLUCAO N° 031/2025

A Comissao Intergestores Regional da Regidao Sul de Saude do Estado do
Espirito Santo, constituida por meio da Resolugdao CIB/SUS-ES n°. 219/2012
de 06/08/2012.

Considerando o Decreto Federal n® 7.508, de 28 de junho de 2011, que
regulamenta a Lei n.8.080, de 19 de setembro de 1990 e fortalece o
Sistema Unico de Saude (SUS);

CONSIDERANDO Portaria de Consolidacao n° 3/GM/MS, de 28 de setembro
de 2017 (Portaria de origem n© 3.088/GM/MS, de 23 de dezembro de 2011)
e na Portaria n° 3.588/GM/MS, de 21 de dezembro de 2017, que estabelece
os pontos de atencao para o atendimento de pessoas com problemas
mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack, alcool e outras drogas.
A Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, que integra o Sistema Unico de
Saude (SUS).

CONSIDERANDO que o objetivo do CAPS I é promover a assisténcia aos
usuarios no melhor nivel de funcionamento e maximas condicdes de
autonomia possivel, para cada caso, evitando novas internacdes e visando a
reintegragao na comunidade, grupo social e integrar a familia ao tratamento.

CONSIDERANDO que a Secretaria de Estado da Saude (SESA), por meio da
Superintendéncia Regional de Saude (SRSCI), informa ter realizado visita
técnica ao Centro de Atencgao Psicossocial I (CAPS I) do Municipio de Mimoso
do Sul no dia 22 de abriu de 2025, e constatou que o servigo encontra-se
em funcionamento e cumprindo os requisitos estabelecidos pelas normativas
vigentes para sua Habilitacdo e manutencdo junto ao Ministério da Saude
(MS).

CONSIDERANDO a 72 Reunido Ordinaria da Camara Técnica Permanente
da CIR-SUL, realizada no dia 15 de setembro de 2025, segunda-feira, as
09h, em formato online, através da plataforma Zoom.

Considerando a 82 Reunido Ordinaria da Comissao Intergestores Regional
- CIR-SUL, realizada no dia 18 de setembro de 2025, que assim deliberou.

RESOLVE:

Art.1° - Aprova a proposta de Habilitacao do Centro de Atencgao Psicossocial
I - CAPS I, do Municipio de Mimoso do Sul/ES.
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Art.2° - Encaminhar a CIB/SUS-ES, para conhecimento e homologacao.

Art.3° - Revogar as disposicdes em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 18 de setembro de 2025.

Marcio Clayton da Silva
Secretario Municipal de Saude de Ibitirama - ES
Coordenador da CIR-SUL
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2°, por:

MARCIO CLAYTON DA SILVA
CIDADAO
assinado em 18/09/2025 13:49:08 -03:00

INFORMAGOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 18/09/2025 13:49:08 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por SANDRA REGINA LUPIM SANTOS (SECRETARIA EXECUTIVA (COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL -
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MIMOSO DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE

OFICIO/PMMS/SEMUS/GABINETE N°:054/2025

Mimoso do Sul, 09 de setembro de 2025

Ao Coordenador do Comissao Intergestores Regionais da Regido Sul — CIR SUL
Marcio Clayton da Silva

ASSUNTO: Solicitacdo de inclusao de pauta — Aprovacao do Projeto Terapéutico do
Centro de Apoio Psicossocial - CAPS |.

Presado Senhor,

Venho, por meio deste, solicitar a inclusdo de pauta da proxima reunido do Colegiado
de Intergestores Regionais, tendo como objetivo a aprovacdao do projeto para
implantacdo/habilitacdo do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS ).

O referido projeto foi elaborado em conformidade com as diretrizes nacionais de atencao
psicossocial, visando ampliar o acesso da populacdo aos servicos de saude mental,
fortalecer a rede regional de cuidados e promover a integralidade no atendimento.
Dada a relevancia e urgéncia da matéria, entende-se necessaria a deliberacdo deste
colegiado para viabilizar sua implementacdo, com a definicdo dos encaminhamentos
necessarios para sua execucao e acompanhamento.

Coloco-me a disposicao para prestar esclarecimentos adicionais que julgar necessario.

Documento assinado digitalmente

b ELIEDSON VICENTE MORINI
g ol Data: 09/09/2025 09:40:53-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

ELIEPSON VICENTE MORINI
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
PORTARIA 006/2021
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Parecer n° 011/2025

A Comissao Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do Estado do Espirito Santo,
constituida por meio da Resolucao CIB/SUS-ES n°. 219/2012 de 06/08/2012.

CONSIDERANDO ser a Céamara Técnica de carater permanente, responsavel pelo
assessoramento técnico, a temas de interesse do Sistema Unico de Saude no ambito da
Regido de Saude Sul de Saude, conforme descrito em Regimento Interno da CIR-SUL
atualizado por meio da Resolucdo CIB/SUS-ES n° 163/2022.

CONSIDERANDO a 72 Reuniao Ordinaria da Camara Técnica Permanente da CIR-SUL,
realizada no dia 15 de setembro de 2025, segunda-feira, as 09h, em formato online, através da
plataforma Zoom.

CONSIDERANDO Portaria de Consolidacéo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017 (Portaria
de origem n° 3.088/GM/MS, de 23 de dezembro de 2011) e na Portaria n°® 3.588/GM/MS, de 21
de dezembro de 2017, que estabelece os pontos de atengéo para o atendimento de pessoas
com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack, alcool e outras drogas. A
Rede de Atencao Psicossocial — RAPS, que integra o Sistema Unico de Satde (SUS).

CONSIDERANDO que o objetivo do CAPS | é promover a assisténcia aos usuarios no melhor
nivel de funcionamento e maximas condi¢des de autonomia possivel, para cada caso, evitando
novas internagdes e visando a reintegragcdo na comunidade, grupo social e integrar a familia ao
tratamento.

CONSIDERANDO que a Secretaria de Estado da Saude (SESA), por meio da
Superintendéncia Regional de Saude (SRSCI), informa ter realizado visita técnica ao Centro de
Atencao Psicossocial | (CAPS I) do Municipio de Mimoso do Sul no dia 22 de abriu de 2025, e
constatou que 0 servico encontra-se em funcionamento e cumprindo 0s requisitos
estabelecidos pelas normativas vigentes para sua Habilitacdo e manutencao junto ao Ministério
da Saude (MS).

RESOLVE:
Emitir Parecer Técnico favoravel a aprovacdo em plenaria da CIR-SUL da

proposta de Habilitagdo do Centro de Atencédo Psicossocial | — CAPS |, do
Municipio de Mimoso do Sul.

Cachoeiro de Itapemirim, 15 de agosto de 2025.
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2°, por:

SANDRA REGINA LUPIM SANTOS
SECRETARIA EXECUTIVA (COMISSAO INTERGESTORES
REGIONAL - CIR/SUL)
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JHONATA SILVA SCARAMUSSA

CIDADAO
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PRISCILLA SANTOS DE OLIVEIRA ROCHA
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GISELE APARECIDA DE SOUSA
CIDADAO
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GOVERNO DO ESTAD.O DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

RELATORIO DE VISITA TECNICA

CAPS | Mimoso do Sul

I Dados do estabelecimento
Nome do servigo: Centro de Atencgéo Psicossocial |

Municipio: Mimoso do Sul UF:ES

Instituicao gestora: Secretaria Municipal de Saude de Mimoso do Sul
Endereco: Rua Espirito Santo, n°® 112
Bairro: Centro CEP: 29400-000

Unidade/Segao da instituigdo gestora a qual o CAPS se subordina: Secretaria Municipal
de Saude de Mimoso do Sul

Inicio do funcionamento do servigo: 2022
Registro no SCNES: 2894688
Nome do coordenador do servigo: Leticia Nunes Almeida da Fraga

Profissdo: Enfermeira

Endereco eletrdnico: caps.semusms@gmail.com

Perfil da demanda

Servico preparado para atender a:

Clientela (faixa etaria):

(x ) adultos ( x ) criangas e adolescentes
Clientela (perfil clinico):

( x ) transtornos mentais ( x ) transtornos relacionados ao uso de alcool e drogas

Subsecretaria para Assuntos de Regulagio e Organizagio da Atengio Satde
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nucleo de Normalizagdo

Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejio, n® 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sua — Vitoria/ES — CEP: 29050-360
Tel.: (27) 3345 6269 / 3345 6327
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GOVERNO DO ESTAD.O DO ESPIiRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

IL. Objetivo do relatério

Relatar visita técnica realizada ao Centro de Atengéo Psicossocial | de Mimoso do Sul
pela Area Técnica Regional de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, da Secretaria de
Estado da Saude, por meio da Superintendéncia Regional de Satde de Cachoeiro de
Itapemirim (SESA/SRSCI), para fins de habilitagdo do CAPS | junto ao Ministério da
Saude.

lil. Descrigéo do desenvolvimento da visita ao servigo

A visita técnica foi realizada no dia 22 de abrii de 2025 pela servidora da
Superintendéncia Regional de Satde, Area Técnica de Sautde Mental. Durante a visita
foi observada a estrutura fisica do servico e o funcionamento dele. A visita foi
acompanhada pelo Secretario Municipal de Saude, Sr. Eliédson Vicente Morini e equipe
do CAPS I.

v. Funcionamento do servigo

O CAPS | de Mimoso do Sul estd em funcionamento desde o ano de 2022. No entanto,
é importante destacar que O municipio enfrentou dois episddios de enchentes nesse
periodo, os quais impactaram diretamente a infraestrutura do servigo. Em uma das
ocorréncias, o CAPS | foi severamente afetado, resultando na perda total de materiais
e equipamentos, 0 que exigiu sua realocagao para um novo espaco.

Atualmente, o servico funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h, mantendo suas
atividades assistenciais e terapéuticas regulares, se adequando as propostas da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Subsecretaria para Assuntos de Regulagiio e Organizagio da Atencio a4 Saude
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nicleo de Normalizagao

Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejio, n° 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sua — Vitoria/ES - CEP: 29050-360
Tel.: (27) 3345 6269 /3345 6327




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
V. Descrigdo da equipe

A equipe do CAPS | de Mimoso do Sul esta estruturada conforme os parametros de
composicdo minima de Recursos Humanos definidos na Portaria GM/MS n° 336, de 19
de fevereiro de 2002, a qual estabelece diretrizes para o funcionamento dos Centros de
Atencdo Psicossocial em seus diferentes tipos. Esta normativa foi posteriormente
consolidada no Anexo V da Portaria de Consolidagao n° 3, de 28 de setembro de 2017,
publicada no Diério Oficialda Unido em 03 de outubro de 2017, que organiza as normas
sobre as redes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Segundo o Anexo V, a composi¢ao minima da equipe multiprofissional para um CAPS|
deve incluir:

o Meédico psiquiatra

o Enfermeiro

« Assistente social

« Psicologo

o Terapeuta ocupacional

« Profissional de nivel superior com formag&o em saude

« Profissionais de nivel médio, como técnicos ou auxiliares de enfermagem, ou
outros profissionais que atendam ao Projeto Técnico Institucional.

Essa composicdo visa garantir um atendimento integral e multidisciplinar aos usuarios,
promovendo a reabilitacdo psicossocial e a reintegragao social dos individuos
atendidos.

Esta estruturada conforme a Tabela 1, que segue abaixo.

Tabela 1: Composicdo da equipe do CAPS | de Mimoso do Sul, ES, em setembro de
2025/CNES.

Subsecretaria para Assuntos de Regulagio e Organizagio da Atengio a Saude
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nicleo de Normalizacio
Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejdo, n° 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sua — Vitoria/ES — CEP: 29050-360
Tel.: (27) 3345 6269 /3345 6327




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

Nome Registro no CNS Funcéao
LUANA REIS DA SILVA 708408227013267 FAXINEIRA
RONI MARCIO MOREIRA DA :
706902171821839 PSICOLOGO
SILVA
AUXILIAR DE
LIGIA BARROS 702605731069846
ENFERMAGEM
LETICIA: NUNES  ALMEIDA DA 7060073980984 41 ENFERMEIRA
FRAGA 5
TECNICO DE
LUCIENI GASPAR DA SILVA 7020098184577 82
ENFERMAGEM
LUCIO GOMES FERREIRA 700501964477158 PSIQUIATRA
PATRICIA CABRAL CASTRO DE
702302107404818 ASSISTENTE SOCIAL
OLIVEIRA
WALESSON ALVES CHANCA 705002245562254 ARTESAO
YURI RIGHRTI BARBOZA 7069071988674 35 PSIQUIATRA

VL. Atividades propostas

O atendimento realizado no CAPS | contempla atividades individuais, familiares e
grupais, tais como oficina do brincar, oficina de aprendizagem, grupo de familiares,

oficina de jogos colaborativos.

Além dessas atividades, o CAPS | tambem realiza atendimento psicoterapico individual,
atendimento psiquiatrico individual, atendimento social, atendimento medicamentoso e
atendimento familiar. Visitas domiciliares estdo previstas no programa terapéutico, e de
acordo com as necessidades do equipamento e usuarios. As atividades sdo realizadas

conforme Projeto Terapéutico Singular de cada paciente.

VII.  Fluxo e articulagio da rede de apoio

Subsecretaria para Assuntos de Regulagio e Organizagio da Atengio 2 Satde
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nicleo de Normalizagdo
Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejio, n° 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sua — Vitoria/ES - CEP: 29050-360
Tel.: (27) 3345 6269 /3345 6327
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GOVERNO DO ESTAliS(bO ESPI’RITO’SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
O municipio de Mimoso do Sul possui uma rede de atencdo basica a saude bem
estruturada, composta por 11 Estratégias de Salde da Familia com salde bucal,
localizadas em bairros e distritos, o que garante 100% de cobertura populacional. Conta
ainda com uma Equipe Multiprofissional (Emulti) formada por fisioterapeuta, psicologo,

farmacéutico, assistente social e nutricionista.

A assisténcia especializada ¢ ofertada por meio do Centro de Especialidades “U nidade
Dr. Lincoln Galveas Martins (US3)”, que disponibiliza atendimentos em cardiologia,
urologia, ortopedia, otorrinolaringologia e pediatria. Complementam essa rede os
servicos de Vigilancias em Sautde, Imunizagdo, Unidade de Assisténcia Farmacéutica
(UAF) e o Centro Integrado de Assisténcia & Mulher Mimosense (CIAMM), que oferece
atendimento com ginecologista, nutricionista e enfermeiro. O municipio também dispoe
de um Hospital Filantrépico com Pronto-Atendimento e Leitos de Saude Mental,
ampliando o cuidado as urgéncias e emergéncias em salde mental.

A Equipe Municipal de Salide Mental esta estruturada com os seguintes profissionais:
psiquiatra, enfermeiro, psicélogo, assistente social, fisioterapeuta, recepcionista, técnico
de enfermagem e auxiliar de servigos gerais. O acesso a equipe pode ocorrer por meio
de encaminhamentos da Atencdo Basica, da Equipe Emulti ou por demanda
espontanea, sendo um servigo de porta aberta. Todos os usuarios passam por
acolhimento com triagem, seguida de encaminhamentos ou agendamentos de acordo
com a avaliagao inicial.

O CAPS | de Mimoso do Sul funciona como servigo de portas abertas, realizando o
acolhimento tanto das demandas espontdneas quanto dos encaminhamentos
provenientes da rede socioassistencial. Os profissionais se revezam em plantoes para
garantir o atendimento continuo das demandas. Apesar de seu carater aberto, o servico
foi orientado a priorizar os encaminhamentos realizados por meio das reuniées de
matriciamento nas Unidades de Salde, que estdo em processo de implantacéo,
fortalecendo a articulacéo com a Atencdo Bésica e assegurando um acompanhamento

integral e compartilhado dos usuarios.

VIll. Infraestrutura do servigo

Tabela 2: Estrutura fisica do CAPS | de Mimoso do Sul, ES, em abril de 2025.

Ambiente Quantidade

Subsecretaria para Assuntos de Regulagfio e Organizacio da Atengdo a Sadde
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nuacleo de Normalizagio

Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejdo, n° 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sua — Vitoria/ES — CEP: 29050-360
Tel.: (27) 3345 6269 / 3345 6327
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

Sala/Espaco de espera 01
Recepcéo 01
Consultdrio 03
Cozinha 01
Banheiro 02

Banheiro para portadores de necessidades | 01

especiais

Posto de enfermagem 01
Sala de reunido/equipe técnica 01
Sala de apoio administrativo 01
Refeitdrio 01
Area externa 01
Deposito de material de limpeza 01

IX. Parecer final

A Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo, por meio da Superintendéncia
Regional de Salde de Cachoeiro de Itapemirim (SRSCI), informa que realizou visita
técnica ao Centro de Atengao Psicossocial | (CAPS |) do municipio de Mimoso do Sul
no dia 22 de abril de 2025.

Subsecretaria para Assuntos de Regulacio e Organizaciio da Atenciio a Satide
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nicleo de Normalizagio
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GOVERNO DO ESTAD:O{.JSO ESPiRITO(SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
Foi constatado que o servico se encontra em funcionamento, cumprindo os requisitos
estabelecidos pelas normativas vigentes para sua habilitagdo e manutengéo junto ao
Ministério da Salde. Ressalta-se que a unidade apresenta condi¢gbes adequadas de
infraestrutura, equipe técnica multiprofissional conforme preconizado, e iniciando a

organizacdo dos processos de trabalho voltados a atencdo psicossocial.

Dessa forma, considera-se que o CAPS | de Mimoso do Sul esta em conformidade com
a legislacado vigente e apto a continuidade de suas atividades no &mbito da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

Cachoeiro de Itapemirim, 09 de setembro de 2025.

Elizandra Rodrig- - s
Terapeuta Ocypac’ &
N Aodn 5y A‘CB.SE!TO{.:LS,.?;?’V v
Elizandra Rodriguég
Referéncia Regional de Saude Mental

SESA/SRSCI

Subsecretaria para Assuntos de Regulagiio e Organizacio da Atengio a Satde
Geréncia de Regulagio Assistencial/Nicleo de Normalizagdo

Rua Engenheiro Guilherme José Monjardim Varejio, n® 225 — Ed. Enseada Plaza. Enseada do Sui — Vitéria/ES — CEP: 29050-360
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1 IDENTIFICACAO

1.1 MUNICIPIO: Mimoso do Sul/ ES

1.2 SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE: Eliédson Vicente Morini

1.3 COORDENADOR MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL: Bruna da Silva Santos
1.4 EMAIL DO COORDENADOR: caps.semusms@gmail.com

1.5 TELEFONE DE CONTATO DO COORDENADOR: (21) 971610776

1.6 POPULACAO IBGE (2022): 24.475 habitantes

1.7 CODIGO IBGE: 3203403

1.8 NOME DO CAPS: Centro de Apoio Psicosocial

1.9 GESTAO: Municipal

1.10 TIPO DE GESTAO DO MUNICIPIO: Executivo e Legislativo

1.11 PARCERIA ADMINISTRATIVA: Nao

1.12 TIPO DE CAPS: CAPS |

1.13 COBERTURA TERRITORIAL: Municipal

1.14 EM CASO DE MUNICIPAL, RESPONSAVEL POR QUAL POPULACAO DA AREA DE
ABRANGENCIA? 24.475 habitantes

1.16 ESTRUTURA FISICA: (x) Prépria () Alugada

1.17 ENDERECO e telefone: Rua Espirito Santo, n® 112, Centro

1.18 CNES DO ESTABELECIMENTO: 2894688



INTRODUGAO DO MODELO

O inicio do processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil é contempordneo da eclosido do
“movimento sanitario”, nos anos 70, em favor da mudanga dos modelos de atengéo e gestdo nas
praticas de saude, defesa da saude coletiva, equidade na oferta dos servigos, e protagonismo
dos trabalhadores e usudrios dos servigos de salde nos processos de gestao e produgéo de

tecnologias de cuidado.

Embora contemporaneo da Reforma Sanitéria, o processo de Reforma Psiquiatrica brasileiratem
uma histéria prépria, inscrita num contexto internacional de mudancas pela superagéo da
violéncia asilar. Fundado, ao final dos anos 70, na crise do modelo de assisténcia centrado no
hospital psiquiatrico, por um lado, e na ecloséo, por outro, dos esforgos dos movimentos sociais
pelos direitos dos pacientes psiquiatricos, o processo da Reforma Psiquiatrica brasileira é maior
do que a sangédo de novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudancas nas politicas

governamentais e nos servigos de salde.

A Reforma Psiquiatrica é processo politico e social complexo, composto de atores, instituicdes
e forcas de diferentes origens, e que incide em territérios diversos, nos governos federal,
estadual e municipal, nas universidades, no mercado dos servicos de saude, nos conselhos
profissionais, nas associacdes de pessoas com transtornos mentais e de seus familiares, nos
movimentos sociais, e nos territérios do imaginario social e da opinido publica. Compreendida
como um conjunto de transformagodes de praticas, saberes, valores culturais e sociais, € no
cotidiano da vida das institui¢cdes, dos servigos e das relagdes interpessoais que o processo da

Reforma Psiquiatrica avanca, marcado por impasses, tensdes, conflitos e desafios.

A constituicdo dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) insere-se dentro das politicas
publicas atuais em saude mental que privilegiam a transicdo do modelo atual, designado como
“hospitalocéntrico”, para um novo modelo dirigido para a assisténcia a partir de cuidados em

ambito extra-hospitalar e reducao do numero de leitos nos hospitais psiquiatricos.

Os CAPS sao os instrumentos centrais na proposta de reforma da assisténcia psiquiatrica no
Brasil. A sua regulamentacao foi realizada a partir da Portaria 336/GM de 10 de fevereiro de 2002
(vide anexo) que dispoe sobre o papel estratégico dos CAPS na nova organizagao, além de definir

tipos diversos de CAPS.
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A RAPS foi instituida por meio da Portaria de Consolidagédo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de

2017 (Portaria _de origem n° 3.088/GM/MS, de 23 de dezembro de 2011) e naPortaria n®°

3.588/GM/MS, de 21 de dezembro de 2017, que estabelece os pontos de atencado para o

atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack,

alcool e outras drogas. A Rede integra o Sistema Unico de Satide (SUS).

Dentro das diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), propde-se a implantagcdo de uma Rede
de servicos aos usuarios que seja plural, com diferentes graus de complexidade e que promovam
assisténcia integral para diferentes demandas, desde as mais simples as mais

complexas/graves.

REDE DE ATENGCAO A SAUDE MENTAL

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

O objetivo do CAPS | € promover a assisténcia aos usuarios no melhor nivel de funcionamento e
maximas condicdes de autonomia possivel, para cada caso, evitando novas internagdes e

visando a reintegracdo na comunidade, grupo social e integrar a familia ao tratamento.
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PANORAMA DA REGIAO

Mimoso do Sul esta situada no extremo Sul do ES, ja recebeu as denominagdes de Ponte de
Itabapoana, Monjardim e Sdo Pedro entre outros, até o nome atual de MIMOSO DO SUL. Tem
grande potencial de crescimento, privilegiada pela sua posicdo geografica fica a 44 km
de Cachoeiro de Itapemirim, 87 km de Campos dos Goytacazes - RJ e 173 km de Vitéria, com
grande facilidade de entrada e escoamento de produtos, é a principal produtora de café do Sul
do Espirito Santo, sendo o café e a agropecuaria de corte e leiteira a principal fonte de renda da
cidade desde o século XIX. As indUstrias da cidade baseiam-se em beneficiamento de Marmore
e Granito, a producgéo é voltada para o mercado externo. Nascida entre montanhas, de topografia
acidentada, rica em minerais, pedras preciosas e agua doce, de clima agradavel e com varios

pontos turisticos.

Existem 11 Estratégias de Saude da Familia com saude bucal, localizados em bairros e distritos,
apresentando 100% de cobertura, 01 Equipe Emulti composta por Fisioterapeuta, Psicologo,
Farmacéutico, Assistente Social e Nutricionista, 01 Centro de Especialidades “Unidade Dr
Lincoln Galveas Martins (US3),onde atende especialidades como cardiologia, urologia,
ortorpedia, otorrinolarigologia e pediatra, mais assisténcia de Vigildncias em Saude, Imunizagao
e Unidade de Assiténcia Farmacéutica (UAF), Centro Integrado de Assisténcia a Mulher
Mimosense (CIAMM), composta por ginecologista, nutricionista e enfermeiro, e 01 Hospital

Filantréopico com Pronto-Atendimento e Leitos de Saude Mental.

O municipio apresenta hoje Equipe de Saude Mental estruturada com Psiquiatra, Enfermeiro,
Psicélogo, Assistente Social, Fisioterapeuta, Recepcionista, Técnico de enfermagem e Auxiliar
de Servicos Gerais, onde recebe usuarios a partir de encaminhamentos da Atencao Béasica e da
Equipe Emulti, como também porta aberta sem referéncias. Onde é realizado um acolhimento,
com triagem e posteriores encaminhamentos ou agendamentos de acordo com a avaliagao

inicial.

A populacao estimada de supervisdo da saude é de 24.475 habitantes (segundo IBGE 2022).

Mimoso do sul apresenta uma grande extensao geografica com uma area 867,281 km?>.

Bairros: Alto Sdo Sebastiao, Vila da Penha, Centro, Funil, Mangueira, Santa Marta, Morro da
Palha, Vista Alegre, Cidade Nova, Pombal, Monte Cristo, Serra, Santa Terezinha, Serrano, Serra,

Itapua, Café Moca, Pratinha, Recanto Verde.
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MACRO-SAUDE - Estratégias Satde da Familia TOTAL
Alto/Funil 2678
Centro/Pratinha 2493
Conceigédo Do Muqui 2487
Morro Da Palha 2948
Pocgo Dantas 1850
Ponte Do Itabapoana 1562
Santo Antonio Do Muqui 1626
S&o0 José Das Torres 1998
Séo Pedro Do Itabapoana 1208
Serra 3644
Vila/Mangueira 1981
MUNICIPIO 24.475
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LOCALIZAGCAO, ESTRUTURA FiSICA E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O equipamento tem como proposta ser um ambiente de tratamento a pacientes comtranstornos
mentais graves e persistentes e também com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool
e outras drogas de todas as faixas etarias, onde ele possa ser acolhido nos diversos niveis de
gravidade dos seus problemas. A localizacédo sera no centro da cidade préximo ao Hospital do

Municipio.

A estrutura fisica garante um espago amplo e confortavel aos pacientes com salas de grupo,
refeitério, banheiros incluindo para deficientes fisicos, consultérios médicos, recepgédo, area

externa para oficinas, recreacao e rampa de acesso.

O horario de funcionamento sera das 07:00h até 16:00h, sem intervalo de atendimento,

conforme preconizado pela Portaria 336/ 2002.

PERFIL DA CLIENTELA, ADMISSAO DO PACIENTE E TEMPO DE
PERMANENCIA

O perfil da clientela sera usudrios com transtornos psiquicos graves e persistentes, que

necessitam de cuidado intensivo e diario dos servigos de saude mental.
O ACOLHIMENTO

O CAPS | trabalhara com a légica do acolhimento ao usuario que chega em busca de ajuda ou
através de busca ativa realizada pela equipe e/ou encaminhados pela atencéo primaria em
saude. O acolhimento no CAPS | sera realizado por todos os profissionais que o compdem, de
modo individualizado no exato momento da chegada do usuario ao servico. Trata-se de uma
oportunidade unica de uma escuta ampla, inclusiva e desprovida de preconceitos sobre o
problema do individuo em relacdo ao consumo de substancias, ou sobre seus transtornos
mentais graves e persistentes. O acolhimento quando realizado em condi¢des ideais pode
antecipar, muitas vezes, em anos o processo de aderéncia do individuo ao tratamento. Casos
simples serdo referenciados ou contra - referenciados a Estratégia de Saude da Familia, onde o

usuario reside. Casos mais complexos, serdo acolhidos pela equipe, avaliados de acordo com a



necessidade e agendados para avaliagao psiquiatrica. Apds esse processo, serdo discutidos em
reunido de equipe multiprofissional, avaliando a elegibilidade para o servico e
conseguentemente, elaborados os Planos Terapéuticos Individuais (PTI) em conjunto com os
familiares, para conducdo dos tratamentos, acompanhamentos e encaminhamentos

necessarios.

Os usuarios que chegarem em surtos psiquiatricos ou apresentando sinais fisicos de abstinéncia
severa, serdo acolhidos no CAPS | e caso haja necessidade e apds avaliagdo da equipe do CAPS
I, sera acionado o SAMU, onde definird se o usuario sera atendido no Pronto-Atendimento do

hospital local ou encaminhado ao CAPAAC.

SEMANA DE INCLUSAO E AVALIAGOES MULTIDISCIPLINARES

Apds o acolhimento e posterior triagem, o usudrio realizara atividades com todos os profissionais
da equipe multidisciplinar ao longo da primeira semana. A légica desta proposta insere-se na
perspectiva de que o usudrio deve ser um agente ativo do desenho do préprio projeto
terapéutico. A partir da semana de inclusdo, o usudrio passa a conhecer a natureza e as
propostas das atividades do CAPS, manifestando o seu interesse no tratamento. Ao término
desta semana, os profissionais, os usuarios e as familias rellnem-se e desenham um projeto

individualizado, que integre suas perspectivas e caracterize uma proposta de tratamento.

O acompanhamento ao paciente visa resgatar habitos de socializacdo, autocuidado,
conhecimento sobre a doenga e desenvolvimento de habilidades cognitivas. Durante esse
periodo de atendimento, todos os pacientes serdo reavaliados com objetivo de definir a
sequéncia de atendimento, possibilitando outras vivencias. A partir deste momento serao

definidos critérios para encaminhamento dentro ou fora do CAPS.

Programa de Reabilitagao Psicossocial

Este programa tem como objetivo o treinamento para atividades de autocuidado de forma mais
abrangente possivel aos usudarios do CAPS. O programa de capacitacdo de autocuidado é
dividido em quatro nucleos: nucleo de psicoeducacao, nucleo de treinamento cognitivo
comportamental, nucleo do autocuidado, nucleo terapéutico. Cabe salientar que esta divisao
tem carater didatico e operativo, posto que suas atividades estdo intrinsicamente

interrelacionadas.
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O Nucleo de Psicoeducacao: visa capacitar os familiares quanto ao entendimento da doenga,
informando sobre aspectos diagndsticos, terapéuticos, prognosticos. Este trabalho é
desenvolvido, a partir do ingresso no Caps, semanalmente, em grupo de no maximo de 10
individuos (no maximo 2 por familia). Este treinamento é realizado pelo Enfermeiro. As atividades
consistem de 10 aulas expositivas, com duragdo de uma hora e meia, bem como exercicios

praticos de reforgo.

Nucleo de Treinamento Cognitivo Comportamental: Esta atividade consiste de um treinamento
para melhora de fungbes cognitivas através de exercicios praticos além de informagbes sobre
aspectos diagndsticos, terapéuticos e progndsticos sobre a doenga, com frequéncia semanal,
de uma hora e meia de duragao, em grupo de no maximo 10 pacientes, a partir do ingresso no

CAPS.

Nucleo do Autocuidado

Grupo de Cuidados Pessoais: realizado semanalmente e coordenado pela enfermeira com a
participacdo do técnico de enfermagem. O grupo devera ter uma duracdo maxima de 30

minutos. Assuntos a serem abordados: higiene pessoal, vestuario.

Oficina de Culindria: € um grupo que ocorre dois dias na semana, sob a orientacdo da
Nutricionista (compartilha) participacéo caso necessario do servigo social, tem como proposta
ensinar cardapios simples para sua propria alimentagao. Desta forma eles adquirem autonomia,

seguranca e liberdade de escolha nos alimentos; organizacao no preparo e conceito de higiene.

Atividade de Vida Diaria: os pacientes serdo treinados para compras, pagar e receber proventos,
falar ao telefone, utilizar computador, marcar consultas, etc. através da participagdo em

diversas atividades que sao realizadas nos diferentes nucleos e coordenado pelo servigo social.

Grupo de Treinamento em Medicacao e Doenca: este grupo é realizado dois dias da semana, e
sera coordenado pelo ENFERMEIRO. Tem duragao de 45 minutos, 30 minutos iniciais para
exposicao tedrica e 15 minutos para perguntas. Tendo a participagao da familia, como objetivo
a melhor adesao ao tratamento, através do entendimento sobre a doenga, mecanismo de acao

dos medicamentos, efeitos colaterais.

Atividade do Passeio: passeios realizados semanalmente e contam com a participagido da

equipe técnica conforme planejamento. Busca integrar os tdpicos trabalhados durante a
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semana, como O convivio social, autonomia, colocando-os em pratica e estimulando a

participagcao dos usuarios nesta tarefa.

Grupo Operativo: € um grupo de usuarios do CAPS que se responsabilizam por realizar tarefas
diarias de organizagao (cozinha, banheiro, camas, sala, e outros a serem definidas pelos
usuarios) tém como objetivos a organizagao, resgate da autoestima, valorizagao e interagao

social. Realizam-se reunides semanalmente sob a coordenagio da Assistente Social.

Alongamento: é realizado todas as manhas, sendo sempre, a primeira atividade do dia. Além dos
beneficios de relagado do sujeito com o seu meio, oportuniza a manutengéo e recuperagéo do
movimento normal de membros e articulagdes desenvolvendo melhor mobilidade articular,
agilidade, assim como auxilia no processo de restabelecimento ou construcédo da corporeidade

nos pacientes. Esta sob a coordenacéo do Fisioterapeuta.

Assembleia: reunido realizada mensalmente, com usuarios, familiares e equipe que tem como
objetivo discutir assuntos pertinentes ao funcionamento do grupo e CAPS estimulando um

individuo critico, com opinido, coordenado pelo Enfermeiro e Psicoélogo.

Grupo de Pacientes: Dois grupos de usudrios com alternancia semanal. A equipe fixa é
constituida de um médico psiquiatra, psicélogo e servigo social. A coordenacéo é efetuada
por todos os técnicos de forma alternada. O coordenador tem um papel ativo, com a utilizagao
dadinamicade grupo e interagdes entre os membros, na busca dos objetivos. Entre os objetivos:
promover aspectos mais integrados da personalidade; promover contato interpessoal a fim de
favorecer suporte e socializacao; desenvolver teste de realidade, através da discussao dos
sintomas e compreensao do transtorno mental; permitir a expressdo de emocodes com vista a

reduzir ansiedade.

Acompanhamento psiquiatrico individual: os usuadrios serdo atendidos individualmente pelo
meédico psiquiatria, em principio mensalmente, para revisdo do quadro terapéutico e do

esquema farmacolégico.

Grupo de Familiares: Dois grupos de familiares, com alternancia semanal. A participagao de
familiares é obrigatéria. A equipe fixa é constituida de um médico psiquiatra, psicélogo e
assistente social. Tem como objetivo integrar a familia ao tratamento, informar e esclarecer

sobre otranstorno mental, buscar afacilitagdo da convivéncia com o paciente e suas limitagoes:
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estimular a troca de experiéncias entre familias que compartilham um problema comum,

estimular a autonomia na busca de recursos e solugdes junto a comunidade.

Grupo de Acolhida: Ocorre semanalmente e é coordenado pelo psicologo. O grupo aborda a
rotina do fim de semana, estimulando ao convivio familiar e a atividades recreativas. Pode definir

metas de trabalho para a préoxima semana.

Grupo Psicodinamico: Ocorre semanalmente, tem duracdo de uma hora, é coordenado pela
psicologia e conta com a participacdo da enfermagem. As dindmicas de grupo séo utilizadas
para favorecer a integragdo dos colegas. Além disso, sao utilizadas técnicas que favorecem a
integracao dos participantes por meio de experiéncias pessoais que sdo compartilhadas e que

ganham significado por meio do que é falado e compreendido pelo grupo.

Oficina de Pintura e Atividades Plasticas: Realizada por artesao diariamente.

Oficina de Exercicio da Cidadania e Leitura de Noticias de Jornais: consiste numa oficina de
carater operativo e socioeducativo com uma hora de duragédo, duas vezes por semana sob a
coordenacédo do Assistente Social. O objetivo é estimular e promover uma atitude de cidadania
levando os usuadrios a reflexdo, a experimentacao e a capacitacao da pratica social através da
discusséo, debate, troca de experiéncias e leitura de noticias de jornais de temas relativos as

questodes sociais, politicas e de livre escolha dos usuarios.

Oficina de Geracgao de Renda: esta atividade proporciona geragao de renda, além de trabalhar
aspectos como lidar com diferentes materiais, organizacao, responsabilidade, dificuldades,
aprendizagem e, se possivel, profissionalizacdo. A renda podera ser usada para compra de

materiais.

Recursos da comunidade: Esta proposta é de buscar contatos com recursos da comunidade,
com outras Secretarias Municipais e empresas locais, estabelecendo convénios e alternativas
na profissionalizacao, socializagido, educacéo, reabilitacao e reinsercado de nossos usuarios. A

responsabilidade técnica de qualquer profissdo da equipe.

Esporte Cidadao: esta atividade é realizada quinzenalmente com o apoio da Secretaria Municipal
de Esportes. E trabalhado sobre uma modalidade esportiva, de escolha do grupo,

proporcionando conhecimento a cerca dos esportes. Sdo discutidas sobre regras,
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personalidades, acessibilidades, locais, materiais e demais aspectos pertinentes. Além disso, é

proposta a pratica e visitas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades realizadas no CAPS | incluem as seguintes modalidades, conforme descritas no

Manual do CAPS, Ministério da Saude/2004:

Atendimento individual: prescricdo de medicamentos, psicoterapia, orientagcdo. Esta
modalidade de tratamento tem indicagdo para usudrios que necessitem de uma escuta

instrumentalizada e individual.

Atendimento em grupos: oficinas terapéuticas, oficinas expressivas, oficinas geradoras de
renda, oficinas de alfabetizacédo, oficinas culturais, grupos terapéuticos, atividades esportivas,

atividades de suporte social, grupos de leitura e debate.

Atendimento para a familia: atendimento a grupo de familiares e atendimento individualizado

aos mesmos, visitas domiciliares, atividades de lazer com familiares.

Atividades comunitdrias: atividades desenvolvidas em conjunto com associagdes de bairro e
outras instituicdes existentes na comunidade, que tém como objetivo as trocas sociais, a
integracao do servigo e do usuario com a familia, a comunidade e a sociedade em geral. Essas
atividades podem ser: festas comunitarias, caminhadas com grupos da comunidade e

participacdo em eventos.

Assembleias ou Reunides de Organizagdo do Servico: a Assembleia € um instrumento
importante para o efetivo funcionamento dos CAPS como um lugar de convivéncia. E uma
atividade, preferencialmente semanal, que reune técnicos, usuadrios, familiares e outros
convidados, que juntos discutem, avaliam e propdem encaminhamentos para o servico.
Discutem-se os problemas e sugestoes sobre a convivéncia, as atividades e a organizagao do

CAPS, ajudando a melhorar o atendimento oferecido.
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S3do atividades comuns nos CAPS:

¢ Tratamento medicamentoso: tratamento realizado com remédios chamados medicamentos

psicoativos ou psicofarmacos.

e Atendimento a grupo de familiares: reunido de familias para criar lagos de solidariedade entre
elas, discutir problemas em comum, enfrentar as situagdes dificeis, receber orientagao sobre

diagndstico e sobre sua participagao no projeto terapéutico.

e Atendimento individualizado a familias: atendimentos a uma familia ou a membro de uma
familia que precise de orientagdo e acompanhamento em situagdes rotineiras, ou em momentos

criticos.

e Orientacéo: conversa e assessoramento individual ou em grupo sobre algum tema especifico,

por exemplo, o uso de drogas.

e Atendimento psicoterdpico: encontros individuais ou em grupo onde sao utilizados os

conhecimentos e as técnicas da psicoterapia.

e Atividades comunitarias: atividades que utilizam os recursos da comunidade e que envolvem
pessoas, instituicdes ou grupos organizados que atuam na comunidade. Exemplo: festa junina

do bairro, feiras, campeonatos esportivos, passeios, entre outras.

¢ Atividades de suporte social: projetos de insercdo no trabalho, encaminhamentos para a
entrada na rede de ensino, para obtencao de documentos e apoio para o exercicio de direitos

civis através da formacao de associagdes de usuarios e/ou familiares.

e Oficinas culturais: atividades constantes que procuram despertar no usuario um maior
interesse pelos espacgos de cultura (monumentos, prédios histdricos, saraus musicais, festas
anuais etc.) de seu bairro ou cidade, promovendo maior integracao de usuarios e familiares com

seu lugar de moradia.

¢ Visitas domiciliares: atendimento realizado por um profissional do CAPS aos usuarios e/ou

familiares em casa.
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FLUXOGRAMA

ACOLHIMENTO

4

INCLUSAO — REAVALIAGAO
DIAGNOSTICO DE ESQUIZOFRENIA,
TRANSTORNO ESQUIZOFEATIVO, TRANSTORNO l
AFETIVO BIPOLAR, DEPRESSAO MAIOR,
DEFICIENCIA MENTAL LEVE E OUTROS. PACIENTE
DEMENCIAS, TRANSTORNO DE ESTABILIZADO
PERSONALIDADE ANTI-SOCIAL, DEP.QUIMICA,
TRANSTORNO MENTAL ORGANICO GRAVE l
COM DEF. COGNITIVO, SURTOS GRAVE SURTOS
PSICOTICO AGUDO COM RISCOS. APOS ALTA
ESTABILIAZACAO DO PACIENTE, O MESMO E
CONTRARREFERENCIADO PARA UNIDADE ‘
BASICA DE SAUDE.
CONTRARREFERENCIA

PARA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE SEU
TERRITORIO

ATIVIDADES DA EQUIPE TECNICA

As atividades realizadas no CAPS | pela equipe técnica incluem:

EQUIPE TECNICA ATIVIDADE A DESENVOLVER

(Grupo de Motivacao): Tratar as pessoas desmotivadas,
despreparadas e desencorajadas para mudar de
Psicélogo comportamento. Possibilitar a percepcao do paciente na
prontiddo de mudancgas e no desenvolvimento de planos e

estabelecimentos de metas, baseados nos cinco estagios.
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Psicélogo

(Grupo de Prevencgao de Recaida): Capacitar os pacientes
para prever e lidar com recaida, desenvolvendo habilidades
para prevenir ou interromper a evolugdo de um lapso para
uma recaida.

(Grupo de Psicoterapia): Promover a comunicagao
/expressao e ampliagao da consciéncia que o paciente tem
de si mesmo, possibilitando a identificacdo e o
desbloqueio dos nucleos de conflitos, buscando o
equilibrio emocional.

(Grupo de Relaxamento): Estimular o desenvolvimento do
ser humano, bem como, a autoestima, autoconfianga e
autoconhecimento, através de atividades que enfatizam a
percepgédo corporal e também, utilizando a técnica como
um meio preventivo e revigorante sobre a saude fisica,
mental e emocional do paciente.

(Grupo de Orientacdao em Saude): Utilizar a orientacdo em
saude com estratégia para a promogao e prevengéao a
saude. Contribuindo na construgcédo do conhecimento de
forma mais ampliada e tirando duvidas sobre as doencgas e
as consequéncias da dependéncia em questao.

(Grupo de Reencontro): Proporcionar o enfrentamento das
situacdes vividas no final de semana em relagdo ao uso de
drogas e dificuldades de relacionamentos.

(Grupo Psicopedagogico): Trabalhar a aderéncia ao
tratamento e a medicacgéao. Lidar com adoenca e sua
sintomatologia, prejuizos e feitos das drogas e
comorbidades, através de atividades psicopedagdgicas.
(Grupo de Familia): Motivar os familiares a buscarem
conjunto com o CAPS as possiveis solugdes dos
problemas, tornando-os parceiros na discussao das
questoes pertinentes e dos encaminhamentos
necessarios. Reestruturagao na vida familiar, profissional e

social, intervengdes na prevencgao de recaidas.

17



(Oficina Fortalecendo a Espiritualidade) Parada com
Deus): Objetivo é resgatar a espiritualidade/DEUS,

independente de religido.

FISIOTERAPEUTA

(Grupo de mosaico): Trabalhar déficits cognitivos, atengéao
e concentragéo, valoriza a autoestima, trabalhar
tolerancia, paciéncia e geracao de renda.

(Grupo de Vivéncias Corporais): Devolver ao paciente
maior autonomia quanto a imagem corporal e autoestima
na qual a mente e corpo deverd estar em harmonia. Buscar
o bem estar fisico e psiquico através de técnicas de
relaxamento, atividades corporais e etc.

(Grupo de Futebol): Destinado a pacientes que tenham
interesse em participar da Copa da Incluséo ou
simplesmente fazer parte do time ou realizar atividade
fisica. Com parceria a secretaria municipal de esporte e

lazer.

Assistente Social

(Grupo de Mulheres): Possibilitar um espacgo de discussao
e reflexdo a cerca de sua condi¢do de “ser mulher”, sob a
Otica da questao de género. Papéis sociais — Direitos e
cidadanias da mulher Sexualidade — Planejamento Familiar
—Projeto de Vida — Autoestima —Familia.

(Grupo de Reinsercgao Social): Este grupo tem como
finalidade reintegrar e reinserir o paciente em seu contexto
social, trabalhar com prevencéo e gerenciamento dos
recursos sociais destinados aos dependentes quimicos.
(Grupo de Alta): Preparar o paciente para continuidade do
tratamento, sensibilizando para o desligamento, e
fornecendo encaminhamentos necessarios.

(Grupo de Familia): Motivar os familiares a buscarem
conjunto com o CAPS as possiveis solugdes dos
problemas, tornando-os parceiros na discussao das

questdes pertinentes e dos encaminhamentos
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necessarios. Reestruturagao na vida familiar, profissional e

social, intervengdes na prevencao de recaidas.

Enfermeiro

(Grupo de Atengao Farmacéutica): Orientar o paciente
sobre a importancia do tratamento farmacolégico na sua
recuperagdo, bem como o aumento da qualidade de vida
no decorrer do tratamento, a fim de aumentar a adeséo e
diminuir o uso abusivo de medicamentos e, ainda
esclarecendo suas duvidas quanto a medicacéo.

(Grupo de Alta): Preparar o paciente para continuidade do
tratamento, sensibilizando para o desligamento, e
fornecendo encaminhamentos necessarios.

(Grupo de Cuidados Pessoais): Os cuidados de
enfermagem e a autoajuda proporciona um alto grau de
harmonia entre mente e corpo, permitindo melhorar a
compreensao dos problemas e mudanga na qualidade de
vida, o objetivo do enfermeiro nesta fase é de ajudar o

individuo a recuperar a autoestima.

Técnico de Enfermagem

(Grupo de Cuidados Pessoais): Os cuidados de
enfermagem e a autoajuda proporciona um alto grau de
harmonia entre mente e corpo, permitindo melhorar a
compreensao dos problemas e mudanga na qualidade de
vida, o objetivo do enfermeiro nesta fase é de ajudar o

individuo a recuperar a autoestima.
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Psiquiatra

Psiquiatra

(Grupo de Educacgao e saude): Abordartemas em saude e
medicina preventiva em linguagem coloquial através de
palestras, filmes educativos e grupos de consulta para
entrega de exames normais e esclarecimentos de duvidas
sobre o tratamento medicamentoso. Os temas deverao ser
abordados em encontros semanais, num total de cinco
reunides. O quinto encontro sera para entrega de exames e
esclarecimentos de duvidas.

(Grupo de Projetos): Este grupo tem como meta atingir
pacientes que estejam abstinentes ja ha algum tempo,
visando a reinsergéo e independéncia do Alcool.
Proporcionando através de um espaco sadio a busca pelos
novos prazeres, passeios, trabalhos e etc., sem tirar o foco
da prevencgédo de recaidas, situagdes de risco, autoestimae

valorizagao pessoal.

(Grupo de Reducao de Danos):é um conjunto de
estratégias que visa minimizar os danos causados pelo uso
de diferentes drogas. A reducao de danos pode ser
realizada a partir de politicas e estratégias incluem varias
praticas, como a educagao sobre 0s riscos que 0 consumo
de drogas provoca, a prevencao de overdoses, a orientagao
e a promogao da abstinéncia e de estilos de vida saudavel,
os servigos de atengao médica, psicoldgica e social aos

usuarios.

RECURSOS HUMANOS

A equipe técnica minima para atuacao no CAPS |, para o atendimento de 20 (vinte) pacientes por
turno, tendo como limite maximo 30 (trinta) pacientes/dia, sera composta conforme a Portaria

n° 336 de 19 de fevereiro de 2002 define a equipe minima:

- 01 médico com formagado em saude mental;
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- 01 enfermeiro;

- 03 profissionais de nivel superior entre as seguintes categorias profissionais: psicélogo,

assistente social, terapeuta ocupacional ou outro profissional necessario ao projeto terapéutico;

- 04 profissionais de nivel médio: técnico e/ou auxiliar de enfermagem, técnico administrativo,

técnico educacional e artesao.

Composicao de equipe CAPS | de Mimoso do Sul, ES, em novembro de 2024.Psiquiatra,
Enfermeiro, Assistente Social, Psicélogo, Técnico em Enfermagem, Técnico Administrativo,

Oficineiro, Auxiliar de servigos gerais.

Estrutura fisica do CAPS |

Ambiente Quantidade

Sala/ Espacgo de espera 02
Recepcéao 01
Consultério 02
Sala multiuso 02
Sala para atividades em grupo 02
Cozinha 01
Banheiro social 02
Banheiro para funcionario 02
Banheiro para portadores de necessidades 01
especiais

Farmacia/ sala de medicagéo 01
Posto de Enfermagem 01
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Sala de reunido/ equipe técnica 01
Sala de Apoio administrativo 01
Refeitorio 01
Area externa 02
Depésito de material de limpeza 01
Almoxarifado 01
COMPROMISSO DO CAPS |
° Reducéo de danos pessoais, sociais, bioldgicos dos pacientes;
° Qualidade de atendimento;
° Habilitagao fisica e emocional;
° Reintegracao social;
° Formacao de redes sociais.
DESAFIOS
° Reinsercao dos pacientes em cursos profissionalizantes e empregos;
° Integracao das familias no tratamento;
° Insercao de usuarios sem vinculos familiares em Residéncias Terapéuticas/SUS.
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