RELATORIO PARA SOCIEDADE

Informagdes sobre recomendagbes de incorporagao de medicamentos e outras
tecnologias no SUS

Analogos de insulina basais na terapia de pacientes com diabetes mellitus
insulinodependente.

Este relatério é uma versao resumida do relatério técnico da Comissao Estadual de
Farmacologia e Terapéutica — CEFT da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo
e foi elaborado numa linguagem simples, de facil compreensao, para estimular a
participacao da sociedade no processo de avaliagdo de tecnologias em saude que
antecede a incorporagdo, exclusao ou alteragdo de medicamentos, produtos e
procedimentos utilizados no SUS em ambito estadual.

Todas as recomendacdes da CEFT sdao submetidas a consulta publica pelo prazo de 15
dias. Apds analisar as contribui¢des recebidas na consulta publica, a CEFT emite a
recomendacao final, que pode ser a favor ou contra a incorporagdo/exclusdo/alteragdo
da tecnologia analisada.

A recomendacdo da CEFT é, entdo, encaminhada ao Secretario de Estado da Saude do
Espirito Santo, que decide sobre quais medicamentos, produtos e procedimentos
serdo disponibilizados no SUS em dmbito Estadual.

Diabetes insulinodependente

O Diabetes ¢ uma doenga crbnica na qual o corpo nao produz insulina ou nao
consegue empregar adequadamente a insulina que produz. Em algumas pessoas, o
sistema imunoldgico ataca equivocadamente as células do pancreas produtoras de
insulina. Logo, pouca ou nenhuma insulina é produzida. Como resultado, a glicose fica
no sangue, em vez de ser usada como energia. Esse é o processo que caracteriza o tipo
1 de diabetes, que concentra entre 5 e 10% do total de pessoas com a doenca. O tipo 1
aparece geralmente na infancia ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em
adultos também.

O Diabetes tipo 2 aparece quando o organismo ndo consegue usar adequadamente a
insulina que produz, ou ndo produz insulina suficiente para controlar a taxa de
glicemia. Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o tipo 2. Ele se manifesta mais
frequentemente em adultos, mas criangas também podem desenvolvé-lo.

O Diabetes mellitus gestacional é definido como o diabetes cujo diagnodstico é feito
durante a gestacdo. Ocorre em torno de 7% das gestacdes. Quando o bebé é exposto a
grandes quantidades de glicose ainda no ambiente intrauterino, ha maior risco de
crescimento excessivo (macrossomia fetal) e, consequentemente, partos traumaticos,
hipoglicemia neonatal e até de obesidade e diabetes na vida adulta.



Quando o controle da glicemia depende do uso de insulinas, chamamos o diabetes de
insulinodependente.

Como o SUS trata os pacientes com diabetes insulinodependente?

Entre as medidas para tratamento da doenga, o SUS oferece o tratamento
medicamentoso indispensavel ao controle dos niveis de glicose no sangue (glicemia).
Sao disponibilizados na rede publica de saude trés tipos de insulina via Ministério da
Saude: uma de agdo lenta (insulina NPH), utilizada para manuten¢do continua dos
niveis de glicose ao longo do dia; uma de agdo rapida (insulina regular), que serve para
cobrir ou corrigir oscilagdes da glicose no periodo pds-prandial; e, recentemente
incorporada, uma de agdo ultrarrapida. No Estado do Espirito Santo, por recursos
estaduais, sdao fornecidas as insulinas de longa agao Glargina U100 e Determir
mediante critérios definidos no Protocolo Clinico Estadual. O acesso aos usuarios das
insulinas NPH e Regular é realizado pelas unidades basicas de saude municipais e pelo
Programa Farmacia Popular do Brasil, enquanto que as insulinas ultrarrapida, Glargina
U100 e Detemir sdao dispensadas nas Farmacias Cidadas Estaduais. S3o também
disponibilizadas nas unidades basicas de saude as tiras reagentes e os glicosimetros
para aferi¢cdes da glicemia capilar pelo paciente diabético insulinodependente.

Tecnologia analisada: analogos de insulina basais

As insulinas podem ser classificadas em humanas e analogos de insulina humana. A
insulina de origem humana (NPH e Regular) é desenvolvida em laboratério, a partir da
tecnologia de DNA recombinante e os andlogos sdo preparacdes de insulina que
sofreram alteragdo na cadeia de aminoacidos para melhorias no tempo de agdo. Tipos
diferentes de insulina tém tempo de acdo diferente. As insulinas basais sao aquelas
qgue possuem uma duragdo de agao mais prolongada.

Consulta Publica

A CEFT recomenda a incorporagao dos analogos de insulina basais por considerar que a
literatura cientifica sobre os analogos de insulina basais fornece evidéncias do seu
beneficio naqueles diabéticos insulinodependentes, em tratamento intensivo com
insulinas, que apresentam hipoglicemias anormalmente frequentes com a insulina
NPH. O assunto esta agora em consulta publica para receber contribuicdes da
sociedade (opinibes, sugestoes e criticas) sobre o tema.



