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1. INTRODUCAO

O Manual de Biossegurancga € parte integrante do Sistema de Gestdo da Qualidade do

Laboratério Central de Saude Publica do Espirito Santo (Lacen/ES).

Medidas de biosseguranga tém por finalidade a protegao individual e coletiva, de forma a
prevenir, controlar, reduzir e/ou eliminar os fatores de risco inerentes aos processos de
trabalho que possam comprometer a saude humana, o meio ambiente e a qualidade do

trabalho.

A seguranca no local de trabalho depende de toda a equipe, que deve planejar a tarefa a
ser executada, verificar o funcionamento da aparelhagem a ser utilizada e conhecer o
material a ser manipulado. As acdes descritas neste manual visam a prevencédo de

acidentes de trabalho comuns em laboratorios.

2. DECLARAGAO DA POLITICA DE BIOSSEGURANGA

O Lacen/ES esta comprometido com as boas praticas laboratoriais e com a manutencgao da
Biosseguranga em todas as suas atividades, satisfazendo as necessidades das partes
interessadas e buscando a exceléncia do seu desempenho. Compromete-se também com
a manutengcdo das competéncias necessarias aos talentos humanos, investindo
continuamente na capacitacdo, na melhoria continua e eficacia das agdes em
Biossegurancga. Dessa forma, todos os profissionais devem estar familiarizados com a
documentacido de Biossegurancga para implementagédo das politicas e procedimentos em

seus trabalhos.
Para alcancar esta Politica, a Coordenacao Geral do Lacen/ES compromete-se a:

a) assegurar a manutengao e a melhoria das politicas em Biosseguranga, mesmo que haja

mudangas no sistema de gestao;

b) garantir por meio de recursos financeiros, humanos e tecnoldgicos, a implantagéo e o

acompanhamento das politicas institucionais de Biosseguranga;

c) estabelecer as politicas e procedimentos para assegurar a protegdo dos equipamentos

e agentes de risco manipulados e/ou armazenados.
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3. OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

3.1. OBJETIVO

Este Manual tem como obijetivo informar o trabalhador quanto aos requisitos gerais de

Biossegurancga e a importancia dos mecanismos de protegao individual e coletiva, visando

a competéncia em realizar atividades laboratoriais de forma a prevenir, controlar, reduzir

e/ou eliminar os fatores de risco inerentes aos processos de trabalho que possam

comprometer a saude humana, o meio ambiente e a qualidade do trabalho realizado no

Lacen/ES.

3.2. CAMPO DE APLICAGAO

Este documento se aplica as atividades realizadas nas dependéncias do LACEN/ES, bem

como aquelas realizadas por terceiros.

4. SIGLAS

Sao usadas neste Manual as seguintes SIGLAS:

ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas

CSB — Cabine de Seguranga Bioldgica

CSQ - Capela de Seguranga Quimica

CQBL - Comissao de Qualidade e Biosseguranga do Lacen
EPI — Equipamento de Protecao Individual

EPC — Equipamento de Protecao Coletiva

FISPQ - Ficha de Informacgdes de Seguranga de Produtos Quimicos
HEPA — High Efficiency Particulate Air

IATA — International Air Transport Association

ISO — International Organization for Standardization

Lacen/ES — Laboratério Central do Estado do Espirito Santo
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NBR — Norma Brasileira

OCAI — Organizational Culture Assessment Instrument

OIT — Organizacgao Internacional do Trabalho

OSHA - Occupational Safety and Health Administration — USA

PFF2 - Peca facial filtrante nivel 2 (eficiéncia minima de filtracdo de 94%).

SGQ - Sistema de Gestao da Qualidade

5. DEFINIGOES

Acidente: é todo evento anormal no local de trabalho com danos ao patriménio da entidade
ou empresa, ferimentos leves ou graves em colaboradores e que deve ser investigado, para

evitar que a repeticao acarrete outras vitimas.

Acidente de trabalho: € aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servigco da
empresa, provocando lesao corporal, perturbacdo funcional, causando morte e perda ou

reducao permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho.

Agente de Risco: qualquer componente de natureza fisica, quimica, biolégica ou radioativa
que possa vir a comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a

qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Analise de risco: é o processo de levantamento, avaliacdo e comunicagdo dos riscos,
considerando o ambiente e os processos de trabalho, para implementar agdes de

prevencao, controle, reducao ou eliminagao dos riscos.

Aerossois: sdo particulas microscopicas que permanecem suspensas no ar € podem

carrear elementos quimicos, bioldgicos, radioativos e outros.

Biosseguranga: € um conjunto de medidas voltadas para acbes de prevengéo,
minimizacdo ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producéo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagcao de servigos, que podem comprometer a
saude do homem, dos animais € do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos

desenvolvidos.

Classe de risco: € o grau de risco associado ao material bioldgico que se manipula.
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Contencao: O termo € usado para descrever os métodos de segurancga utilizados na
manipulagdo de materiais infecciosos ou causadores de riscos em meio laboratorial, onde

estdo sendo manejados ou mantidos.

Espécimes ou amostras para diagndstico: quaisquer materiais biolégicos de origem
humana ou animal, incluindo — mas nao se limitando a — dejetos, secrec¢des, sangue e seus
componentes, tecidos ou fluidos expedidos para fins de diagnostico. Estes materiais podem
ser classificados como substancias infecciosas da categoria A, substancias bioldgicas da

categoria B, espécimes humanos de risco minimo ou material biolégico isento.

Filtro HEPA: é um equipamento de alta eficiéncia, feito de tecido de fibra de vidro com 60u
de espessura. As fibras do filtro sédo feitas de uma trama tridimensional, a qual remove as
particulas de ar que passam por ele por inércia, intercessao e difusédo. O filtro HEPA tem a

capacidade para filtrar particulas com eficiéncia igual ou maior que 99,9%.

Incidente: € uma circunstancia acidental passivel de ocorrer durante o trabalho, sem danos
imediatos ao trabalhador, porém, com possibilidades de agravos futuros se ndo houver

medidas urgentes de bloqueio.

Material biolégico: é todo material que contenha informagdo genética e seja capaz de
autorreproducdo ou de ser reproduzido em um sistema bioldgico. Inclui os organismos
cultivaveis e agentes infecciosos (entre eles virus, bactérias, fungos filamentosos,
leveduras e protozoarios); as células humanas, animais e vegetais, as partes replicaveis

destes organismos e células, prions e 0s organismos ainda n&o cultivados.

Niveis de Biossegurancga: € o grau de contengao necessario para permitir o trabalho com
materiais biolégicos de forma segura para os seres humanos, 0os animais € o0 ambiente.
Consistem na combinacdo de praticas e técnicas de laboratério, equipamentos de

segurancga e instalagdes laboratoriais.

Patogenicidade: Capacidade de um agente biolégico causar doenca em um hospedeiro

suscetivel.

Profissional responsavel: é o profissional com formacéao e treinamento especifico para a

area de atuacao e que exerce a supervisao do trabalho.
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Risco Ocupacional: probabilidade de ocorrerem acidentes ou agravos a saude ou a vida
do trabalhador, decorrentes de condi¢cbes inadequadas durante suas atividades no

trabalho.

Riscos de Acidentes: qualquer fator que coloque o trabalhador em situagao de perigo e
possa afetar sua integridade, bem estar fisico e moral. Ex: maquinas e equipamentos sem

protecao, etc.

Riscos Biolégicos: a probabilidade de ocorrerem danos ou agravos a saude humana,
animal ou ao meio ambiente decorrentes da exposigao a agentes ou materiais considerados
perigosos do ponto de vista biolégico, como bactérias, fungos, virus, parasitas e todos os
agentes infecciosos potenciais manuseados nos laboratérios. Sdo distribuidos em quatro

classes, por ordem crescente de riscos.

Riscos Ergondémicos: qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. Ex: postura

inadequada, ritmo excessivo de trabalho, levantamento e transporte manual de peso, etc.

Riscos Fisicos: sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostas os
trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressbes anormais, temperatura externas,

radiacoes, etc.

Riscos Quimicos: E o perigo a que determinado individuo esta exposto ao manipular

produtos quimicos que podem causar danos fisicos ou prejudicar a saude.

6. NORMAS GERAIS DE SEGURANGA EM LABORATORIO

As atividades realizadas em laboratorio requerem do profissional uma série de cuidados,
justificada pelo risco a saude, em fungdo do manuseio de material biolégico contaminado,

bem como da utilizagdo de vidraria, equipamentos e produtos quimicos.

6.1. REGRAS BASICAS PARA O TRABALHO EM LABORATORIO

As boas praticas sao fundamentais e referem-se as normas de conduta que regem os
trabalhos de laboratérios, de modo a garantir a seguranca individual e coletiva, bem como
a reprodutibilidade da metodologia e dos resultados obtidos.
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6.1.1 Higiene e habitos pessoais

- Usar exclusivamente calgas compridas de material resistente, por exemplo jeans, e sem

rasgos, portanto, € vedado o uso de saias/shorts/vestidos, calga curtas e/ou com rasgos;

- Usar exclusivamente sapatos fechados, sendo terminantemente proibido o uso de

sandalias/tamancos e afins;

- Manter os cabelos longos sempre presos;

- Manter as unhas curtas e limpas;

- Nao aplicar cosméticos quando estiver na area laboratorial;

- Nao usar acessoérios e adornos, como anéis, pulseiras, relégios de uso pessoal, colares,
brincos e piercings, durante as atividades laboratoriais. Os crachas presos com corddo em

volta do pescogo devem estar sob o jaleco dentro da area analitica;

- O ideal é nao usar lentes de contato. Se for indispensavel usa-las, ndao podem ser

manuseadas durante o trabalho e devem ser protegidas por éculos de seguranca;
- Nao colocar objetos a boca;

- Lavar as maos com agua e sabao, por meio de técnica adequada (Figura 1) para a

remogao mecanica de sujidades e a microbiota transitoria da pele.

Notas:

| - As maos devem ser lavadas ao entrar no laboratoério, depois de manipular amostras,
depois de realizar qualquer procedimento, depois de tirar luvas e jaleco e antes de sair do

laboratério (Figura 1).

Il - Apés a lavagem das méaos, aplicar antissépticos, preferencialmente alcool a 70%

(glicerinado ou n&o).

Il - O uso de luvas ndo substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS porque elas
podem ter pequenos orificios inaparentes ou danificar-se durante o uso, podendo

contaminar as maos quando removidas.

Revisdo: 05 Data de homologagao: 29/09/2023 Pagina 9 de 65




LABORATORIO
CENTRAL DO
ESPIRITOSANTO

I;)/-k\CEN MANUAL DE BIOSSEGURANCA

MAN.NQO01.003

Bplquenapamada mia quantdade

u Sutichenie de sabonede Bquida para cobris
ndas & superfides das mdos | seguira
quantidade mcomen dada pein fabscames)].

Alraa torneis & molhe 35 mio,
w TNt anonstar na .

1

Exfmgue a paima damia demita
s onta o dorso da mido esquenda e
wicewerss] entmiaganda os dedos.

Ersabos 2 pamas das mdas,
s frccionando-as entresi.

= 5

o

Friadion&as pa.
a M0 esquenda

Esfmgue o polegar direto, com o auilo
g3 paima da mda esquesds (e vice
Wi al, utlizando mosimeeio cioularn

AL
]
v

U

= |

Esfregue o dorso dos desdos de wma
umnda oo 2 paimada mido oposta

& Fioewesa), segaanda o3 dedas,

T ITIOETHETT b el e

6 / 3

vesa, fzendo

1

Erodglie 25 mdas, mtirando as residuos
e sabonete. Bvite conata dingo das
mdas ensaboad 2 com 3 Dmera.

Esfregue o punho esquenda, om0
o 300 da paima da m3a dimita e vice
wersa], utiizn do movimento dinautar

10

seguinda peos

Enteiace os dedos ¢ foooneas
= €500 s Inwrdighalis

dineita, fechada em concha e vice:

Segue 2 mdas com panelaoaha
nodescastdwel, Inicando pelas mlos &

bas digitais ¢ unhax da
contraa padma da mdo

TR THETD STONAT

DUNTIO L.

Forte: ANVISA, 2007.
Figura 1: Técnica de higienizagdo das maos.

6.1.2 Normas para a area analitica
- Utilizar jaleco da instituicdo devidamente fechado;
- Utilizar toucas e mascaras nas areas laboratoriais sensiveis;

- Nao armazenar alimentos e artigos de uso pessoal no laboratério;
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- Nao usar equipamentos da area analitica para aquecer e preparar alimentos;
- N&o utilizar refrigeradores para armazenar alimentos ou bebidas;
- Nao fumar, beber ou se alimentar;

- Nao segurar o telefone ou manipular qualquer outro objeto externo a area analitica

calgando luvas;

- Nao usar telefones celulares durante as atividades laboratoriais;
- Nao receber pessoas estranhas ao servigo;

- Nao usar ventiladores;

- Nao manter plantas e animais na area analitica, que n&o estejam diretamente relacionados

com o trabalho técnico.

6.1.3 Praticas de limpeza e descontaminacgao

As superficies das bancadas de trabalho devem ser limpas e descontaminadas antes e

apos os trabalhos e sempre apds algum respingo ou derramamento (vide item 13.2).

6.1.4 Formacao de aerossois

Todos os procedimentos de laboratério devem ser conduzidos com 0 maximo cuidado para
evitar a formagéao de aerossodis. Em casos inevitaveis, como nas operagdes em centrifugas,
aguardar cerca de 30 minutos apds cessar a centrifugacdo, sendo recomendavel usar

mascara de protecao respiratoria tipo PFF2 (eficiéncia minima de filtragdo de 94%).

6.2. DESCONTAMINACAO

a) Descontaminar todas as superficies de trabalho diariamente utilizando alcool a 70%,
ou hipoclorito de soédio a 0,1-1% (biologia molecular). Quando houver respingos ou
derramamentos observar o processo de desinfecgdo especifico para escolha e utilizagao

do agente desinfetante adequado.
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b) Colocar todo o material potencialmente contaminado por agentes biologicos em local

destinado a este fim e encaminha-lo para autoclavacéo.

c) Descontaminar por autoclavagdo ou por desinfecgdo quimica, todo o material
potencialmente contaminado por agentes bioldgicos, como: vidraria, equipamentos de

laboratdrio, etc.
d) Descontaminar equipamentos de acordo com o procedimento operacional padréo.

e) Colocar vidraria quebrada e pipetas descartaveis em caixa com paredes rigidas para

perfurocortantes para descontaminacao.

6.3. EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Sao dispositivos de uso individual destinados a protegao de riscos suscetiveis de ameacar
a seguranca e a saude do trabalhador. Sdo empregados para proteger do contato com
agentes infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos, bem

como para evitar a contaminag¢ao do material em experimento ou em producao.

Nota: Os equipamentos de protecédo individual (EPl) devem possuir Certificado de

Aprovagao expedido pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

6.3.1. Luvas

As luvas devem ser usadas em atividades laboratoriais com riscos quimicos, fisicos (cortes,
calor, radiagbes) e biolégicos. Fornecem protegdo contra dermatites, queimaduras
quimicas e térmicas, bem como as contaminacdes ocasionadas pela exposi¢cao repetida a

pequenas concentragdes de numerosos compostos quimicos.

As luvas devem ser resistentes, anatdmicas, flexiveis, pouco permeaveis, oferecer conforto
e destreza ao usuario, além de serem compativeis com o tipo de trabalho executado.
Podem ter cano longo ou curto, com ou sem palma antiderrapante; o interior pode ser liso
ou flocado com algodao. Sao confeccionadas com grande variedade de materiais, com
caracteristicas e empregos diversos.
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A decisao da escolha da luva devera ser determinada por uma avaliagdo de risco criteriosa,
devendo levar em consideragdao a natureza do risco, o(s) agente(s) de risco, o tipo de
atividade ou ensaio a ser executado, além de considerar a resisténcia quimica especifica
do material assim como da razdo de permeabilidade e tempo de rompimento, assim a
selecao deve se basear nas caracteristicas, condicdes e duragdo de uso das luvas e nos

perigos inerentes ao trabalho, conforme os exemplos a seguir:

Luvas de protecao para o manuseio de material biolégico: Usar luvas de procedimento
SEMPRE que houver CHANCE DE CONTATO com sangue, fluidos do corpo, dejetos,

trabalho com microrganismos e animais de laboratorio. Devem ser utilizadas luvas de

procedimento descartaveis.

Luvas de protecao ao calor: Para os trabalhos que geram calor, € recomendavel o uso

de luvas de tecido resistente ou revestida de material resistente ao calor. Em trabalhos que
envolvem altas temperaturas, sdo recomendaveis as luvas de tecido atoxico do tipo keviar

(fibras de aramida e grafatex) ou outro material adequado.

Luvas de protecao ao frio: Para procedimentos que envolvem a manipulagéo de objetos

em baixa temperatura, utilizam-se luvas de nailon impermeabilizado ou de tecido
emborrachado com revestimento interno de fibras naturais ou sintéticas. Para o manuseio

de objetos em temperaturas inferiores a 15°C, sao utilizadas luvas de |a.

Luvas de protecao para o manuseio de produtos quimicos: Para a manipulacédo de

substancias quimicas devem ser utilizadas luvas de borracha natural, neoprene, PVC, PVA,
butilicas entre outras, uma vez que as luvas de latex descartaveis tém resisténcia limitada
a varios produtos quimicos utilizados em laboratérios. A escolha das luvas é complexa na
medida que existem no mercado diversas marcas de plasticos e borrachas, cada uma com
diferentes propriedades, nao existindo, entretanto, um material resistente a todos os tipos
de exposicdo, deste modo, sugere-se pesquisar nos portais (sites) dos fabricantes

nacionais de luvas as especificagdes necessarias.

Regras gerais para uso de luvas:

1- Enquanto estiver de luvas, o trabalhador ndo pode manusear macanetas, telefones
fixos ou celulares, computadores, puxadores de armarios e outros objetos de uso

comum;
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2- Nao usar luvas fora da area de trabalho;
3- Lavar instrumentos e superficies de trabalho sempre usando luvas;

4- Nunca reutilizar as luvas descartaveis, descarta-las de forma segura.

6.3.2. Jaleco ou avental

O jaleco fornece uma barreira ou protegdo e reduz a oportunidade de transmissao de
microrganismos e contaminag¢ao quimica. Previne a contaminagao das roupas, protegendo
a pele da exposicao a sangue e fluidos corporeos, salpicos e derramamentos de material

infectado.

Regras gerais para uso de jalecos:

1- Devem ser de mangas longas, com punhos sanfonados, de fechamento frontal, com
botdes, de comprimento abaixo dos joelhos, em tecido de algodao ou fibra sintética
nao inflamavel, e compativeis ao tipo de analise realizada de maneira a proteger o

usuario;

2- Seu uso é obrigatério quando o funcionario estiver em procedimento e todos os

botdes devem estar devidamente fechados;
3- Nunca devem ser colocados no armario onde sao guardados objetos pessoais;

4- Nao os utilizar nas areas administrativas, banheiros, refeitérios e outras areas

comuns.

6.3.3. Protetores para a cabeca e face
a) Oculos de Protegao

Os 6culos de protegao (ou de seguranga) oferecem protegéo contra respingos de agentes
corrosivos, irritacdes e outras lesdes oculares decorrentes da acdo de produtos quimicos,

radiacdes e particulas solidas. Os 6culos devem proporcionar visdo sem distorgoes.

Para trabalhos que envolvam a luz UV, é necessaria, além dos 6culos de seguranga, a

protecao de toda a face com protetores faciais.
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Regras gerais para uso de 6culos de seguranca:

1- N&o retirar enquanto estiver em atividade de risco;

2- Sempre usar 6culos em perfeito estado e sem partes soltas. As lentes ndo devem

estar arranhadas, trincadas ou sujas;

3- Os 6culos devem proteger toda a area dos olhos.

b) Protetor Facial

Equipamentos que protegem toda a face contra riscos de impactos (particulas solidas,
quentes ou frias), substancias nocivas (poeiras, liquidos, vapores quimicos e materiais
biologicos) e radiagbes. Sdo disponiveis em plasticos como propionatos, acetatos e
policarbonatos simples ou revestidos com metais para absor¢cdo de radiagdes

infravermelhas.

Regras Gerais Para Uso De Protetor Facial

1- Utiliza-los quando a atividade desempenhada exigir prote¢do na regido na face e

pescogo;
2- Nao deve distorcer imagens ou limitar o campo de visao;

3- Devem ser resistentes aos materiais manuseados.

c) Mascaras de protecao

As mascaras de protecao sdo equipamentos de protegcao das vias aéreas (nariz € boca),
confeccionados em tecido ou fibra sintética descartavel, utilizadas em situagdes de risco de

formacéo de aerossois e salpicos de material potencialmente contaminado.

As mascaras ou respiradores “bicos de pato” N95 ou PFF2 (95 e 94% de eficiéncia de
filtragcao, respectivamente) possuem filtro eficiente para retengao de particulas maiores que
0,3 ym, vapores toxicos e contaminantes presentes na atmosfera sob a forma de aerossais,
tais como o bacilo da tuberculose (Mycobacterium tuberculosis) e outras doencgas de

transmissao aérea. Dessa forma, aumentam a protecao dos profissionais manipuladores.

Revisdo: 05 Data de homologagao: 29/09/2023 Pagina 15 de 65




( ﬂéczN MANUAL DE BIOSSEGURANCA MAN.NQ01.003

Regras Gerais Para Uso De Mascaras De Protecao

1- Né&o utilizar cosméticos (batons, maquiagens), pois os produtos podem manchar e

obstruir os filtros das mascaras, diminuindo a eficiéncia de protecao;

2- Nao guardar em bolsos de jalecos, ndao dobrar, nem amassar. Guarda-las sempre

em local seco entre folhas de papel absorvente;

3- Nunca manipular a parte frontal da mascara com as méos, se for preciso ajusta-la,

ou retira-la, deve-se fazer isso tocando apenas nos elasticos;

4- As mascaras, sobretudo as N95, devem possuir tamanho adequado, uma vez que

mascaras de tamanho inadequado prejudicam a protecgéo oferecida.

Nota: As mascaras KN95, ou seja, mascaras em formato bico de pato ou concha que
apresentam algas laterais (rolicas ou em tiras) que se fixam nas orelhas dificultam o ajuste
adequado da mascara ao rosto do usuario, permitindo a abertura de espacos nas laterais e
parte inferior do rosto, e impedindo, portanto, a vedagao necessaria para a realizacao de
atividades laboratoriais onde ha risco de geracao de aerossois durante a manipulagao da
amostra. Assim, por nao possuirem pontos de ajuste, aumentam a probabilidade de
contaminacgao dos servidores que trabalham nos Laboratérios de Tuberculose, Influenza,
Meningite e outras doengas transmissiveis por via area quando comparadas as mascaras
N95, que possuem tiras ajustaveis a cabega, sendo seu uso desaconselhavel nestes

laboratorios.

d) Mascaras de protegao respiratéria contra vapores

As mascaras de protegdo respiratéria sdo necessarias quando se manipulam gases
irritantes (cloreto de hidrogénio, diéxido de enxofre, amdnia, formaldeido), que produzem
inflamacodes ao contato direto com tecidos — pele, conjuntiva ocular e vias respiratérias. Sao
usadas nas atividades que utilizam gases anestésicos (éter) e solventes organicos que tem
acao depressiva sobre o sistema nervoso central e gases asfixiantes (hidrogénio, nitrogénio

e dioxido de carbono) potencialmente agressores ao cérebro.
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Regras Gerais Para Uso De Mascaras De Protecdo Contra Vapores

As mascaras dispdem de filtros que protegem o aparelho respiratério. Os filtros podem ser
mecanicos (para protecdo contra particulas suspensas no ar), quimicos (protecédo contra
gases e vapores organicos), ou combinados e devem ser substituidos sempre que
necessario. A selegao dos equipamentos deve ser de acordo com os produtos quimicos e

a concentragao a que o operador estara exposto.

A protecéo respiratoria ndo € regularmente requerida em laboratorio. As mascaras com
filtros sdo equipamentos que exigem treinamento adequado para seu uso, assim como

requerem cuidados especiais de manutencao e limpeza.

Nota: O uso de mascara de protecao respiratoria NAO dispensa o uso da capela quimica

para manipulagao de reagentes.

6.3.4. Toucas ou gorros

As toucas devem ser utilizadas naquelas atividades em que se faz necessaria a protecao
dos cabelos de contaminagao (aerossois e respingos de liquidos) ou naquelas atividades
em que se deve evitar que os cabelos contaminem a area laboral. As toucas sao
confeccionadas em diferentes materiais, e devem permitir a oxigenacéo do couro cabeludo,

podendo ser reutilizaveis.

Regras Gerais Para Uso De Toucas

1- Colocar a touca sobre os cabelos, tomando cuidado para que todos os fios fiquem

em seu interior;

2- Apods o uso, descartar em recipientes para materiais contaminados.

6.3.5 Calcados de seguranca

Os trabalhadores com sandalias, calgados abertos ou de pano estado sujeitos a acidentes e

lesdes nos pés. O calcado deve ser compativel com o tipo de atividade.

As botas de seguranga devem ser resistentes a acdo de agentes quimicos (acidos e bases

fortes) e proteger contra respingos e materiais que causam queimaduras. Para trabalhos
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de limpeza, séo indicadas botas de borracha de PVC. Em situa¢gdes de emergéncia, como
o derrame de liquidos ou qualquer material perigoso, o responsavel pela limpeza deve estar
com os pés devidamente protegidos. Quando o piso é escorregadio, € recomendavel o uso

de calgados com solado antiderrapante.

Regras Gerais Para Uso De Calcado De Sequranca

1- Devera ser resistente, impermeavel e antiderrapante;

2- Devera cobrir os dedos, dorso e calcaneo, a fim de manter os pés do trabalhador
protegidos de qualquer perigo externo, como queda de materiais sobre os pes,

queimaduras causadas por produtos quimicos, etc.;

3- Seu uso € obrigatério em areas técnicas.

6.3.6 Pro-pés

Sapatilhas esterilizadas confeccionadas em algodao (em geral) para areas estéreis, que
podem ser reutilizadas conforme o tipo de material de sua confecgdo e a atividade

desenvolvida. Deve ser utilizado por cima do cal¢gado de seguranca.

6.3.7 Protetores auriculares

E um EPI que deve ser utilizado sempre que houver uma atividade em que extrapole os
limites de tolerancia a ruidos determinados pela NR 15 — NiVEL DE RUIDO dB (A) (85 dB),
MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL (8 horas). Usados para prevenir a perda

auditiva provocada pela exposi¢ao a ruidos elevados.

6.3.8 Dispositivos de pipetagem

Peras, pipetadores automaticos, e outros dispositivos de pipetagem também sao
considerados EPls, sendo de uso indispensavel, assim como:

- A Eliminacao dos liquidos das pipetas deve ser de forma suave;

- As pipetas graduadas devem conter barreira de algodao na extremidade superior interna,

para reduzir o risco de contaminagao dos dispositivos de pipetagem;
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- As pipetas contaminadas devem ser mergulhadas por completo (horizontalmente) em um

recipiente inquebravel contendo agua. Esterilizar o recipiente com as pipetas em autoclave.

6.4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA

A sigla EPC significa Equipamento de Protegao Coletiva. O EPC trata-se de todo dispositivo
ou sistema de ambito coletivo, destinado a preservagao da integridade fisica e da saude

dos trabalhadores, assim como a de terceiros. S&do exemplos de EPC:

6.4.1. Cabines de Segurancga Bioldgica

As Cabines de Seguranga Biologica (CSB) constituem o principal meio de contengao e séo
utilizadas para proteger o profissional e 0 ambiente laboratorial dos aerossoéis ou borrifos
infectantes, gerados a partir de procedimentos como centrifugacédo, trituracao,
homogeneizacao, agitacdo vigorosa e misturas, durante a manipulagdo dos materiais

bioldgicos.

Com excecao das CSB classe |, esses equipamentos protegem também o produto que esta
sendo manipulado em seu interior, evitando a sua contaminagdo por contaminantes

externos. As CSB sao providas de filtros de alta eficiéncia/HEPA.
Alguns procedimentos para uso e manutengao da CSB devem ser observados:

a) As cabines deveréao estar localizadas longe da passagem de pessoas e das portas,

para que nao interrompam o fluxo de ar;
b) Evitar a circulacdo de ar, mantendo as portas e janelas fechadas;
c) Evitar a circulagao de pessoas;

d) Manter o sistema de filtro HEPA e a luz UV funcionando durante 15 a 20 minutos

antes e apos 0 uso;
e) Descontaminar o interior da CSB com alcool a 70%;

f) Minimizar os movimentos para evitar a ruptura do fluxo laminar de ar,

comprometendo a seguranga do trabalho;

9) Nao armazenar objetos no interior da CSB;
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h) Usar EPI adequados as atividades;
i) Nao colocar na CSB caderno, lapis, caneta, borracha ou outro material poluente;
i) Organizar os materiais de modo que os limpos e contaminados nao se misturem;

k) As cabines devem ser testadas e certificadas in situ no laboratorio, no momento da

instalagao, sempre que forem removidas ou uma vez ao ano.

Os sistemas de filtracdo das CSB s&o distintos e sua escolha deve ser baseada no tipo de
microrganismo ou produto que sera manipulado em cada cabine. As CSB sao classificadas

em trés tipos: Classe I; Classe IlI; Classe Il

A escolha de uma CSB depende, em primeiro lugar, do tipo de protecdo que se pretende
obter: prote¢cdo do produto ou ensaio, protegdo pessoal contra microrganismos das classes
de risco 1 a 4, protegcdo pessoal contra exposi¢cao a radionuclideos e quimicos téxicos

volateis, ou uma combinagao destes:

Velocidade - Substincias das._ses ge
Tipo Padrio de fluxo do ar ., . risco
frontal quimicas re s
biolégico
0,38a Frontal: atras e acima n n
Classe | 0,5my/s através do filtro HEPA LT S Lz
70% de ar recirculado
Classe |l através do filtro HEPA " .
Tipo A D 30% de ar exaurido atra- Nao 2e3 Sim
vés de filtro HEPA
30% de ar recirculado
Classe Il atraves de filtro HEPA Sim
. 0,5m/s 70% de ar exaurido (Niveis baixo/ 2e3 Sim
Tipo B1

através de filtro HEPA e volatilidade)
tubulacéo rigida

Nenhuma recirculacdo
Classe |l de ar: 100% de ar exau-

Tipo B2 S rido via filtros HEPA e = S =
tubulacdo rigida
Idéntica as Cabines ||
A, mas o sistema de
Classe Il ventilagao sob pressao . .
Tipo B3 S negativa paraasalaeo = S =

ar é liberado através de
tubulacdo rigida

Entradas e saidas de ar . .
e através de filtros HEPA 0 S S

Fonte: Ministério da Sadde, 2005.

Quadro 1: Comparacéo das CSB quanto as caracteristicas e indicagdo de uso.
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6.4.2. Capela de Seguranga Quimica

Tem a fungéo de proteger o profissional ao manipular os produtos quimicos, que na sua

maioria, sao toxicos, inflamaveis e bastante volateis.

E construida de forma aerodinamica cujo fluxo de ar ambiental ndo causa turbuléncias e
correntes, e absorve através de um exaustor os gases provenientes dos produtos quimicos,
reduzindo o perigo de inalagdo e a contaminagao do operador e do ambiente. A Capela de
Seguranga Quimica (CSQ) é o equipamento ideal para o trabalho com substancias

quimicas em alta concentracéao.

O uso adequado das capelas de seguranca quimica requer alguns procedimentos, descritos

abaixo:
a) Antes da utilizacdo, verificar se o sistema de exaustéo esta funcionando;

b) Realizar a limpeza retirando inclusive materiais inflamaveis, se o trabalho a ser

executado requer aquecimento ou uso de chamas;

c) Utilizar apenas o material necessario para a analise em execucao;

d) Utilizar os EPI adequados para a tarefa, apesar de estar usando a capela;

e) Nao trabalhar com o rosto dentro da capela para evitar a contaminag¢ao do operador;

f) Conectar ao sistema de geracao emergencial de energia elétrica, pois no caso de
falta de energia a capela continuara funcionando, evitando assim a liberagdo de gases

toxicos no ambiente;
9) Limitar as atividades proximas da area, quando estiver trabalhando na CSQ;

h) Colocar os materiais necessarios no interior do equipamento ou deixa-los préoximos

para evitar interrupgcdes do trabalho;

i) Evitar movimentos bruscos com os bracgos, que devem ser retilineos para dentro e
para fora;
j) Manter o visor frontal (guilhotina) abaixado na altura do peito e abaixo da zona

respiratoria do operador;
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k) N&o desligar de imediato a exaustdo da CSQ ao terminar o servigo. Permanecer com
a capela ligada por 15 a 20 minutos para que os vapores perigosos ainda existentes sejam

eliminados;
) Realizar manutencéao periddica do equipamento.

As CSQ séao indispensaveis no laboratério por oferecer seguranga aos operadores,
retirando do local de trabalho e da zona respiratoria gases toxicos e/ou corrosivos gerados
em diversas atividades. A capela pode ser utilizada para varios tipos de analises que
envolvem o manuseio de substancias quimicas ou particuladas. Os tipos de capelas sao
especificos para as atividades que envolvem compostos organicos, acido perclérico,

analise quimica e radioisotopos.

6.4.3. Chuveiro de Emergéncia

E imprescindivel para eliminacdo ou minimizacdo aos danos causados por acidentes
provocados por produtos quimicos, poeiras, fumos, poluicdo, corpos estranhos, etc. em
qualquer parte do corpo. Os chuveiros devem ter aproximadamente 30 cm de didametro, e
seu acionamento deve ser capaz de ocorrer mesmo com os olhos fechados, através de
alavancas grandes e de facil acesso, acionadas pelas maos, cotovelos ou joelhos. Deve
estar localizado em local de facil acesso (Figura 2a). Em caso de acidentes, permanecer

debaixo do chuveiro por um periodo igual ou superior a 15 minutos.

6.4.4. Lava Olhos

Utilizado para eliminar ou minimizar danos causados por acidentes nos olhos e/ou face. E
um dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média presséo, acoplados a uma
bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua,
simultaneamente para ambos os olhos, em uma velocidade suficientemente baixa para ser
inofensivo ao usuario, mas suficientemente alta para promover uma descontaminacao
eficiente. Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem
ocular (Figura 2b). Em caso de acidentes, manter os olhos direcionados para o jato de agua por

um periodo igual ou superior a 15 minutos.
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Fonte: LACEN ES, 2010.

Figura 2: Chuveiro de emergéncia e lava-olhos

7. SINALIZAGAO EM LABORATORIOS

Uma das formas mais imediatas de identificar um risco é através da simbologia. Os
servidores devem estar familiarizados com a simbologia. A seguir sdo mostrados alguns

exemplos de simbolos associados a riscos (Figura 3):
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Figura 3: Sinalizagdo em laboratérios

8. SEGURANGA QUIMICA EM LABORATORIOS

O trabalho com produtos quimicos € perigoso, e medidas de seguranga devem ser tomadas
para o seu manuseio. Portanto, o estudo e o conhecimento dos riscos quimicos s&do muito
importantes, bem como, o envolvimento responsavel e consciente de todos aqueles que de
alguma forma trabalham com produtos quimicos. A organizagao do trabalho € um aspecto
fundamental para a seguranga do pesquisador ou analista. Nenhum trabalho é tao

importante e tdo urgente, que nao possa ser planejado e executado com seguranga.

8.1. PRINCIPIOS DE SEGURANCA QUIMICA

a) Ter total e completo conhecimento dos riscos inerentes a todos os produtos quimicos

que sao utilizados no laboratério;
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b) Ficar atento as condigdes de falta de segurancga e, se for o caso, implementar agdes

corretivas;
c) Manter solventes inflamaveis em recipientes adequados e longe de fontes de calor;

d) Utilizar a capela sempre que efetuar uma reagao ou manipular reagentes que liberem

vapores;

e) Conhecer as propriedades toxicas das substéncias quimicas antes de emprega-las

pela primeira vez no laboratorio;

f) Inspecionar, periodicamente, os equipamentos de seguranga, vidrarias e

instalacdes;

Q) Considerar o risco de reagdes entre substancias quimicas e usar equipamentos de

seguranga adequados, para se proteger de exposigao a gases, vapores a aerossois;

h) Nao levar as maos a boca ou aos olhos, quando estiver manuseando produtos

quimicos;
i) Verificar se o sistema de exaustao funciona perfeitamente;
i) Familiarizar-se com os sintomas da exposi¢ao aos produtos quimicos com os quais

trabalha e observar as normas de seguranga necessarias ao manusea-los;
k) Manter desobstruida a camara de exaustao;

) Nao colocar recipientes contendo liquidos inflamaveis a um nivel superior ao da

cabeca, em locais de dificil acesso e em locais sem ventilagao;
m) Realizar a manipulagéo e evaporagao de solventes em capelas;

n) Assegurar que as substancias quimicas ndo sejam manipuladas por pessoas nao

autorizadas;
0) Manter uma boa ventilacio e iluminagao;
p) Manter recipientes separados para vidrarias contaminadas e descontaminadas;

q) Limpar, imediatamente, quaisquer derramamentos acidentais de produtos quimicos,

seguindo as orientag¢des do chefe do laboratdrio;
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r) Limpar previamente, com agua, ao esvaziar um frasco de reagente, antes de coloca-

lo para lavar ou descarta-lo, observando sempre as propriedades dos produtos quimicos;

s) Rotular imediatamente qualquer reagente, solucdo preparada e as amostras

coletadas;
t) Fechar hermeticamente as embalagens de produtos quimicos apds a utilizagéo;
u) Usar pingas e materiais de tamanho adequado e em perfeito estado de conservagao;

V) Manter na bancada a quantidade minima necessaria de produtos quimicos. No caso
de mistura de produtos, lembrar que esta possui o nivel de risco do componente mais

perigoso.

8.2. PRODUTOS QUIMICOS PERIGOSOS

E definido pelo OSHA (Occupational Safety and Health Administration — USA) como
quaisquer compostos quimicos ou misturas de compostos, que oferecem perigo para a

integridade fisica e/ou saude.

Os laboratdrios devem dispor as Fichas de Informagdes de Seguranca de Produto Quimico
— FISPQ para cada reagente utilizado nos seus ensaios. De acordo com a NBR 14725 da
ABNT, o fornecedor deve tornar disponivel ao receptor/usuario uma FISPQ completa para
cada substancia ou preparo, com as informagdes relevantes quanto a seguranga, saude e

meio ambiente.

8.3. MANIPULAGCAO DE PRODUTOS QUIMICOS

Considera-se manipulagéao de produtos quimicos desde a abertura de sua embalagem, até
o descarte da mesma, apdés todo o produto ter sido utilizado. Informe-se, antecipadamente,
se o produto sofre decomposicao, peroxidagao ou polimerizagao, pela acéo da luz, do calor
ou de ambos, se é instavel ou reativo frente a agua e ar; e adote as regras de manipulagao
recomendadas pelas normas de seguranga do laboratério, visando a seguranga pessoal e

coletiva.
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8.3.1. Produtos Formadores de Peréxidos (PFP)

Os produtos que tendem a formar peréxidos (peréxido = grupo de compostos que contém
ligacao oxigénio-oxigénio) os organicos sdo 0s mais perigosos, e, dentre estes, pode-se
destacar o éter etilico, tetrahidrofurano (THF), ciclo-hexano, tetralina, isopropilbenzeno
(cumeno), etc. A reagao de peroxidagao depende da exposigédo ao oxigénio ou a oxidantes

para ocorrer, portanto, os recipientes devem estar bem selados.
Precaugdes com produtos quimicos formadores de peroxidos:
a) Manter em local fresco e escuro.

b) Observar a data de validade.

c) Em caso de aparecerem alteragdes no liquido (sélidos em suspenséo ou separagao de

fases com liquido mais viscoso), descartar com auxilio de pessoal habilitado.
d) Nao descartar juntamente com outros produtos quimicos.

Nota: Se houver a possibilidade de formacgao de precipitados, devido a baixa temperatura,

nao os armazene na geladeira.

8.3.2. Solventes

Sao os produtos mais frequentemente encontrados nos laboratérios e, por serem
inflamaveis e toéxicos, precisam ser manipulados com cuidado. Solventes comuns como
benzeno, tetracloreto de carbono, cloroférmio, éter etilico, acetona, hexano e pentano

devem ser mantidos longe de fontes de ignicdo e de substancias oxidantes.
Dentre os solventes que oferecem maiores riscos, destacam-se:

Benzeno — é considerado carcinogénico de Categoria | pela OSHA. Sempre que possivel,
substitua-o pelo tolueno, que oferece menor risco. Evite o contato com a pele e a inalagao
de seus vapores. Use a capela ao manipula-lo, protegido por luvas, 6culos e mascara de
protecgao.

Tetracloreto de carbono — € um solvente perigoso. Sempre que possivel, substitua-o por

diclorometano, que oferece menor risco. Reduza, ao minimo, a exposi¢cao a seus vapores,

pois em altas concentragcdes no ar ele pode levar a morte por falha respiratéria. Exposicao
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menos severa pode causar danos aos rins e figado. Manipule-o na capela, usando os

equipamentos de protecao adequados.

Cloroférmio — é um solvente similar ao tetracloreto de carbono e apresenta os mesmos
efeitos adversos. Em animais de laboratério, mostrou propriedades carcinogénicas e

mutagénicas. A manipulagéo é idéntica ao tetracloreto de carbono.

Eter etilico — é um solvente extremamente inflamavel, usado para fazer extragdes. Seus
vapores sao mais pesados do que o ar e pode se propagar pela bancada e atingir fontes
de ignicdo. O produto anidro tende a formar peroxidos. Pode afetar o sistema nervoso
central, causando inconsciéncia ou mesmo a morte, se a exposicao for severa. Manipule-o

sempre na capela.

Metanol — € um liquido inflamavel, que reage explosivamente com brometos, acido nitrico,
cloroférmio, hipoclorito de sédio, zinco dietilico, solugdes de alquilaluminatos, trioxido de

fésforo, peréxido de hidrogénio, tert-butdéxido de potassio e perclorato de chumbo.

Etanol — € um liquido inflamavel e seus vapores podem formar misturas explosivas com o
ar em temperatura ambiente. O etanol reage vigorosamente com varios agentes oxidantes
e com outras substancias quimicas, como nitrato de prata, acido nitrico, perclorato de

potassio, perdxido de hidrogénio, permanganato de potassio, entre outros.

8.3.3. Aldeidos

Formaldeido (formalina) € usado como preservativo de tecido bioldgico, na forma de
solugao aquosa 37 %. Esta solugao contém cerca de 11 % de metanol. A exposi¢cao aos
seus vapores pode causar cancer nos pulmdes e no condutor nasofaringeo. Pode também
causar irritacdo na pele, nos olhos, no trato respiratério e edemas. Deve ser manipulado

em capela, usando-se os equipamentos de protecdo adequados.

8.3.4. Hidracidos

Os hidracidos ou haletos de hidrogénio (acido cloridrico, acido fluoridrico) sdo acidos nao
oxigenados, irritantes ao aparelho respiratorio. Devem ser manipulados em capela, para
quaisquer propositos, com o operador usando luvas e mascara contra gases.
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Acido Fluoridrico — tanto na forma gasosa, quanto em solucéo, é capaz de penetrar
profundamente nos tecidos, através da pele. Em caso de contato com a pele, aplique
rapidamente no local, uma solu¢ao de gluconato de calcio, e procure atendimento meédico
de urgéncia. Apds o uso, verificar se o produto escorreu pela embalagem; se for o caso,

neutralize com gluconato de calcio, lave com agua corrente e enxugue com papel toalha.

Acido Cloridrico — possui uma alta acdo corrosiva sobre a pele e mucosas podendo

produzir queimaduras cuja gravidade dependera da concentragéo da solugéo. O contato do
acido com os olhos pode provocar redugcao ou perda total da visdo, se o acido nao for
removido imediatamente, através da lavagem com agua. O acido cloridrico em si, ndo € um
produto inflamavel, mas em contato com certos metais libera hidrogénio, formando uma

mistura inflamavel com o ar.

8.3.5. Oxiacidos

S&o acidos que contém oxigénio, e possuem propriedades que variam de acordo com a

composi¢ao. Aqui, cabe destacar aqueles que sao os mais utilizados:

Acido Sulfurico — é um poderoso agente desidratante. Na forma concentrada, reage

explosivamente com potassio e sddio metalicos, permanganatos, cloratos, alcool benzilico,
além do risco de provocar queimaduras severas na pele e olhos, mesmo em solucdes

diluidas. Deve ser manipulado em capela, usando-se equipamento de protecgao.

Acido Nitrico — é um agente oxidante forte, capaz de destruir estruturas protéicas. O

recipiente que o contém deve ser aberto com cuidado, porque se a parte inerte interna da
tampa se romper, a parte plastica € atacada, criando presséao positiva no interior, projetando
0 acido no ato da abertura. Reage de forma descontrolada com anidrido acético, de forma
explosiva com fluor e acetonitrila. A aménia se inflama na presenga de seus vapores.
Quanto a manipulagao, oferece riscos iguais aqueles do acido sulfurico; portanto, deve ser

tratado de modo idéntico.

Acido Perclérico — é um poderoso agente oxidante, incolor, capaz de reagir

explosivamente com compostos e materiais organicos. Forma percloratos explosivos em
dutos metalicos do sistema de exaustdo de capelas, exigindo, portanto, capela especial

para sua manipulacdo. Devido ao risco de queimaduras severas na pele e olhos, usar
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oculos de protecao e luvas para a manipulacdo deste acido, e no caso de transferéncia
para outro recipiente, fazé-lo sobre a pia para coletar os respingos, neutraliza-los e lava-los
com agua corrente. Na forma anidra (concentracdo acima de 85 %), DEVE SER
MANIPULADO SOMENTE POR TECNICO EXPERIENTE. Se o produto anidro apresentar

coloragéo, descarte-o imediatamente de acordo com as normas de seguranca.

Acido Acético Glacial — é um solvente excelente para diversos compostos organicos,

fésforo e enxofre. Seus vapores sdo extremamente irritantes aos olhos, sistema
respiratorio, e pode atacar o esmalte dos dentes se a exposicao for de longa duracdo. O
contato com a pele provoca severas queimaduras. Deve ser manipulado em capela,
exigindo o uso de equipamento de protegdo. Os frascos de acido acético devem ser
estocados longe de materiais oxidantes e de preferéncia entre 20 e 30 °C (quando estocado

em temperaturas inferiores pode solidificar provocando ruptura do frasco).

Peracidos (Acido Perbenzéico, Acido Peracético) — sdo compostos explosivos e devem

ser manipulados conforme as orientagdes do fabricante e/ou fornecedor. Os demais acidos
devem ser manipulados em capela comum, usando-se luvas, mascara contra gases. No
preparo de solugdes diluidas destes acidos, misturar aos poucos o acido na agua, nunca

ao contrario, pois podera ocorrer ebulicao localizada e projegéo da solugéo.

Acido Picrico — é extremamente explosivo e deve ser adquirido somente quando

extremamente necessario. E manipulado sob rigida orientacdo de especialista em

seguranga de laboratério.

8.3.6. Bases

As bases mais comumente encontradas nos laboratérios sdo o hidroxido de metais
alcalinos e alcalinos terrosos e solugdo aquosa de amoénia. As solugdes de hidroxidos de
metais alcalinos (sddio e potassio) sdo corrosivas e provocam danos na pele e tecidos dos
olhos. Além disso, sao extremamente exotérmicas durante a preparacido. Ao preparar tais
solugdes, deve-se usar luvas, 6culos de protecao e avental. Quanto a solugao de hidroxido
de amoénia, seus vapores sao extremamente irritantes ao sistema respiratorio e aos olhos,

exigem sempre o uso de capela, luvas e mascara contra gases durante a manipulagao.
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8.3.7. Sais Higroscoépicos

Deve-se manter as embalagens dos sais higroscopicos sempre bem fechadas, observando
se nao ha rachaduras na tampa. Pequenas quantidades desses produtos, em recipiente

apropriado, podem ser mantidas em dessecador, para preservar-lhes a qualidade.

8.3.8. Substancias de Baixa Estabilidade

Sao substancias pouco estaveis, de modo geral, devem ser mantidas na embalagem

fornecida pelo fabricante e manipuladas segundo suas recomendacgdes.

8.4. CUIDADOS NA MANIPULACAO DE SUBSTANCIAS SOLIDAS INFLAMAVEIS
Na friccao: Fosforo branco, vermelho, amarelo, perssulfato de fosforo.

Na exposicao ao ar: Boro, carvao vegetal, ferro pirofosférico, fésforo branco, vermelho e

amarelo, hidratos, sédio metalico, nitrito de calcio, p6 de zinco.

Na absorcdo de umidade: Calcio, carbonato de aluminio, hidratos, magnésio finamente

dividido, 6xido de calcio, perdxido de bario, pé de aluminio, pé de zinco, potassio, selénio,

sadio, sulfeto de ferro.

Na absorcao de pequena quantidade de calor: Carvao vegetal, dinitrobenzol, nitrato de

celulose, piroxilina, p6 de zirconio.

Nota: Encontra-se no Anexo A, a Classificagdo de Agentes Quimicos segundo Graus de

Risco.

8.5. ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

As areas de armazenamento devem ter boa ventilacdo, com exaustao de ar para fora do

prédio (sem sistema de recirculagao);

a) Bicos de gas, fumacas e unidades de aquecimento nao sao permitidos nas areas de

armazenamento;

b) Os corredores das areas de armazenamento devem estar livres de obstrugoes;
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C) Quando necessario, areas de armazenamento devem ter ar condicionado e/ou

sistema de desumidificacdo para promover uma atmosfera de ar frio e seco;

d) Nao armazenar produtos quimicos em prateleiras elevadas; frascos grandes devem

ser colocados no maximo a 60 cm do piso;
e) Produtos quimicos nao devem ser expostos ao calor e a luz solar direta;

f) Prateleiras devem ter suportes firmes e espaco suficiente para prevenir

deslocamento acidental, bem como, amontoamento de frascos;
9) Frascos de reagentes nao devem ficar salientes para fora das prateleiras;

h) Ter disponivel documento informativo sobre o uso, manipulagao e disposi¢cao dos

produtos quimicos perigosos, e divulga-lo para todas as pessoas que trabalham no

laboratdrio;
i) Adquirir, sempre, a quantidade minima necessaria as atividades do laboratorio.
j) Selar as tampas dos recipientes de produtos volateis em uso com filme inerte, para

evitar odores ou a deterioracdo do mesmo, se estes forem sensiveis ao ar e/ou umidade;

k) Nao armazenar produtos quimicos dentro da Capela de Exaustdo Quimica, nem no

chao do laboratodrio;

) Se for utilizado armario fechado para armazenamento, que este tenha aberturas

laterais ou na parte superior, para ventilacdo, evitando-se acumulo de vapores;

m)  As prateleiras ou armarios de armazenamento devem ser rotulados de acordo com

a classe do produto que contém;
n) Considerar risco elevado os produtos quimicos desconhecidos;
0) As areas devem ser limpas e livres de contaminagao quimica;

p) Observar a incompatibilidade dos produtos (ver Anexo B) e separar: Inflamaveis,
oxidantes, acidos e bases; familia de organicos e inorganicos e compativeis; armazenagem

em ordem alfabética.

Nota: Produtos quimicos faltando rétulo ou com a embalagem violada ndo devem ser

aceitos.
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8.6. TRANSPORTE

O transporte de produtos quimicos entre laboratérios deve ser cuidadoso, para se evitar
derramamentos, quedas, vazamentos e choques. E possivel transporta-los com certa

seguranga, observando-se as recomendagdes a seguir:

a) Transportar em recipientes fechados e a prova de vazamentos os frascos com produtos

extremamente toxicos ou cancerigenos;

b) Transportar recipientes de vidro acondicionados em caixas de material resistente e a

prova de vazamento. Usar, também, carrinhos para o deslocamento;
c) Utilizar carrinhos apropriados para o transporte de cilindros de gas;
d) Nao pegar os frascos pelo gargalo, ao transferi-los para a caixa de transporte;

e) Usar avental, luvas e 6culos de protecao durante o transporte, e, sempre que possivel,

levar o kit de emergéncia, para o caso de acidente.

9. SEGURANCA NO USO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Os equipamentos e materiais laboratoriais sdo fontes constantes de riscos fisicos, que
podem ser enumerados dependendo dos equipamentos/materiais manuseados. Ha
também os riscos fisicos relacionados com as radiagdes ionizantes e nao ionizantes,

pressdo anormal, umidade, calor, ruidos, entre outros.

Antes de iniciar o trabalho com um equipamento, as instru¢cbes sobre sua a operagao
devem ser cuidadosamente observadas. Abaixo, algumas recomendacdes gerais para
evitar ou reduzir os riscos de acidentes no uso de equipamentos elétricos, seguido da
explanagdo sobre a seguranga dos tipos de materiais e equipamentos mais comuns

utilizados em laboratdrios:

- Os equipamentos elétricos somente devem ser operados quando os fios, tomadas e pinos,
estiverem em perfeitas condigoes;

- Nunca ligar equipamentos elétricos sem antes verificar a voltagem correta (110 ou 220 V)

entre o equipamento e o circuito;
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- Nao usar equipamento elétrico sem identificacdo de voltagem. Caso ndo haja, solicitar

gue os responsaveis pela manutengao facam a identificacao;

- Remover frascos de produtos inflamaveis das proximidades do local onde s&o usados

equipamentos elétricos.

9.1. SEGURANCA AO MANIPULAR MATERIAIS DE VIDRO

a) Observar a resisténcia mecanica (espessura do vidro), resisténcia quimica e ao

calor;
b) Evitar o armazenamento de alcali em vidro, pois causam eroséo;

c) Utilizar apenas vidros de borossilicato, resistentes ao calor, para aquecimentos ou

reacdes que liberam calor;

d) Nunca levar a chama direta um frasco de vidro. Recomenda-se manta elétrica

quando utilizar bico de Bunsen;

e) Nunca fechar hermeticamente o frasco de vidro ao aquecé-lo. Vidros contendo
substancias inflamaveis devem ser aquecidos em banho-maria, nunca em mantas ou em

chama. Utilizar sempre luvas com poder de isolamento térmico adequado;

f) Ao utilizar material de vidro em sistema de autovacuo né&o utilizar vidraria de parede

fina, recomenda-se utilizar frasco de Kitasato;

Q) Tomar precaugdes de utilizar manémetro para controle do vacuo e proteger o frasco
em tela de arame ou caixa fechada para evitar estiihaco em caso de imploséo,

principalmente na utilizacdo de frasco de grande dimenséo.

h) A lavagem de material como a vidraria € uma tarefa que propicia acidentes, devido
a utilizacao de detergente. Utilizar, sempre que possivel, material amortecedor nos locais
de lavagem. Na superficie da pia pode ser colocado material de borracha/espuma e

também protetores de torneira com silicone;
i) Utilizar luvas com material antiderrapante durante o processo de lavagem;

i) Evitar a utilizagcdo de solucdo sulfocromica durante a limpeza, por ser altamente

perigosa e causar contaminagdo no meio ambiente. No comércio existem disponiveis
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detergentes adequados (extran acido, neutro ou alcalino) para remogao de residuos

quimicos ou biologicos;

k) Descartar material de vidro de forma adequada. Quando quebrados descartar como

material perfurante em caixas de papelao resistente;

[) Os dessecadores, pipetas de vidros e frascos de grande volume sdo os causadores
mais comuns de acidentes. Cuidados devem ser maiores nesses casos, pois Sao

instrumentos bastante utilizados na pratica;

m)  Trabalhos de evaporacdo devem ser sempre atentamente observados. Um
recipiente de vidro aquecido apds o liquido haver sido completamente evaporado pode

quebrar;

n) Descartar os recipientes de vidro que foram aquecidos a seco, pois ocorrera o

destempero do vidro deixando-o muito mais fragil.

0) Evitar colocar vidro quente em superficies frias ou molhadas e vidro frio em
superficies quentes. Ele podera se quebrar com a variagao de temperatura. Apesar do vidro

de borosilicato suportar altas temperaturas trabalhe sempre com cuidado;
p) Esfriar todo e qualquer material de vidro lentamente para evitar quebra;

q) N&o utilizar materiais de vidro que estejam trincados, lascados ou corroidos. Eles

estdo mais propensos a quebra;

r) Verificar sempre os manuais de instrugdo do fabricante quando utilizar fontes de

aquecimento;

s) Materiais de vidro com paredes grossas, tais como: jarras, cubas, garrafées,
dessecadores, etc., ndo devem ser aquecidos em chama direta, placa aquecedora ou

outras fontes de calor similares.

9.2. SEGURANCA EM FONTES GERADORAS DE CALOR OU CHAMA

Estufas, muflas, banhos-maria, bico de gas, lampada infravermelho, manta aquecedora,
agitadores magnéticos com aquecimento, termociclador, incubadora elétrica, forno de

microondas, esterilizador de al¢ca ou agulha de platina e autoclaves sdo os principais
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equipamentos geradores de calor. A instalagdo destes equipamentos deve ser feita em local

ventilado e longe de material inflamavel, volatil e de equipamentos termossensiveis.

a) Os geradores de calor elevado, como a mufla, devem ser cuidadosamente instalados
em suportes termorresistentes ou em balcdes com resisténcia térmica (nunca em balcao

de madeira). Nunca instalar incubadoras préximas de refrigeradores;

b) Ao manipular equipamentos geradores de calor, proteger-se utilizando EPIs
adequados como: luvas de protecdo ao calor, avental, pingas, protetor facial e protetores
de bragco. Na manipulacdo de volateis perigosos (destiladores de solventes) utilizar

mascaras com filtros adequados ou capelas para substancias quimicas volateis;

c) Ajustar os bicos de Bunsen de maneira a obter uma chama alta e suave. Isto causara

um aquecimento mais lento, porém mais uniforme;

d) Para aquecimento direto ajustar a altura do anel do suporte ou 0 grampo que segura

o vidro, de maneira que a chama toque o recipiente de vidro abaixo do nivel do liquido;
e) Girar tubos de ensaio para evitar aguecimento em uma area determinada;

f) Aquecer todos os liquidos lentamente. Aquecimento rapido pode causar fervimento

e projecao do liquido;

Q) Usar chamas somente em locais permitidos;

h) Regular adequadamente o fluxo do gas;

i) Fechar a valvula do gas, ao final do expediente;

i) Usar sempre uma placa aquecedora com area maior que o recipiente a ser aquecido;

k) Em placas ou mantas aquecedoras, verificar bem se os cabos e os conectores nao

estdo estragados;
) Nao evaporar liquidos ou queimar 6leos na mufla;

m) Utilizar na calcinagédo, somente cadinhos ou capsulas de materiais resistentes a altas

temperaturas;

n) N&o abrir equipamentos geradores de calor de modo subito, quando estiverem

aquecidos;
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0) Cuidado com o choque térmico ao retirar materiais dos equipamentos que geradores

de calor;

p) Nao colocar a mufla em operacdo quando o pirdmetro ndo estiver indicando a

temperatura ou a temperatura ultrapassar a ajustada.

9.3. EQUIPAMENTOS DE BAIXA TEMPERATURA

a) Camara fria: Quando o operador tiver que executar tarefas dentro da camara fria,

recomenda-se utilizar protecdo adequada ao frio. Um agasalho térmico é o recomendado;

b) Em congeladores de ultra baixa temperatura de (-70 °C) devem ser utilizados
aventais térmicos e mascaras, protecido das maos com luvas térmicas, além de prender os
cabelos, se muito longos. Evitar manter abertos esses congeladores por muito tempo, pois

havera queda demasiada da temperatura;

c) Frascos de nitrogénio liquido e gelo seco também provocam acidentes muito graves,
tais como queimaduras. O operador, no primeiro caso, deve se proteger com aventais e
luvas térmicas, além de sapatos de borrachas de cano alto com isolamento térmico. O
transporte desse material deve ser realizado em frascos adequados com fechamento com

valvula de escape de gases;

d) No caso do gelo seco manipular com luvas de protegao térmica. Ao manipular com
acetona ou etanol, antes observar a solubilidade do material térmico em que se encontra

acondicionado.

9.4. EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS PERFURANTES

a) Proteger as maos com luvas adequadas e, sem duvida, tomar os devidos cuidados na

manipulacéo, nunca voltando o instrumento contra o préprio corpo;

b) Apoiar adequadamente em superficie firme antes de utilizar os instrumentos perfurantes,

ou prender em equipamentos adequados para cada tipo de uso.
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9.5. EQUIPAMENTOS QUE UTILIZAM GASES COMPRIMIDOS

a) Os fotbmetros de absorgdo atdbmica e de emissdo, cromatografos liquidos e a gas,
espectrometro de massa, RMN, aparelhos de perfusao e de secagem e outros que utilizam

gases comprimidos devem ser adequadamente e cuidadosamente utilizados;

b) Manusear e instalar de acordo com as normas de seguranga e cuidados para evitar

acidentes;
c) Cuidados com cilindros de gases comprimidos inertes e combustiveis:

- De maneira geral os cilindros de gases devem ser acondicionados fora do laboratério, em
local especialmente projetado, protegidos do calor e da umidade, firmemente presos, longe
de aparelhos de ar-condicionado, com ventilagdo adequada. Em caso de vazamento; se
necessario instalar ventilagao forgcada, com acionamento isento de faisca ou aquecimento.
E obrigatdrio o uso de identificacdo e de reguladores de pressdo externa e interna. Esses
reguladores séo especificos para cada tipo de gas comprimido. O revendedor destes gases

orienta as especificagcdes adequadas;

- Quando do recebimento dos cilindros de gas comprimido os seguintes cuidados devem
ser tomados: teste de vazamento, identificagdo dos cilindros, local de armazenamento,
identificacdo com data de recebimento, presencga de protecao do registro e do lacre. Nunca

remover o lacre, identificacdo ou qualquer etiqueta anexa no cilindro;

- O transporte e movimentacao do cilindro devem ser realizados por pessoal treinado, pois
a queda de um cilindro pode acarretar danos incalculaveis. Deve-se evitar choques

mecanicos de cilindros e entre os cilindros;

- Ao utilizar o cilindro, solicitar orientagdo do uso e regulagem das valvulas na pressao
adequada. Verificar, de forma adequada, a identificagdo e se o gas que esta sendo
instalado é o desejado. Apos instalagao certificar-se que nao ha vazamento. Nao permitir

que se fume em locais onde os cilindros estao instalados, utilizar sinalizagao nestes locais;

- Nunca utilizar lubrificantes ou qualquer agente quimico na valvula dos cilindros; nunca
transferir gases entre cilindros; nunca movimentar os cilindros sem a adequada protegéao

pessoal, como o capacete, luvas e carrinho de transporte;
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- Nunca apertar demasiado as valvulas ou conexdes. Em caso de pequeno vazamento,

desatarraxar e vedar utilizando fita teflon apds limpeza adequada;

- Lembrar de sempre fechar a valvula do cilindro quando nao estiver em uso; utilizar as

ferramentas adequadas para manipulacao de valvulas e conexdes;

- O vazamento deve ser verificado por meio de espuma de sabao neutro ou com produtos

fornecidos pelas empresas;

- Os gases inflamaveis e toxicos devem ser cuidadosamente identificados.

9.6. CENTRIFUGAS E MISTURADOS/AGITADORES DE CULTURAS

a) Ao manusear centrifugas, utilizar copos de centrifugagdo (copos de segurancga) ou
rotores fechados, para evitar a contaminagdo ambiental por aerossoéis caso haja a quebra
de tubos durante sua utilizagdo. Os copos devem ser abertos em uma CSB ou depois de
repousarem cerca de 30 minutos. Para manusear amostras de alta periculosidade, usar

protetor respiratério descartavel do tipo PFF2, ou mascara semifacial com filtro P2;

b) Para evitar a contaminacdo por aerossois, projecdes e derramamentos com o0s
agitadores, trabalhar sempre que possivel em uma CSB e utilizar frascos de cultura com

tampas de rosca, com uma saida protegida por filtro, se necessario.

10. NiVEIS DE BIOSSEGURANGA

A avaliacao do grau de risco, baseada na classificagdo dos agentes etioldgicos, insere cada
laboratério em um nivel de Biosseguranca especifico. As classes de risco biolégico dos
microrganismos definem o grau de prote¢ao ao pessoal do laboratério, ao meio ambiente e
a comunidade, e definem os Niveis de Biosseguranga (NB) ou de contengéo laboratorial,

denominados NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, em ordem crescente de risco.

O estabelecimento de uma relagao direta entre a classe de risco do agente biolégico e o
NB é uma dificuldade habitual no processo de definicao do nivel de contencédo. Geralmente
o NB é proporcional a classe de risco do agente (classe de risco 2 — NB-2), porém, certos
procedimentos ou protocolos experimentais podem exigir um maior ou menor grau de

contencdo. O Quadro 2, apresenta resumidamente alguns desses requisitos:
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Nivel de Biosseguranca

Barreiras de Contencao

Barreiras de contencio primarias

Procedimentos/

Equipamentos de protecao

Barreiras de contengao
secundarias

préaticas EPI EPC
Nivel de contencdo | Boas praticas padrao Jaleco N&o sdo Pias para lavagem das
adequado para Luvas necessarios maos préximas a saida.
o trabalho com Sinal de risco biolégico Touca
agentes biolégicos afixado na porta
. da classe de risco
1, que nao causam Treinamento
doengas em seres
humanos ou
animais, adultos
sadios
Nivel de contencao | Pratica de NB-1 mais: s Jaleco Cabines de classe Parede, teto e piso
adequado para * acesso limitado s Luvas | ou em acabamento liso,
o trabalho com * precaucdes com materiais * Toucas Il nos impermeavel, sem juntas

agentes capazes
de causar doencas
2 em seres humanos
ou animais, porém
Sem risco grave
aos profissionais,

a comunidade ou
ambiente.

perfurocortantes

manual de Biosseguranca
exame médico periddico e
vacinacao

* Mascaras

procedimentos
que gerem
aerosséis

Autoclave no
prédio

e reentrancias.

Mivel de contencao
adequado para
trabalho com
agentes com
potencial de
transmissao aérea,

Praticas de NB-2 mais:

-

[ ]

acesso controlado

descontaminagao de todos
os residuos e EPI

Macacao

Protecao
respiratoria

Protetor de face

Cabine de classe
loull

Autoclave dentro
do laboratorio

MB-2 mais:
* controle automatizado
de acesso

* intertravamento de
portas

humanos e
animais, em que
nao ha medidas de
tratamento ou de

profilaxia eficazes.

3 * exaustao por filtro
que causam e olhos
absoluto
doencas em
FUTrErEE & Srimel * pressio negativa de ar
e representam risco
se disseminado na
comunidade.
Nivel de contencao | MNB-3 mais: Macacao de Cabines MNB-3 rmais:
adequado * banho de escontaminacido | pressdo positiva de classe Il B 2 ou » edificio separado ou
para trabalho quimica classelll area isolada
com agentes + incineragio de residuos s |eitor biométrico
potencialmente _ .
. * exaustido através de
4 letais aos seres

dois filtros absolutos

s descontaminacao de
efluentes

Quadro 2: Resumo com alguns requisitos exigidos aos niveis de Biosseguranga.
Fonte: Ministério da Saude, 2013.
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Os critérios de classificagao baseiam-se em: viruléncia, modo de transmissao, estabilidade
do agente, concentracdo e volume, origem do material potencialmente infeccioso,
disponibilidade de medidas profilaticas e de tratamento eficazes, dose infectante, tipo de
ensaio e fatores referentes ao trabalhador, dentre outros. Os agentes biolégicos que afetam

pessoas, animais e meio ambiente sao classificados conforme se segue:

- Classe de risco 1: O risco individual e para a comunidade é ausente ou muito baixo, ou

seja, sdo microrganismos que tém baixa probabilidade de provocar infecgées no homem ou

em animais.

Ex.: Lactobacillus spp, Lactococcus spp, Saccharomyces, Bacillus subtilis, Bacillus

polimyxa, cepas nao patogénicas de E. coli, dentre outros.

- Classe de risco 2: O risco individual € moderado e para a comunidade é baixo. Sao

microrganismos que podem provocar infecgdes, porém, dispde-se de medidas terapéuticas
e profilaticas eficientes, sendo o risco de propagacao limitado. Inclui agentes que podem
provocar infecgdes e/ou doengas em homem ou animais, cujo potencial de propagacao na
comunidade e disseminagcdo no ambiente é limitado, além de existirem medidas

terapéuticas e profilaticas eficazes.

Ex.:  Escherichia coli, Salmonella spp, Streptococcus spp, Staphylococcus
aureus, Treponema pallidum, Vibrio cholerae, Trypanosoma cruzi, Candida albicans,
Schistosoma mansoni, HTLV*, HIV*, Hepatites virais, virus da Dengue, Zika, virus da
Rubéola, Sarampo, Caxumba, Citomegalovirus, Herpes (HSV, HZV), Rotavirus,etc. (*

Podem ser de Classe 2 ou 3 a depender do procedimento laboratorial).

- Classe de risco 3: O risco individual é alto e para a comunidade é limitado. O patégeno

pode provocar infecgdes no homem e nos animais graves, podendo se propagar de
individuo para individuo, porém existem medidas terapéuticas e de profilaxia. Inclui os
agentes biologicos que se transmite por via respiratoria e que causam patologias humanas
ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas profilaticas

e terapéuticas eficazes. Representam risco se disseminados na comunidade e no ambiente,
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podendo se propagar de pessoa a pessoa. Ex.. Mycobacterium tuberculosis*, Bacillus
anthracis, Coccidioides immitis, Clostridium botulinum, Escherichia coli enterohemorragica,
Shigella dysenteriae, Hantavirus, virus da Febre Amarela, virus da Chikungunya, Influenza
A H5N1 e H1N1, dentre outros.

* Podem mudar de classe a depender da atividade laboratorial realizada.

- Classe de risco 4: Orisco individual e para a comunidade é elevado. Sdo microrganismos

que representam sério risco para 0 homem e animais, sendo altamente patogénicos, de

facil propagagéo, ndo existindo medidas profilaticas ou terapéuticas.

Inclui os agentes bioldgicos que causam infec¢gdes e/ou doengas graves ao homem ou
animais, e representam um sério risco para os profissionais de laboratérios e para a
coletividade. Sao agentes patogénicos altamente infecciosos, que se propagam com
facilidade pela via respiratéria ou de transmissado desconhecida. Podem causar a morte,

pois, atualmente, ndo existem medidas profilaticas ou terapéuticas eficazes.

Ex.: Sabia, Marburg, Ebola, Variola (major) Herpesvirus Simiae.

11. TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

11.1. TRANSPORTE INTRA E INTERLABORATORIAL DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

As amostras bioldgicas devem ser transportadas, em caixas proprias com tampa,
identificadas com o simbolo de risco biolégico, nome, local, endereco e telefone da unidade
solicitante/setor (Figura 4). Os documentos - fichas, oficios e outros - que acompanham as
amostras biologicas NUNCA devem ser colocados dentro das caixas isotérmicas.
Intralaboratorialmente, as amostras devem ser transportadas pelo caminho mais curto e

com menos obstaculos.
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Fonte: Foto retirada na recepc¢do de materiais do Lacen- ES

Figura 4: Caixa para transporte de amostras bioldgicas

Notas:

1- O transporte interlaboratorial de amostras deve ser realizado em temperatura
adequada, conforme as orientacdes especificas;

2- O profissional responsavel pelo transporte deve usar jaleco e luvas.

11.2. TRANSPORTE AEREO DE SUBSTANCIAS INFECCIOSAS

O transporte de amostras clinicas faz parte da fase pré-analitica do processo operacional

de realizagao de exames laboratoriais.

Para que o laboratério possa oferecer resultados confiaveis, ndo basta que as técnicas
sejam executadas de forma correta e com pessoal treinado: € necessario que se utilize uma
amostra biologica devidamente conservada. Entende-se como amostra biolégica adequada
aquela obtida em quantidade suficiente, em recipiente adequado, bem identificada e

transportada de forma a manter a integridade do material a ser pesquisado.

O transporte de substancias infecciosas deve seguir a regulamentagdo nacional e
internacional, que descreve a utilizacdo de materiais de acondicionamento e requisitos de

expedigao.

Os regulamentos sobre o transporte de materiais infecciosos baseiam-se nos
Regulamentos Modelo das Nagdes Unidas sobre Transporte de Mercadorias Perigosas,
que devem ser introduzidos nos regulamentos nacionais e modais internacionais pelas

autoridades competentes, tais como OCAI e IATA, atualizadas frequentemente.
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As normas sanitarias que tratam do transporte de amostras biolégicas para diagnostico
clinico ttm como objetivo agregar as normas ja existentes no ambito do transporte a
preocupagao com o gerenciamento do risco na conservagao das caracteristicas biologicas.
Essas normas contém, em geral, os principios estabelecidos pela OMS, definidos na

Regulamentacao para Transporte de Substancias Infecciosas.

As substancias infecciosas devem ser transportadas no sistema de embalagem tripla
(Figuras 5 e 6), composto por trés elementos: o primeiro receptaculo, a embalagem

secundaria e a embalagem exterior.

O primeiro receptaculo contém a amostra, deve ser bem vedado e estar corretamente
etiquetado de acordo com o conteudo. Este receptaculo € embalado em material
absorvente suficiente para absorver todo o liquido em caso de quebra ou derrame e é
colocado na embalagem secundaria. A terceira embalagem é identificada com o simbolo
de risco biolégico destinada a proteger a embalagem secundaria contra fatores externos,

tais como, impacto fisico e contato com a agua durante o transporte.

Nota: Os limites de volume e/ou peso para embalagens de substancias infecciosas devem

seguir os regulamentos.

Categorias:

De acordo com os Regulamentos Modelo das Nagdes Unidas sdo determinados dois
sistemas diferentes de embalagem tripla: o sistema basico para varias substancias
infecciosas e o sistema com exigéncias mais rigorosas para expedicdo de organismos de
maior risco. As substancias infecciosas estao divididas em categorias A e B. Os requisitos
definidos para cada classificagdo de risco do material biolégico estdo determinados nas

normas da Anac e da ANTT.

Categoria A: substancia infecciosa capaz de causar incapacidade permanente, ameaca a

vida ou doencga letal em humanos e animais;
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Primeiro recepticulo lampa

(tubo de ensaio)

Embalagem secundaria
(estanque)

VECTING Humang

IHF |l ETIOUB BUBSTANG | ‘

UN2IY g Doy 10 mi

Material absorvente

Registo da amostra
(incluindo lista do conteddo)

Embalagem exterior

Etiqueta indicando
a orientagdo da
amostra (ndo é
obrigatoria se o

primeiro

i !
b=

das NU

receptaculo nao
exceder 50 ml)

Especificagao

Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde, 2005.

Figura 5: Embalagem e etiquetagem de substancias infecciosas de Categoria A.

Cateqgoria B: substéncia infecciosa que n&o se inclui na Categoria A.

Primeiro receptaculo

Tampa (estanque)
impermeéue_\
Recipiente tipo porta
styrof j
Material de (styrofoam ou esponja)
embalagem

Lista do conteddo
(registo da amostra)

absorvente

Z
Embalage_m Embalagem
secundaria exterior rigida

(estanque)
Designacgdo da

expedi¢do
y Marca da
Etiguetas // embalagem
destinatario/expedidor - v

-tubos

Fonte: Organizagio Mundial de Saude, 2005.

Figura 6: Embalagem e etiquetagem de substancias infecciosas de Categoria B.
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12. ERGONOMIA EM LABORATORIOS

Os riscos ergondmicos estdo ligados a execugédo e a organizagado de todos os tipos de
tarefas. Por exemplo, a altura inadequada do assento da cadeira, a distancia insuficiente
entre as pessoas numa sec¢do, a monotonia do trabalho, o isolamento do trabalhador, o
treinamento inadequado ou inexistente, etc. A Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT)
define a ergonomia como a "aplicagdo das ciéncias bioldgicas humanas em conjunto com
0s recursos e técnicas da engenharia para alcangar o ajustamento mutuo, ideal entre o
homem e seu trabalho, e cujos resultados se medem em termos de eficiéncia humana e
bem estar no trabalho". Os agentes ergonémicos podem gerar disturbios psicolégicos e
fisiolégicos a saude do trabalhador, comprometendo sua produtividade, saude e seguranca.
O Cansaco fisico, as dores musculares, a hipertensao arterial, as alteracdes do sono, as
doengas nervosas, a taquicardia, a diabetes, algumas doengas do aparelho digestivo, a

tensdo, a ansiedade e problemas musculoesqueléticos sdo exemplos dessas alteragoes.

Os riscos ergondmicos e psicossociais no laboratoério decorrem da organizagao e da gestao
do trabalho; podem ser apontados os esforgcos repetitivos, os turnos diferenciados de
trabalho e o controle rigido da produtividade. As medidas ergondémicas relacionadas com a
postura no ambiente de trabalho, assim como as solugcbes implementadas
preventivamente, sdo mais positivas, especialmente quando associadas a utilizagado de

técnicas corretas no processo de trabalho.

Para evitar que esses agentes comprometam a atividade € necessario adequar o homem
as condicdes de trabalho do ponto de vista da praticidade, do conforto fisico e psiquico.
Isso reduz a possibilidade da ocorréncia de acidentes. Essa adequagao pode ser obtida por
meio de modernizacdo de maquinas e equipamentos, uso de ferramentas adequadas,
alteracbes no ritmo de tarefas, postura adequada, racionalizagdo, simplificacdo e

diversificagao do trabalho.

Os agentes de risco ergondmico nao sao facilmente identificados, uma vez que seus efeitos
sdo menos visiveis, sendo, por vezes, 0os problemas de saude detectados atribuidos a
outras situagdes que nao o trabalho, por exemplo, atividades técnicas como a pipetagem
podem contribuir para o risco do desenvolvimento da Les&o por Esfor¢o Repetitivo (LER),

trabalhos com equipamentos, tais como o microscopio, o micrétomo e os computadores,
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também podem gerar essas lesdes. Vale ressaltar que os movimentos se definem como
repetitivos ndo apenas quando sido exatamente iguais, mas também quando s&o

semelhantes e solicitam de forma mais ou menos similar os mesmos musculos e nervos.

A norma regulamentadora n°® 17 (NR 17) do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece
parametros que permitam a adaptacdo das condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,

seguranca e desempenho eficiente.

Na area laboratorial a NR 17 recomenda para os trabalhos que exige a postura em pé a
verificagao da possibilidade de executar o trabalho na posi¢cdo sentada. Nesse caso, o posto
de trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa postura. Recomenda também a
colocagao de assentos para descanso em locais onde os trabalhadores possam utiliza-los
durante as pausas. Trabalhar bem préximo da bancada com o angulo de conforto do

tornozelo em torno de 90° e sem inclinar a coluna para frente.

Para o trabalho nos laboratérios que exigem a postura sentada os assentos utilizados nos

postos de trabalho devem atender aos seguintes requisitos minimos (Figura 7):
e Altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da fungéo exercida;
e Caracteristica de pouca ou nenhuma conformacgao do assento;

e Borda frontal arredondada;

e Encosto com forma levemente adaptada ao corpo para proteger a regido lombar;

[PONTO|DE/OBSERVACAO]
®| [MAMNEESEERS

Figura 7: Requisitos ergonémicos para os trabalhos laboratoriais que exigem postura sentada.

Revisdo: 05 Data de homologagao: 29/09/2023 Pagina 48 de 65




( ﬂ%C:N MANUAL DE BIOSSEGURANCA MAN.NQ01.003

Nota: Em geral, as atividades nas bancadas exigem pequenas contragdes estaticas, em
funcdo de os bragos e antebragos ficarem suspensos por periodos prolongados, gerando
fadiga e desconforto nos membros superiores, no ombro e no pesco¢o. Uma forma
importante de minimizar esses efeitos € trabalhar com o antebrago apoiado sempre que
possivel. Na posi¢cdo sentada o angulo entre as coxas e o tronco deve ficar em torno de
100°, procurando também evitar a inclinacdo do tronco para frente. Trabalhar sempre com

as articulagbées o mais préximo possivel do neutro ou no angulo de maior conforto.

13. PROCEDIMENTOS EM CASOS DE ACIDENTES

13.1 MATERIAL BIOLOGICO

13.1.1. Exposi¢ao a Material Biolégico
a) Lavar exaustivamente a area exposta com agua e sabao neutro/ soro fisioldgico;

b) O profissional acidentado deve ser encaminhado para um servico de saude
especializado em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Seguir recomendagéao especifica
para imunizagao contra o tétano e medidas de quimioprofilaxia para Hepatite B e HIV e

acompanhamento soroldgico para Hepatite B/ C / HIV;

c) A indicacao de antirretrovirais deve ser baseada em avaliag&o criteriosa do risco de
transmissao do HIV em funcao do tipo de acidente ocorrido e a toxicidade das medicacdes
antirretrovirais. Quando indicada, a quimioprofilaxia devera ser iniciada o mais rapido

possivel, dentro de 1 a 2 horas apds o acidente.

13.1.2. Derramamento de Material Biolégico no Laboratério
a) Solicitar as outras pessoas que estiverem na sala para sairem imediatamente;
b) Utilizar luvas e jaleco, incluindo, se necessario, protecao para a face e os olhos;

c) Cobrir o local onde o material bioldgico estd derramado com material absorvente

(papel toalha) para minimizar a area afetada e a produgao de aerossois;
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d) Derramar sobre o papel toalha hipoclorito de sodio 1 a 2% de cloro ativo (fenol a 5%
para cultura de TB), de forma concéntrica iniciando pelo exterior da area de derrame e
avangando para o centro e deixar em repouso pelo menos 30 minutos para que o

desinfetante exerga a sua acao;

e) Retirar os materiais envolvidos no acidente, inclusive objetos cortantes utilizando um
apanhador ou um pedago de cartdo rigido para recolher o material e coloca-lo em um

recipiente resistente para descarte final;

f) Limpar e desinfetar a area do derrame com gaze ou algodao embebido em alcool

etilico a 70%.

13.1.3. Derramamento de Material Biolégico dentro da Cabine de Seguranga Bioldgica
a) Manter a CSB ligada, para conter os aerossois que possam ser formados;

b) Iniciar a limpeza o mais rapido possivel utilizando o desinfetante apropriado (alcool

etilico a 70% ou hipoclorito 1 a 2%);

c) Caso o derramamento ocorra em um recipiente, descarta-lo como material

infeccioso;

d) Se o derramamento ocorrer na superficie de trabalho, cobrir o material derramado
com papel toalha embebido com desinfetante. Aguardar no minimo 15 a 20 minutos para

remover o papel toalha e descarta-lo como material infeccioso;
e) Apos a limpeza, a CSB deve ficar ligada por mais 10 minutos;

f) Deixar a lampada UV ligada por 15 minutos.

13.1.4. Quebra de Tubos no Interior da Centrifuga
a) Interromper a operacéo;

b) Manter a centrifuga fechada por pelo menos 30 minutos para que baixem os

aerossois;

c) Remover e descartar os fragmentos de vidro em condi¢des seguras;
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d) Descontaminar a centrifuga, o rotor e as cagapas com desinfetante adequado,

conforme instrugdes do fabricante no manual da centrifuga;

e) Utilizar, preferencialmente, cagapa de seguranca e tubos de polipropileno com tampa

rosqueavel, em substituicdo ao vidro.

13.1.5. Quebra de Tubos no Interior de Estufas Bacteriolégicas
a) Solicitar as pessoas que estiverem na sala para sair imediatamente;

b) Comunicar imediatamente ao supervisor do laboratério € ninguém deve entrar na sala

durante por pelo menos 1 hora;

c) Fixar na porta do laboratério um aviso indicando que a entrada é proibida, constando o

registro do horario que ocorreu o incidente;

d) Retornar ao local apés 1 hora, utilizando EPIls apropriados (luvas, avental, respirador e

sapatos fechados);

e) Proceder a descontaminacdo com quantidades significativas e suficientes de
descontaminante quimico que atuem, mas mantenha a integridade do equipamento.
Poderao ser utilizados alcool etilico a 70%, produtos fendlicos, ou hipoclorito de sddio 0,5

a 1% de cloro ativo, desde que nao cause danos ao equipamento;

f) Caso tenha bandejas ou estantes para tubos estas deverdo ser retiradas,

descontaminadas e autoclavadas, se possivel;

g) Remover os materiais contidos na estufa bacteriologica, desinfetando com alcool a 70%

ou desinfetante adequado e transferi-los para outra estufa;

h) Recolher os materiais contaminados n&o cortantes em um saco apropriado para a

autoclavacao e os materiais cortantes em recipientes apropriados para serem descartados;

i) Limpar as superficies da incubadora com detergente neutro em concentragao
recomendada pelo fabricante, seguido de desinfeccdo com solugcdo de alcool a 70% ou

outro desinfetante recomendado.
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13.2 MATERIAL QUIMICO

13.2.1. Derramamento de produtos quimicos

Para conteng¢ao de derramamento de produtos quimicos € imperativa a consulta a ficha de
informagado de seguranga do produto quimico - FISPQ — afim de verificar interagdo entre

produtos e riscos a saude.

O kit utilizado para derramamento de produtos quimicos deve conter materiais absorventes
como areia, mantas ou absorventes granulados tipo vermiculita e mantas de polipropileno,
além de pa, vassoura, sacos plasticos, etiquetas auto-adesivas, baldes plasticos, solugao
de bicarbonato de sédio e gluconato de calcio (para derrames de acido fluoridrico). Para
sua utilizacdo o trabalhador, deve estar com os EPI| adequados, tais como o6culos de

seguranga, respiradores e luvas resistentes, e outros.

Nota: A limpeza apds derramamento pode ser feita com agua, detergente e limpeza final
com panos, desde que nao existam vapores perigosos no ar. A limpeza apds derramamento
pode ser mecanica (aspiragdo), quimica (neutralizante) ou por absorcdo com sorventes
(absorventes) organicos (serragem, panos, estopa), inorganicos (vermiculita, areia, terra
diatomacea) ou sintéticos. Os sorventes sintéticos sdo leves e faceis de manusear e o
volume de residuo gerado € menor do que o provocado pelos absorventes organicos e
inorganicos, porém, sdo mais caros. O descarte dos absorventes deve considerar o grupo

da substancia contida e as normas da Instituigao.

13.2.3. Derramamento de substancias inflamaveis

a) Absorver imediatamente o liquido derramado com substéncias absorventes, como

mantas especificas ou vermiculita;
b) Recolher e descartar tudo em recipiente destinado a material inflamavel,

c) Em caso de derramamento de produtos téxicos (mais de 100 mL), inflamaveis (mais

de 1 litro) ou corrosivos (mais de 1 litro), deve-se tomar as seguintes providéncias:

e interromper o trabalho;
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e evitar inalar o vapor do produto derramado, remover fontes de ignigdo e
desligar os equipamentos e o gas;

e abrir as janelas e ligar o exaustor, se disponivel, desde que ndo haja perigo
em fazé-lo;

e evacuar o laboratério;

e isolar a area e fechar as portas do ambiente;

e chamar a equipe de seguranca;

e atender as pessoas que podem ter se contaminado;

e comunicar as pessoas proximas sobre o ocorrido;

e informar a chefia e/ou geréncia do laboratorio.

13.2.3 Derramamento de acidos e compostos quimicos corrosivos

Absorver imediatamente o liquido derramado com substancias absorventes, tais como

mantas especificas ou vermiculita.

13.2.4. Procedimentos para limpeza

Qualquer derramamento de produto ou reagente deve ser limpo imediatamente, usando-se
para isso os EPI e outros materiais necessarios. Em caso de duvida quanto a toxicidade ou
cuidados especiais em relagao ao produto derramado, néo efetuar qualquer operagao de

remocao sem orientagdo adequada. Consultar a FISPQ.

13.2.5. Derramamento de produtos toxicos, inflamaveis ou corrosivos sobre o

trabalhador

Remover as roupas atingidas sob o chuveiro, lavando a area do corpo afetada com agua

por 15 minutos ou enquanto persistir dor.
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14. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS

Ao tomar conhecimento da ocorréncia de um incéndio, vocé devera:
a) Evitar o panico;

b) Nao prejudicar os trabalhos de combate ao fogo;

c) Desligar todos os equipamentos, sempre que possivel;

d) Se for um brigadista eventual, ou seja, pessoa com treinamento especifico para
combate a incéndio, reuna-se a Brigada de Combate a Incéndio, continue em retirada e
lembre-se: NAO ENTRE EM PANICO.

14.1. PREVENCAO
a) Verificar se os extintores estdo carregados e as mangueiras em condigoes;
b) Comunicar qualquer situagao perigosa a sua chefia e ao servico de manutencao;

c) E proibido usar, sob qualquer pretexto, os equipamentos de protecdo para outros

fins que ndo o de combate ao fogo;

d) Conservar sempre em seus lugares os equipamentos destinados a incéndio, com

seus acessos limpos e desimpedidos;

e) Familiarizar-se com os extintores e outros equipamentos de combate a incéndio
existentes na edificacédo, sabendo: Onde encontram-se; como opera-los e para que classes

de incéndio eles servem.
f) Nao fumar, ndo produzir chamas ou centelhas em locais proibidos;

9) Observar e ter cuidado com aparelhos elétricos que esquentam muito em pouco

tempo de uso;
h) Deixar que somente eletricistas fagam reparos nas instalacdes elétricas;

i) Guardar os recipientes que contenham substancias volateis em lugares apropriados

e devidamente tampados;

j) Ao sair, desligar todo o sistema de iluminagdo, bem como os aparelhos e os

equipamentos elétricos em geral.
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14.2. COMBATE A INCENDIOS

A extincdo de incéndio baseia-se na remocédo de um dos trés elementos que compdem o
triangulo do fogo (comburente, combustivel e agente igneo). Partindo desse principio,
estabeleceu-se a técnica moderna de combate a incéndio, planejando-se o material

necessario para tal fim e para a determinagédo dos agentes extintores.
Assim, a extingao de incéndio pode ser feita por:

a) Retirada do combustivel quando possivel;

b) Expulsédo do oxigénio, por exemplo, quando o fogo é abafado;

c) Abaixamento de temperatura, por exemplo, quando o fogo é resfriado pela agua.

14.3. CLASSIFICACAO DE INCENDIO

Os incéndios classificam-se em quatro grupos A, B, C e D observando-se as caracteristicas

da combustéo ou perigo que o incéndio apresenta.

Incéndios Classe A: Sio produzidos por combustiveis comuns, tais como: papel, madeira,

couro, tecido, fibras, etc. Queimam em razdo de superficie e profundidade e deixam
residuos caracteristicos, como brasa, carvao e cinzas. Sua exting¢ao é feita, principalmente,
pelo resfriamento do combustivel com agua ou outro agente extintor que contenha grande

porcentagem de agua.

Incéndios Classe B: Sao produzidos por liquidos inflamaveis derivados do petroleo

(gasolina, dleos, graxa, alcool, éter, tintas, etc.). Queimam em razao de superficie € nao
deixam residuos. Sua extingdo da-se, principalmente, por abafamento ou resfriamento por

meio de agua pulverizada.

Incéndios Classe C: Sdo os que ocorrem em equipamentos elétricos energizados, tais

como: condutores e motores elétricos, transformadores de voltagem, disjuntores, etc. Sua
extingao € feita por meio de agente extintor ndo-condutor de eletricidade, tais como, p6

quimico, dioxido de carbono, etc.

Incéndios Classe D: S&o incéndios em metais alcalinos (magnésio, selénio, potassio, etc.)

e outros combustiveis piroféricos que constituem excegcao aos métodos convencionais de

extingdo. Tem um comportamento diferente dos combustiveis comuns, dessa forma sao
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considerados combustiveis especiais. Extintores de p6 de grafite sdo usados para esse tipo

de incéndio.

Nota: em instalagées elétricas NUNCA USE extintores de agua, espuma ou soda — acido;
USE SOMENTE extintores de CO2 ou p6 quimico.

14.4. PROCESSOS DE EXTINCAO DO INCENDIO

Abafamento: O abafamento ou controle do comburente consiste na eliminagao do oxigénio
das proximidades do combustivel para modo interromper o tridangulo do fogo e,

consequentemente, a combustao.

Extincdo Quimica: Certos extintores quando langados sobre o fogo sofrem agéo do calor,

reagindo sobre a area das chamas, interrompendo assim a “reagcao em cadeia” (extingao
quimica). Isso ocorre porque o oxigénio (comburente) deixa de reagir com gases

combustiveis.

Isolamento: A retirada do material ou controle do combustivel consiste na retirada ou
interrupcéo do campo de propagacgao do fogo, no material que ainda nao foi atingido pelo
incéndio.

Resfriamento: O resfriamento ou controle do calor € o método de extingdo mais usado.

Consiste em se retirar o calor do material até abaixo do ponto de combustdo. A agua é

muito utilizada neste caso.

14.5. AGENTES EXTINTORES
14.5.1 Extintores de Incéndio

A Base de Agqua: Utiliza o CO2 como propulsor. E usado em papel, tecido e madeira. Nao

usar em eletricidade, liquidos inflamaveis, metais em ignicao.

De CO2: Utiliza o CO2 como base. A forca de seu jato é capaz de disseminar os materiais
incendiados. E usado em liquidos e gases inflamaveis, fogo de origem elétrica. Ndo usar

em metais alcalinos e papel.
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De P6 Quimico Seco: Usado em liquidos e gases inflamaveis, metais alcalinos, fogo de

origem elétrica. S6 apaga fogo de superficie.
De Espuma: Usado para liquidos inflamaveis. Nao usar para fogo causado por eletricidade.

De BCF: Utiliza o bromoclorofluormetano. E usado em liquidos inflamaveis, incéndio de
origem elétrica. Ndo utilizar em papel e madeira, pois s6 apaga fogo de superficie. O

ambiente precisa ser cuidadosamente ventilado apds seu uso.

De Pé de Grafite: Unico extintor adequado para incéndios da classe D. Qualquer outro tipo

de extintor provoca reagdes violentas.

14.5.2 Mangueira de Incéndio

Sao os condutores flexiveis utilizados para transportar a agua sob pressao, do seu ponto
de tomada até o local onde deve ser utilizada para a extingdo dos incéndios. Modelo padrao,

comprimento e localizagcao séo fornecidos pelo Corpo de Bombeiros.

14.5.3 Hidrantes

Hidrantes externos estao localizados nas calgadas ligados ao sistema de abastecimento de
agua da cidade e permitem abastecimento das viaturas de combate a incéndio. No interior
das organizagdes, encontramos hidrantes internos, estes contém: mangueiras, chaves de

mangueiras e esguichos destinados ao combate a incéndio.

15. ANEXOS
ANEXO A: Classificagdo dos Agentes Quimicos segundo seus Graus de Risco

ANEXO B: Incompatibilidade entre substancias quimicas
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ANEXO A

CLASSIFICACAO DOS AGENTES QUIMICOS SEGUNDO SEUS GRAUS DE RISCO

GRAU DERISCO 1

PRODUTO | RISCOS_____ | CUIDADOS

Acido citrico

Acido crémico

EDTA

Nitrato de prata
Cromato de potassio
Acido fosfomolibdico
Sulfato de cobre Il

GRAU DE RISCO 2

36
8-35
37
34
36-37-38
8-35
22

25-26
28
22
24-25-26
22-28
22 -28
20

PRODUTO | RISCOS_____ | SEGURANGA

Acido nitrico fumegante 8-35 23-26-36
Acido sulfanilico 20-21-22 25-28
Amoniaco 25% 36-37-38 26
Anidrido acético 10-34 26
Anidrido carbonico 2 3-4-7-34
Sulfato de cadmio 23-25-33-40 13-22-44
Cianetos 26-27-28-32 1-7-28-29-45
Formalina 23-24-25-43 28
Nitrogénio - gas 2 3-4-7-34
O- toluidina 20-21 24 - 25
Oxigénio — gas 2-8-9 3-4-7-18-34
Timerosal 26-27-28-33 13-28-36-45
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GRAU DE RISCO 3

PRODUTO ______RISCOS_____ | SEGURANGA

Acetato de etlla
Acetato de butila
Acetona

Acido cloridrico
Acido férmico
Acido latico
Acido perclérico
Acido sulfirico
Acido tricloroacético
Acrilamida
Alcool etilico
Alcool isobutilico
Alcool metilico
Amaniaco
Anilina

Benzeno

Tetracloreto de carbono

Cloroformio
Fenol
Nitrobenzeno
Ozonio

Dicromato de potassio
Hidroxido de potassio

Permanganato de potassio

Tolueno

GRAU DE RISCO 4

PRODUTO ______RSCOS_____ | SEGURANCA

Acetileno

Acido acético
Acido fluoridrico
Acido picrico
Acido sulfidrico

Azida sodica

11
11
11
34 -37
32
34
2-8-33
35
35
23-24-25-33
11
10-20
11-23-25
10-23
23-24-25-33
11-23-24-39
26-27-40
20
24-25-34
26-27-28-33
9-23
36-37-38-43
35
8-20-21-22
11- 20

5-6-1%
10-35
26-27-28-35
2-4-23-24-25
13-26
28 -32

16 - 23 -29-33
9-16-23-33
9-16-23-33
26
23-26
26 - 28
23 - 26 36
26 - 30
24-26-26
27 - 44
91623337
16
7-16-24
7-9-16-38
28 -36-37-44
9-16- 29
38-35
24-25
28-44
28 -36-37-45
17-23-24
22-28
26-37 -39
23-42
16 - 29 -33

9-16-33
23-26

7-9-26-36-37

28-35-37-44
7-9-25-45
28
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FRASES DE RISCO “R”

01 - Risco de explosao em estado seco

02 - Risco de explosao por choque, fricgdo e outras fontes de ignigao
03 - Grave risco de explosao por choque, friccdo ou outras fontes de ignicao
04 - Forma compostos metalicos explosivos

05 - Perigo de explosao pela acéo do calor

06 - Perigo de explosao com ou sem contato com o ar

07 - Pode provocar incéndio

08 - Perigo de fogo em contato com substancias combustiveis
09 - Perigo de explosdo em contato com substancias combustiveis
10 - Inflamavel

11 - Muito inflamavel

12 - Extremamente inflamavel

13 - Gas extremamente inflamavel

14 - Reage violentamente com a agua

15 - Reage com a agua produzindo gases muito inflamaveis

16 - Risco de explosdo em misturas com substancias oxidantes
17 - Inflama-se espontaneamente ao ar

18 - Pode formar misturas vapor-ar explosivas

19 - Pode formar perdxidos explosivos

20 - Nocivo por inalagao

21 - Nocivo em contato com a pele

22 - Nocivo por ingestao

23 - Toxico por inalagao

24 - Toxico em contato com a pele

25 - Téxico por ingestao

26 - Muito toxico por inalagao

27 - Muito téxico em contato com a pele

28 - Muito tdxico por ingestao

29 - Libera gases toxicos em contato com a agua

30 - Pode inflamar-se durante o uso

31 - Libera gases toxicos em contato com acidos

32 - Libera gases muito toxicos em contato com acidos

33 - Perigo de efeitos acumulativos

34 - Provoca queimaduras

35 - Provoca graves queimaduras

36 - Irrita os olhos

37 - Irrita o sistema respiratoério

38 - Irrita a pele

39 - Risco de efeitos irreversiveis

40 - Probabilidade de efeitos irreversiveis
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41 - Risco de grave lesao aos olhos

42 - Probabilidade de sensibilizagao por inalacao

43 - Probabilidade de sensibilizagao por contato com a pele
44 - Risco de explosao por aquecimento em ambiente fechado
45 - Pode provocar cancer

46 - Pode provocar dano genético hereditario

47 - Pode provocar efeitos teratogénicos

48 - Risco de sério dano a saude por exposi¢cao prolongada

FRASES DE SEGURANCA “S”

01 - Manter fechado

02 - Manter fora do alcance das criancas

03 - Manter em local fresco

04 - Guardar fora de locais habitados

05 - Manter em ... (liquido inerte especificado pelo fabricante)
06 - Manter em ... (gas inerte especificado pelo fabricante)
07 - Manter o recipiente bem fechado

08 - Manter o recipiente em local seco

09 - Manter o recipiente em local ventilado

10 - Manter o produto em local umido

11 - Evitar contato com o ar

12 - Nao fechar hermeticamente o recipiente

13 - Manter afastado de alimentos

14 - Manter afastado de ... (substancias incompativeis)

15 - Manter afastado do calor

16 - Manter afastado de fontes de ignigao

17 - Manter afastado de materiais combustiveis

18 - Manipular o recipiente com cuidado

19 - Nao comer nem beber durante a manipulagao

20 - Evitar contato com alimentos

21 - Nao fumar durante a manipulagao

22 - Evitar respirar o po

23 - Evitar respirar os vapores

24 - Evitar contato com a pele

25 - Evitar contato com os olhos

26 - Em caso de contato com os olhos, lavar com bastante agua
27 - Tirar imediatamente a roupa contaminada

28 - Em caso de contato com a pele, lavar com ... (especificado pelo fabricante)
29 - Nao descartar residuos na pia
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30 - Nunca verter agua sobre o produto

31 - Manter afastado de materiais explosivos

32 - Manter afastado de acidos e nao descartar na pia

33 - Evitar acumulagéo de cargas eletrostaticas

34 - Evitar choque e fricgao

35 - Tomar cuidados para o descarte

36 - Usar roupa de protegao durante a manipulagao

37 - Usar luvas de protecéo apropriadas

38 - Usar equipamento de respiracao adequada

39 - Proteger os olhos e o rosto

40 - Limpar corretamente os pisos e objetos contaminados

41 - Em caso de incéndio ou explosdo, nao respirar os fumos
42 - Usar equipamento de respiracao adequado (fumigagdes)
43 - Usar o extintor correto em caso de incéndio

44 - Em caso de mal-estar, procurar um médico

45 - Em caso de acidente, procurar um médico

46 - Em caso de ingestéo, procurar imediatamente um médico, levando o rétulo do frasco
ou do conteudo

47 - Nao ultrapassar a temperatura especificada

48 - Manter umido com o produto especificado pelo fabricante
49 - Nao passar para outro frasco

50 - Nao misturar com... (especificado pelo fabricante)

51 - Usar em areas ventiladas

52 - Nao recomendavel para uso interior em areas de grande superficie
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ANEXO B

INCOMPATIBILIDADE ENTRE SUBSTANCIAS QUIMICAS

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM

I

Acetileno Cobre (tubulagfes), halogénio, prata, mercirio e respectivos compostos

Acetona Misturas de &cidos sulfirico e nitrico concentrados

Acetonitrila Acidos e bases em solugio aguosa, oxidantes fortes, certos tipos de plastico, borrachas e revestimento
Acido acético Acido crémico, &cido nitrico, compostos hidroxilados, acido percldrico, perdxidos e permanganatos

Acido cloridrico

Acido nitrico

Acido oxalico
Acido perclérico
Acido sulfarico
Alcool etilico

Carvio ativado

Bases (sdlidos e solugdes concentradas), permanganato de potissio, metais

Acido acético, &cido crimico, 4cido cianidrico, anilina, carbono e substincias que podem nitrar-se facil-
mente

Prata e mercario

Anidrido acético, bismuto e suas ligas, alcool, papel, madeira e outras substancias organicas
Cloratos, percloratos, permanganatos e agua

Oxidantes fortes

Hipoclorito de cdlcio e com todos os oxidantes

Cianuretos Acidos e dlcalis

Cloratos Sais de amdnio, metais em pd, enxofre, carbono e compostos organicos ou combustiveis finamente
divididos

Claro Amoniaco, acetileno, butadieno, hidrogénio, benzina e outros derivados de petrdleo, terebentina e me-
tais finamente divididos

Clorofarmio Bases fortes, metais como aluminio ou magnésio, pd de zinco, oxidantes fortes

Fenol Substéncias oxidantes

Formaldeido Oxidantes, nitrometano, acido cloridrico

em solugéo

Halogénios Amoniaco, acetileno e hidrocarbonetos

Hidrdxido de Acidos, nitrobenzeno e alguns detergentes; liberam grandes quantidades de calor quando misturado

potassio com agua

Hidrdxido de Acidos fortes, misturas de clorofdrmio- metanol; libera grandes quantidades de calor quando misturado

sing LU dpud
Liquidos Nitrato de amdnia, acido crémico, perdxido de hidrogénio, acido nitrico, perdxido sddico, halogénio
inflamaveis

Metais alcalinos
Metanol
Nitrato de prata

Didxido de carbono, hidrocarbonetos clorados e dgua
Oxidantes, magnésio, bromo e cloroférmio

Etanol, acrilonitrila, solugées amoniacais, carvio, magnésio, fdsforo ou enxofre

Oxigénio Oleos, graxas, hidrogénio, liquidos, sélidos e gases inflamaveis
Permanganato Glicerol, etilenoglicol, benzaldeido e dcido sulflrico
de potassio
Peraxido de Cobre, bromo, crome, ferro, quase todos os metais e seus sais respectivos, liquidos inflamaveis e outros
hidrogénio materiais combustiveis e nitrometano
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