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Às Vigilâncias Epidemiológicas e às unidades solicitantes de ensaios para testagem de 

Tuberculose e outras micobacterioses, 

Assunto: Orientações para diagnóstico laboratorial de Tuberculose e outras micobacterioses. 

O Lacen/ES atualmente disponibiliza os ensaios para o diagnóstico laboratorial de Tuberculose 

e outras micobacterioses, permitindo o rastreio em tempo oportuno para este agravo.  

Com base na avaliação clínica inicial do paciente, é possível determinar e classificar a suspeita 

diagnóstica, permitindo a coleta adequada de material biológico conforme o quadro clínico 

apresentado. O diagnóstico da Tuberculose, é de extrema importância não só para a saúde 

individual do paciente, mas também quanto para a saúde pública em geral. 

O diagnóstico em tempo oportuno possibilita o tratamento adequado, prevenção da 

transmissão e controle de surtos. Além disso, é possível garantir a qualidade de vida da 

população e redução com os custos de saúde - principalmente àqueles associados ao tratamento 

de complicações graves e internações prolongadas. 

Ademais, o diagnóstico correto permite: 1) Identificar as linhagens resistentes a medicamentos; 

2) Indicar regimes de tratamento específico e evitar o uso inadequado de antibióticos;                              

3) Orientar as medidas e políticas públicas e de vigilância epidemiológica.  

Neste contexto, os ensaios e metodologias disponibilizados atualmente pelo Lacen/ES são:  

1) Baciloscopia;  

2) Cultura;  

3) Teste de Sensibilidade (TSA);  

Para garantirmos o sucesso do fluxo de análise, algumas medidas são indispensáveis para o bom 

prosseguimento da rotina, sendo: 

1) Identificação correta dos recipientes/frascos de coleta; 

2) Seleção adequada dos ensaios/metodologias no Gerenciador de Ambiente 

Laboratorial (GAL); 

3) Encaminhamento das documentações em conjunto às amostras enviadas: 

requisição GAL, listagem de exames encaminhados no GAL, e ficha de notificação 

(quando aplicável). 

Para os casos de amostras não-conformes, o prosseguimento para a realização das análises só 

acontece após todos os ajustes e encaminhamentos necessários. Assim, o envio de amostras 

biológicas ao Lacen/ES só deverá ocorrer quando adequadas, e todas as especificidades 

exigidas para realização dos ensaios forem atendidas.  

4) Teste Rápido Molecular (TRM);  

5) Enzima-imunoensaio (IGRA). 

20
24

-F
V

LV
W

3 
- 

E
-D

O
C

S
 -

 D
O

C
U

M
E

N
T

O
 O

R
IG

IN
A

L 
   

01
/0

7/
20

24
 0

9:
42

   
 P

Á
G

IN
A

 1
 / 

6



 

 

Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 2025 – Bento Ferreira, Vitória/ES – 29050-625 

Telefones: (27) 3636-8381 

www.saude.es.gov.br – lacen.biologiamedica@saude.es.gov.br 

 
Caso haja a tentativa de entrega de amostras não-conformes, as unidades solicitantes 

receberão uma notificação informando os motivos e ações tomadas (avaliadas para cada caso), 

podendo acarretar no descarte ou na devolução do material à unidade solicitante caso os 

ajustes indicados não sejam realizados em tempo hábil.  

Vale ressaltar, que o Lacen/ES atua exclusivamente na realização dos ensaios solicitados, sendo 

de responsabilidade das unidades solicitantes todas as etapas que envolvem coleta, cadastro no 

sistema GAL, e envio das amostras, de acordo com o preconizado nos manuais e fluxos 

disponibilizados. 

As orientações acerca dos protocolos de coleta, armazenamento e transporte de amostras, 

devem ser consultadas no MAN.NB01.001 – Manual de Procedimentos Técnicos para Análises 

Laboratoriais Biológicas* (disponível em https://saude.es.gov.br/manuais-lacen). Ao final deste 

ofício, são também apresentados os fluxos simplificado de testagem (anexos I e II). 

*Deve sempre ser consultada a versão disponível online do manual, não sendo indicado o download do arquivo. 

O encaminhamento de amostras e casos suspeitos, garante o monitoramento da circulação das 

micobacterioses no estado, sendo fundamental para o desenvolvimento das atividades de 

vigilância e controle epidemiológico, uma vez que os diagnósticos realizados, permitem a 

produção de dados oportunos para a implementação de ações de saúde pública mais assertivas.  

Caso ainda haja alguma dúvida ou necessidade de esclarecimentos, as áreas técnicas podem ser 

consultadas nos seguintes contatos: 

- Gerenciamento de Amostras Biológicas (GAB): (27) 3636-8382 / lacen.sgab@saude.es.gov.br 

- Micobacteriologia: (27) 3636-8405 / lacen.micobacteriologia@saude.es.gov.br 

 

Atenciosamente, 

Jaqueline Pegoretti Goulart                                                            

Chefe do Núcleo da Biologia Médica/Lacen                                   
[Assinado digitalmente]              

Rodrigo Ribeiro Rodrigues 

Coordenador Geral/Lacen 
[Assinado digitalmente]    
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Anexo I – Fluxo simplificado de amostras biológicas enviadas  
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Anexo II – Fluxo simplificado de análises laboratoriais para Tuberculose (TB) 
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