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1. INTRODUCAO

A Mpox € uma zoonose conhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desde
1970, quando se observou a ocorréncia de casos esporadicos relacionados a viagens

realizadas nas regiées endémicas de floresta, no Centro-Oeste da Africa.

Em 07 de maio de 2022, a Agéncia de Seguranca de Saude do Reino Unido (UKHSA)
reportou o primeiro caso de Mpox no pais, que foi importado, pois o individuo havia

retornado de viagem de regido endémica (Nigéria e Africa Ocidental).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 23 de julho de 2022, declarou que o
surto de Mpox constitui Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII), elevando o nivel de preocupacdo com a doenca e apontando a necessidade

de ampliacdo da capacidade para contencao da sua transmissao nos paises.

Dentro desta perspectiva, em 20 de junho de 2022, o Ministério da Saude ativou o
Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica (COE Mpox), objetivando
organizar a atuacao do SUS na resposta a emergéncia da doenca, buscando atuacéo
coordenada nas trés esferas. Em 07 de junho de 2022, foi registrado o primeiro caso
de Mpox no Brasil e, em 14 de julho de 2022, o primeiro caso no estado.

No dia 11 de maio de 2023, diante da reducdo sustentada do numero de casos
internacionais, a OMS suspendeu o alerta de ESPII. No ambito do MS, como resultado
de reunido conjunta com os representantes do COE-Mpox, decidiu-se pela
desmobilizacdo do COE e pela transicdo e continuidade das acbes de vigilancia

realizadas para a area técnica.

Em setembro de 2023 foi identificada uma nova variante do MPXV (cepa 1b) na
Republica Democratica do Congo associada ao aumento significativo de casos no
pais. Segundo a OMS, a variante contém predominantemente mutacdes do tipo
APOBECS, indicando uma adaptacdo do virus devido a intensa circulacdo em
humanos. A transmissao entre humanos tem sido continua desde a sua detec¢éo e é
a primeira vez que a transmissdo comunitaria sustentada do virus € descrita naquele

pais.

Em julho de 2024 essa nova cepa foi identificada em paises vizinhos. Dessa forma,
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em agosto de 2024 a OMS declarou que o aumento continuo de casos de Mpox

constitui uma ESPII. Em resposta, o MS instituiu 0 COE Mpox, com objetivo centralizar

e coordenar as acdes de resposta a situacdo epidemiolégica da Mpox em todo o

territorio nacional, garantindo uma gestao integrada e eficiente.

2. NIVEIS DE RESPOSTA

Para definicdo dos niveis de resposta sera utilizada a classificacdo adotada no Plano

Nacional de contingéncia da Mpox. S&o trés niveis de resposta:

e Nivel I: o territdrio ndo possui todos 0s recursos necessarios, requer orientacao

técnica, mobilizacédo de recursos com possibilidade de envio de equipe.

RESPOSTAS DE NiVEL I:

SETOR

ACOES

APS e REDES DE ATENCAO A
SAUDE:

Apoiar e orientar sobre medidas de prevencédo, precaucao

e controle do virus Mpx;

Apoiar na elaboracdo e atualizacdo de diretrizes de

manejo clinico dos pacientes;

Monitorar a ocorréncia e conducdo dos casos junto aos
municipios;
Apoiar municipios na organizacao dos fluxos assistenciais

e de coleta de exames para casos suspeitos de Mpx na
atencao primaria;
Capacitar rede assistencial sobre as diretrizes do manejo

clinico dos pacientes suspeitos de Mpx;

Orientar equipes de saude, incluindo os agentes
comunitarios de saude, para busca ativa e monitoramento

dos casos suspeitos e seus contatos.
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VIGILANCIA Orientar as vigilancias municipais quanto a notificacdo dos
EPIDEMIOLOGICA casos;

Monitorar e orientar as vigilancias municipais quanto ao
acompanhamento dos casos suspeitos conforme a

definicdo de caso estabelecida pelo ministério;

Avaliar as inconsisténcias do banco de dados do esus-vs
quanto aos critérios de classificagcéo final, encerramento e

duplicidade;
Produzir boletins informativos;

Divulgar boletins para a populacao do site da SESA.

LACEN Acompanhar, avaliar, planejar, adequar e preparar 0
sistema de vigilancia laboratorial para 0 monitoramento do
virus Mpx e do seu diagnéstico diferencial, levando em
consideracao a avaliacdo das acdes executadas nos anos

anteriores.

Orientar sobre o fluxo de exames laboratoriais especificos
a Mpx (e seu diagnostico diferencial) garantindo a
identificag&o precoce do inicio da transmissao.

Avaliar e garantir o estoque estratégico de insumos no
LACEN.

Orientar quanto a coleta, transporte, acondicionamento de
amostras, aléem de ajustar fluxos de informacdes e de

amostras na rede.

Avaliar sistematicamente as informacOes a respeito das
acOes desenvolvidas, a fim de subsidiar a tomada de

deciséo sobre a necessidade de novas estratégias.
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Apoiar as equipes de vigilancia municipais, por meio de
contato telefénico, e-mail, video, audio e web conferéncia,

reunioes de discussao, entre outras atividades.

Apoiar, desenvolver ou realizar cursos de capacitacdo do

sistema GAL.

Articular com as areas envolvidas no desenvolvimento das
medidas propostas para enfrentamento de epidemias,

visando uma resposta integrada em apoio aos municipios.

ASSISTENCIA

FARMACEUTICA

Acompanhar e monitorar o processo de aquisicdo dos

insumos e medicamentos.

VIGILANCIA
TRABALHADOR

SAUDE

DO

Realizar investigacdo epidemioldgica para estabelecimento
de nexo entre a doenca e o trabalho, a partir da ocorréncia
de um caso suspeito ou confirmado de

Mpx no ambiente de trabalho.

Investigar se houve contato de casos suspeitos ou
confirmados com outras pessoas em ambientes e

processos de trabalho;

Realizar inspecdo sanitaria nos ambientes de trabalho,
para verificar as condi¢cdes sanitarias e de conforto nos

locais compartilhados pelos trabalhadores;

Orientar empregadores e trabalhadores sobre medidas de

prevencao, controle e mitigacdo da Mpx;

Verificar o fornecimento adequado dos Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI);

Identificar as medidas adotadas para o0 controle e

monitoramento dos trabalhadores afastados;

Orientar os profissionais de saude quanto ao adequado
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preenchimento dos campos “Ocupacgao”, “relacdo com o
trabalho”, “Nome da Empresa/ Empregador”, “emisséo de
CAT” e “uso de EPI por trabalhadores da saude” na ficha de

notificacdo compulsoria;

Elaboracéo de protocolos e notas técnicas com orientacdes
sobre as medidas de prevencao, identificacdo e controle de

trabalhadores expostos nos ambientes de trabalho.

VIGILANCIA SANITARIA Apoiar e orientar sobre as medidas de prevencao,
precaucdo e controle do virus Mpx para os servicos de

saude;

Publicacdo de alerta estadual para os servicos de saude

com recomendacdes para manejo e prevencdo dos casos;

Monitorar a ocorréncia e conducdo dos casos junto aos

servicos de saude;

Orientar a equipe do servico de saude para prevencao da

disseminacao intra-hospitalar.

IMUNIZACAO O MS ainda ndo recomenda nenhum tipo de vacinacéo

especifica contra Mpx.

CIEVS ES/RENAVEH Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e

junto aos servicos de saude;

Colaborar na elaboracédo de documentos e alertas aos

profissionais de saude e populagéo geral.

10
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e Nivel II: o risco é significativo, superando a capacidade de resposta local,

necessitando de recursos adicionais e o apoio complementar da esfera federal com

envio de equipe de resposta a Emergéncia em Saude Publica;

RESPOSTAS DE NIVEL Il

SETOR

ACOES

APS e REDES
ATENCAO A SAUDE

DE

Manter e intensificar as atividades do Nivel I;

Orientar os municipios da necessidade de reserva de
agenda nas UBS, para atendimento de casos suspeitos de

Mpx;

Avaliar necessidade de criacdo de um ambulatorio e
hospitais de referéncia para atendimentos de pacientes

suspeitos de Mpx;

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Manter e intensificar as atividades do Nivel I;

Monitorar a positividade dos testes para diagnésticos

laboratoriais dos casos suspeitos da doenca;

Investigar surtos em parceria com os demais componentes

da Vigilancia em Saude.

LACEN

Manter e intensificar as atividades do Nivel |

Monitoramento viral, principalmente na fase aguda da

doenca (RT-gPCR), assim como do diagndstico diferencial.

Priorizar o diagnéstico de amostras de pacientes oriundos
de municipios sem confirmacdo de casos por critério

laboratorial.

ASSISTENCIA

Acompanhar e monitorar os estoques e 0s processos de

11
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FARMACEUTICA

aquisicao dos insumos e medicamentos.

VIGILANCIA SAUDE
TRABALHADOR

DO

Manter e intensificar as atividades do Nivel I;

Apoiar aos municipios e/ou servicos de saude para

monitoramento de casos em trabalhadores;

Investigar surtos relacionados ao trabalho em parceria

com os demais componentes da Vigilancia em Saude.

VIGILANCIA SANITARIA

Manter e intensificar as atividades do Nivel ;

Orientar as equipes dos servicos de saude para prevencao

de disseminacdo intra-hospitalar;

Monitorar casos de transmissao intra-hospitalar.

IMUNIZACAO

O MS ainda ndo recomenda nenhum tipo de vacinacéo

especifica contra Mpx até o momento.

CIEVS/RENAVEH

Manter e intensificar as atividades do Nivel [;
Apoiar Referéncia Técnica Estadual na anélise dos casos;

Apoiar na obtencéo de informagdes de pacientes internados
através das Vigilancias Epidemiolégicas Hospitalares.

12
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¢ Nivel Ill: ameaca de relevancia nacional com impacto sobre diferentes esferas de

gestédo do SUS, exigindo uma ampla resposta governamental. Este evento constitui

uma situacdo de excepcional gravidade, podendo culminar na Declaracdo de

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.

RESPOSTAS DE NIVEL Il

SETOR

ACOES

APS e REDES DE ATENCAO A
SAUDE

Manter e intensificar atividades dos niveis | e Il;

Orientar equipe para ampliar a atengdo a pacientes
vulneraveis (extremos de idade, gestantes, portadores de

condicBes crbnicas e pacientes imunocomprometidos);

Apoiar na elaboracdo da classificacdo de risco especifica
para priorizacdo de atendimento aos pacientes com

suspeita de Mpx;

Deslocar a equipe da SESA para apoiar enfrentamento da

Mpx no territorio.

Monitoramento da capacidade de atendimento da rede
hospitalar, avaliando necessidade de ampliacdo de leitos

e/ou contratacdo na rede suplementar.

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Manter e intensificar atividades do nivel | e Il;

Apoiar tecnicamente as vigilancias municipais quanto ao
monitoramento dos casos suspeitos e qualificacdo das

fichas de notificacéo.

LACEN

Manter e intensificar atividades do nivel | e Il.

Priorizar o diagnéstico nas amostras de pacientes que

evoluiram a casos graves e/ou 6bitos.

Apoiar tecnicamente 0s municipios para intensificar

13
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atividades da vigilancia laboratorial, fornecendo as
informacdes para analise laboratorial das amostras em

tempo oportuno.

ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Acompanhar e monitorar os estogues e 0s processos de

aguisicao dos insumos e medicamentos.

VIGILANCIA SAUDE
TRABALHADOR

DO

Manter e intensificar as atividades do Nivel | e ll;
Propor intervengbes nos ambientes e processos de
trabalho.

VIGILANCIA SANITARIA

Manter e intensificar as atividades do Nivel | e Il;

Apoiar tecnicamente o0s servicos de salde quanto ao
monitoramento dos casos suspeitos, confirmados e

transmisséo intra-hospitalar.

IMUNIZACAO

O MS ainda néo recomenda nenhum tipo de vacinacéo

especifica contra Mpx até o momento.

CIEVS/RENAVEH

Manter e intensificar atividades do nivel | e 1.

Apoiar tecnicamente a referéncia estadual em casos de

surto.

3. CENARIO EPIDEMIOLOGICO

De acordo com as informacgfes divulgadas pelo COE Nacional Mpx (informe diario
Mpx n°02), atualizadas em 27/08/2024, em dezembro de 2022, a Republica

Democratica do Congo declarou um surto nacional de Mpx, a partir da circulagdo da

cepa 1 do virus da Mpx (MPXV), considerada endémica no pais. Desde setembro de

2023, o surto, que afetou a provincia de Kivu do Sul, espalhou-se e afetou outras

14
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provincias. No mesmo periodo, uma nova variante do MPXV (cepa 1b) foi identificada
e foi associada ao aumento significativo de casos no pais. A transmissao sexual foi a

principal forma de transmisséo na maioria dos casos notificados.

Desde o inicio de 2024 até o Gltimo relatério em 23/08/2024 do CDC Africa foram
notificados, na regido, 20.720 casos de Mpx, sendo 3.331 casos confirmados,
17.389 casos suspeitos e 582 Obitos. Até a Semana Epidemioldgica 34/2024, a
Republica Democrética do Congo, Ruanda, Uganda, Quénia e Burundi registraram
casos confirmados da cepa 1b MPXV, a Suécia confirmou a ocorréncia de um caso
importado e um caso de Mpx da cepa 1b foi confirmado pela autoridade de saude da
Tailandia em 22/08/2024.

No Brasil em 2022, mais de 10 mil casos confirmados ou provaveis foram notificados.
O pico de 1.051 casos foi registrado na semana epidemiolégica (SE) 31/2022
(31/07/2022 a 06/08/2022) e a reducdo sustentada foi observada a partir da SE
34/2022 (21/08/2022 a 27/08/2022). No ano passado, houve estabilizacdo dos casos
confirmados ou provaveis no pais, com registro de 853 casos confirmados e provaveis
em 2023.

Entre as Semanas Epidemiolégicas 1 de 2024 e 1 de 2025 foram notificados no Brasil
2.015 casos confirmados ou provaveis de mpox; a regido com maior notificacdo de
casos foi a regido Sudeste, registrando 73,7% (n = 1.483) dos casos nacionais. N&o

foram registrados 6bitos por Mpox no Brasil em 2024.

Segundo banco de dados do esus-vs, entre a semana epidemioldgica 01 a 52 de 2024,
foram notificados no estado do Espirito Santo 184 casos de Mpox, sendo 10

confirmados, 156 descartados, 02 suspeitos e 16 com perda de seguimento.

O perfil dos casos confirmados foram todos do sexo masculino (n=10, 100%), com
idade de 20 a 49 anos. Todos 0s casos na regidao metropolitana (2 em Cariacica, 2 na
Serra, 2 em Vila Velha e 4 em Vitéria). Dentre os casos confirmados, apenas 20%
informaram que tiveram contato com caso suspeito, provavel ou confirmado. Quanto
aos sinais e sintomas, 0s principais sédo: erupcdo cutanea, cefaleia, febre subita e

adenomegalia.

15
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4. DEFINICAO DE CASOS

O Ministério da Saude classificou os casos como: suspeito, confirmado, provavel,

descartado, exclusdo e perda de seguimento (Quadro 1).

Quadro 1: Definicdo dos casos para Mpox

CASO SUSPEITO

Individuo de qualquer idade que apresenta inicio subito de leséo
em mucosas E/OU erupcéo cutanea aguda sugestiva* de Mpx,
Gnica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regiao
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal,
sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada

a outros sinais e sintomas.

*lesbes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com
umbilicacdo central; e progresséo da lesdo através de estagios
sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas, pustulas

€ crostas.

CASO
CONFIRMADO

Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel”
para Mpx por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

CASO PROVAVEL

Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta
um OU mais dos seguintes critérios listados abaixo, com
investigacao laboratorial de Mpx néo realizada ou inconclusiva
e cujo diagndstico de Mpx néo pode ser descartado apenas pela

confirmacéo clinico-laboratorial de outro diagnoéstico.

a) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria,
OU contato fisico direto, incluindo contato sexual, com parcerias
multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas;
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E/OU

b) Exposicao proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria,
OU histdria de contato intimo, incluindo sexual, com caso
provavel ou confirmado de Mpx nos 21 dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas;
E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama
e banho ou utensilios de uso comum, pertencentes a um caso

provavel ou confirmado de
Mpx nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
E/OU

d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de
equipamentos de protecdo individual (EPI) com histéria de
contato com caso provavel ou confirmado de Mpx nos 21 dias

anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/N&o

CASO
Detectavel" para MPXV por diagnoéstico molecular (PCR em
DESCARTADO ,
Tempo Real e/ou Sequenciamento).
EXCLUSAO Notificacdo que ndo atende as definicdes de caso suspeito.
Caso que atenda a definicdo de caso suspeito e que atenda aos
critérios listados abaixo:
a) Nao tenha registro de vinculo epidemiologico*; E/OU
b) N&o realizou coleta de exame laboratorial OU realizou coleta
de exame laboratorial, mas a amostra foi inviavel OU teve
PERDA DE| _ :
resultado inconclusivo; E
SEGUIMENTO

c) N&ao tem oportunidade de nova coleta de amostra laboratorial

17
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(30 dias apés o inicio da apresentacdo de sinais e sintomas).

*Exposicao proxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, a
caso provavel ou confirmado de Mpx ou parcerias multiplas, nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU contato com

materiais contaminados por caso provavel ou confirmado de Mpx.

Fonte: COE Mpx, 2022

De acordo com as definicbes pré-estabelecidas, nos foi apresentado os algoritmos

de decisao para registro e classificacdo da doenca (Figura 1).

Figura 1. Algoritmo de classificagédo de casos de Mpox

ALGORITMO DE CLASSIFICACAO COE,
D
e =y prompens

§
1
§
:

-
|
|

Fonte: COE-Mpx, 2022.
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5. INFORMACOES GERAIS SOBRE A DOENCA

5.1 AGENTE ETIOLOGICO

Mpx (Mpx), € uma doenca causada pelo Mpx virus (MPXV), do género Orthopoxvirus
e familia Poxviridae, os principais reservatorios provaveis sdo pequenos roedores,
naturais das florestas tropicais da Africa Central e Ocidental. Ocasionalmente, s&o
identificados casos em outras regides, geralmente relacionados a viagens para areas

onde a doenca é endémica.

5.2 MODO DE TRANSMISSAO, PERIODO DE INCUBAGCAO E MANIFESTACOES
CLINICAS

A principal via de transmissao entre humanos ocorre por meio de contato pessoal com
lesGes de pele e/ou fluidos corporais de uma pessoa infectada. Ressaltando que a
transmissdo ocorre até o total desaparecimento das lesdes, podendo ocorrer
transmissao vertical e por meio de objetos recentemente contaminados e por

goticulas.

O periodo de incubacéo varia de 05 a 21 dias ap0s o contato com o virus. A doenca

evolui de forma benigna com duracéo de 2 a 4 semanas.

O principal sintoma é a manifestacdo cutanea do tipo papulovesicular, precedido ou
ndo de febre de inicio subito e de linfadenopatia (inchaco dos ganglios). Outros
sintomas incluem dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas, calafrios e

exaustdo, comuns em infecgdes virais.

Quando a crosta desaparece e ha a reepitelizacdo, a pessoa deixa de infectar outras
pessoas e, ha maioria dos casos, 0S sinais e sintomas desaparecem em poucas
semanas. No entanto, é possivel a ocorréncia de casos graves e 0Obitos. A evolugéo
para a forma grave pode estar relacionada a fatores como forma de transmisséo,
suscetibilidade do individuo e quantidade de virus inoculado no momento da
transmissdo. A taxa de mortalidade em areas endémicas varia de 0 a 11%, afetando
principalmente grupos mais vulneraveis (pessoas imunocomprometidas, gestantes e
criangas). Atualmente, nos paises ndo endémicos com deteccdo da doenca, a taxa de
mortalidade é de 0,02%.
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5.3 TRATAMENTO

O tratamento dos casos da Mpx tem se sustentado em medidas de suporte clinico que
envolvem manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e
manutencdo do balanco hidroeletrolitico. A maioria dos casos apresenta sintomas

leves e moderados.

Em casos graves, com comprometimento pulmonar, o oxigénio suplementar pode ser
necessario. Na presenca de infeccdes bacterianas secundarias as lesbes de pele,

deve-se considerar antibioticoterapia.

Manifestacbes incomuns podem incluir lesdo ocular, proctite e uretrite, podendo

necessitar de avaliacdo especifica nesses casos.

Até o momento, ndo se dispde de medicamento aprovado especificamente para Mpx,
entretanto, alguns antivirais demonstraram alguma atividade contra o0 Mpx virus, entre
eles brincidofovir, cidofovir e tecovirimat. Este Gltimo antiviral esta envolvido em quatro
ensaios clinicos para avaliacdo de sua eficacia no tratamento da Mpx, sendo trés
estudos de fase 1 e um de fase 3. O antiviral tecovirimat foi aprovado recentemente
pela Agéncia Europeia de Medicamentos para tratamento de Mpx, e a Agéncia
Americana de Alimentos e Medicamentos (FDA) autorizou seu uso compassivo para

casos especificos. Nenhum dos medicamentos possui registro para uso no Brasil.
5.4 IMUNIZACAO

Atualmente, pelo menos duas vacinas de variola estdo em uso no mundo. Porém,
somente uma vacina (MVA-BN) foi aprovada para aplicagédo especifica contra a Mpx.
A OMS ainda néo possui recomendacdes exclusivas em relacdo a vacinacao, no
entanto considera a possibilidade da vacinacéo pds-exposicao de pessoas sob maior
risco que tiveram contato préximo a caso suspeito, idealmente nos primeiros quatro

dias apos o contato.

A OMS orienta que sejam adotadas estratégias robustas de vigilancia e
monitoramento dos casos, investigacao e rastreamento de contatos para a doenca.
Desta forma, sera possivel a identificagdo do grupo de maior risco de infeccéo e,

portanto, as prioridades para a vacinacéao, se este for o caso.
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Com base nos riscos e beneficios atualmente avaliados e independentemente do
suprimento da vacina, a vacinagdo em massa, contra a Mpox, no momento nao é
recomendada pela OMS. Sendo assim, até 0 momento, o Ministério da Saude néo
recomenda nenhum tipo de vacinag&o especifica contra Mpox.

6. NOTIFICACAO DE CASOS

A Portaria GM/MS n° 3.328, de 22 de agosto de 2022, estabelece a obrigatoriedade
de notificagcdo imediata, em até 24 horas, dos casos da doenca Mpx.

Todo caso, que atender a definicdo do MS, devera ser notificado pelos servigos
publicos e privados, em até 24h, no sistema de vigilancia do estado do Espirito Santo,
e-SUS/VS (esusvs.saude.es.gov.br), na ficha BO4-Mpx. Essa ferramenta segue em
acordo com o Ministério da Saude, ndo sendo necessario o0 registro de casos em

outros sistemas de notificacao.

A importancia da qualidade da informacgao, por meio do preenchimento adequado e
de todos os campos da ficha de notificagdo, principalmente no que se refere aos
aspectos da doenca e modo de transmisséo, de forma a permitir o conhecimento da
doenca e identificar a cadeia de transmissao. O preenchimento inadequado das fichas
de notificacdo resulta em dados incompletos e inconsistentes, o que impede uma
analise precisa do processo de saude-doenca e compromete as acdes de vigilancia
epidemioldgica.

7. MONITORAMENTO DE CASOS

O monitoramento de casos tem como objetivo verificar a evolugcédo clinica e
epidemiologica apoiando no direcionamento de manejo, tratamento e outras medidas,

como definicdo de casos e suspensao de isolamento.

O monitoramento de casos suspeitos e de contatos devera ser iniciado a partir da
identificagdo desses casos. O monitoramento deve ser realizado até que o resultado
laboratorial do caso suspeito esteja disponivel. No caso de resultado nao detectavel o

monitoramento deve ser suspenso e o0 paciente liberado do isolamento. Em caso
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de resultado positivo, 0 paciente devera ficar em isolamento até a total epitelizacao

das lesoes.

Recomenda-se 0 monitoramento diario dos individuos com alto risco de desenvolver
as formas graves (criangas, gestantes e imunodeprimidos), alertando para os sinais
de gravidade e a necessidade de retornar para avaliacdo presencial e possivel

encaminhamento para atendimento especializado, quando necessario.
Dentre as possiveis complicacfes da Mpx temos:

a) Complicacbes Cutaneas: infeccdes secundérias, lesbes cutaneas permanentes,
perda de fluidos por exsudacéo, necrose cutanea, lesbes semelhantes a pioderma

gangrenoso, fascite necrotizante da regiao perianal, lesdes dolorosas em mucosas;

b) Complicacdes do Sistema digestério: lesdes dolorosas em mucosas de todo o

sistema digestorio, odinofagia e disfagia, sangramento retal, dor anal;

c) Complicacbes Oculares: infecgcbes secundarias, reducdo da acuidade visual,

Ulceras na cérnea, cegueira,;

d) Complicagcbes Pulmonares: pneumonite, broncopneumonia, insuficiéncia
respiratoria;

e) ComplicacBes Uroldgicas: balanite, postite, edema peniano, uretrite, retencéo
urinaria;

f) Complicacdes Ginecoldgicas e obstétricas: lesdes vulvovaginais, abortamento,
acometimento fetal;

g) ComplicacBes Neurologicas: encefalite;

h) Complicacdes nutricionais: as lesdes cutaneas podem levar a consideravel perda
de fluido por exsudacdo e lesbes em mucosa oral podem levar a dificuldade para

alimentacéo e hidratagéo.

8. RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS

O rastreamento de contatos € uma medida fundamental de salde publica para
controlar a propagacao de patdégenos de doencas infecciosas, como Mpx. Permite a
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interrupcdo da transmissdo e também pode ajudar as pessoas com maior risco de

desenvolver doenca grave e assim identificar mais rapidamente sua exposicao.

A partir dos casos investigados, € fundamental identificar contatos e acompanh@-los.
Um contato € definido como uma pessoa que, durante o periodo de inicio dos sintomas
até a queda das crostas de um caso confirmado ou provavel, teve uma ou mais das

seguintes exposicoes:
Contato fisico direto pele a pele (como tocar, abracar, beijar, contato intimo ou sexual);

Contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de cama, incluindo
material desalojado da roupa de cama ou superficies durante 0 manuseio de roupas

ou limpeza de salas contaminadas;
Exposicao respiratoria prolongada sem uso de mascara;

Exposicao respiratoria ou exposicdo da mucosa ocular ao material da lesédo de uma
pessoa infectada; também se aplica a profissionais de salude potencialmente expostos

na auséncia de uso adequado de equipamento de protecao individual (EPI).

9. CONSIDERACOES FINAIS

As orientagOes e informagdes descritas acima sao fundamentadas nas evidéncias
cientificas disponiveis e no Plano Nacional de Contingéncia para Mpx e poderao ser

modificadas diante de novas constatacoes.

Recomenda-se a leitura de documentos complementares como informes e notas

técnicas elaboradas pela Secretaria Estadual de Saude e pelo Ministério da Saude.

OBS: Casos de gravidade e de internagBes também deverdo ser comunicados ao
CIEVS/RENAVEH.

Em caso de duvidas:
e E-mail: notifica.es@saude.es.gov.br

e Telefones (horario comercial): (27) 3636-8202 e (27) 3636-8222
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(CIEVS/RENAVEH)

Telefones (horario comercial): (27) 3636-8211 e (27) 3636-8213 (AREA
TECNICA)

Telefone do plantdo CIEVS: (27) 99849-1613 (fora do horario comercial)

Atualizacbes de notas técnicas, informes, boletins epidemiolégicos e

capacitacfes atraveés do link https://saude.es.gov.br/Monkeypox
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Informes Diarios da Sala de Situacdo Mpx/MS:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a- z/coronavirus

Centro de Operacdes de Emergéncias (COE) Mpx:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-

emergencias/coes/Mpx
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