GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

Doen¢as Imunopreveniveis
Doen¢as Exantematicas
VARICELA

11 de Agosto de 2022



Varicela
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e Sinonimia: Catapora

* Definicdo: Infeccdo primaria aguda e altamente contagiosa
caracterizada por surgimento de exantema maculo — papular
gue apos horas evolui:

Vesiculas - Pustulas - Crostas

PRINCIPAL CARACTERISTICA
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Vesicula Pustula Crosta
Fomnte: Prolocolo de Vanoela, 2011

Cor clara da vesicula sobre a base hiperemiada. As lesées sdo conhecidas como "gota de orvalho em pétalas de
rosa”. Podem ocorrer cerca de 200 a 500 lesdes.

Periodo exantematico: as lesbes comumente aparecem em surtos sucessivos de

maculas que evoluem para papulas, vesiculas, pustulas e crostas. Tendem a surgir

mais nas partes cobertas do corpo, podendo aparecer no couro cabeludo, na parte

superior das axilas e nas membranas mucosas da boca e das vias aéreas superiores.
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Modo de transmissao: Contato direto por meio de
goticulas e aerossois da nasofaringe e/ ou inalacao

de aerossois do liguido das vesiculas.
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Periodo de incubacao: 10 a 21 dias ap6s o contato.
Pode ser mais curto em pacientes imunodeprimidos e mais

longo apos imunizacao passiva.

Periodo de transmissibilidade: 1 a 2 dias antes do
aparecimento do exantema e estende-se até que todas as

lesdes estejam em fase de crosta.
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SUSPEITO Varicela

Paciente com quadro discreto de febre moderada, de inicio subito, que durade 2 a3
dias, e sintomas generalizados inespecificos (mal-estar, adinamia, anorexia, cefaleia e
outros) e erupcao cutanea papulo-vesicular, que se inicia na face, couro cabeludo ou

tronco (distribuicdo centripeta — cabeca e tronco).

CONFIRMADO Varicela

Paciente com quadro infeccioso agudo, de inicio subito, que apresenta exantema
maculopapulovesicular difuso, cujas vesiculas evoluem para crostas, em dois a

trés dias, sem outra causa aparente, com ou sem confirmacéao laboratorial.
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DESCARTADO:

Caso suspeito de varicela ndao grave, cuja avaliacdo clinico-epidemiolégica conclua

como sendo outra doenca.

Caso suspeito de varicela grave, com diagnostico laboratorial negativo para

varicela ou confirmado como outra doenca.




NOTIFICACAO

Portaria n.° 1.271, de 6 de julho de 2014 (BRASIL, 2014), a varicela foi incluida na lista
nacional de notificacdo compulséria em nivel federal e estadual, devendo ser

notificados somente 0s casos graves internados e o6bitos, por meio da Ficha de

Notificacdo Individual (BRASIL, 2005), segundo atualizacdo da lista de notificacao
compulséria de 2020 (Portaria de n.° 264, de 17 de fevereiro de 2020) (BRASIL, 2020b).

PORTARIA N° 115-R, DE 04 DE AGOSTO DE 2022.

Art.2° Esta portaria inclui agravos e doencas de interesse estadual e nacional.

§2° Passa a ser notificado qualquer caso de suspeita e/ou confirmado de Varicela
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Varicela e gravidez

A infeccao materna no primeiro ou no segundo trimestre da gestacao pode resultar
em embriopatia. Nas primeiras 16 semanas de gestacao, ha risco maior de lesfes

graves ao feto, que podem resultar em baixo peso ao _nascer, malformacdes das

extremidades, cicatrizes cutaneas, microftalmia, catarata e retardo mental.

Gestantes ndo_imunes_que tiverem contato com casos de varicela e herpes-zéster

devem receber a imunoglobulina humana contra esse virus, disponivel nos Centros

de Referéncia para Imunobiologicos Especiais.



Pacientes elegiveis para Imunoglobulina humana antivaricela até 96h

Criangas ou adultos imunodeprimidos;

Criancas com menos de 1 ano de idade em contato hospitalar com VVZ;

Gestantes;

Recém-nascidos de maes nas quais o inicio da varicela ocorreu nos cinco ultimos dias de gestacao ou até 48 horas depois do
parto;

Recém-nascidos prematuros, com 28 ou mais semanas de gestacdo, cuja mae nunca teve varicela;

Recém-nascidos prematuros, com menos de 28 semanas de gestacdo (ou com menos de 1.000 g ao nascer),
independentemente de histéria materna de varicela.

Que o comunicante seja suscetivel:

Pessoas imunocompetentes e com comprometimento imunoldgico sem histéria bem definida da doenca e/ou de vacinac¢do
anterior;

Pessoas com imunodepressao celular grave, independentemente de histéria anterior de varicela.

Que tenha havido contato significativo com o VVZ:

Contato domiciliar continuo - Permanéncia junto ao doente durante pelo menos uma hora em ambiente fechado;

Contato hospitalar:

Pessoas internadas no mesmo quarto do doente ou que tenham mantido contato direto prolongado, de pelo menos uma

hora, com ele.

A IGHAV nao tem qualquer indicacao terapéutica. Seu uso tem finalidade exclusivamente profilatica.
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Complicagbes - Varicela

Ataxia cerebelar aguda.

Trombocitopenia.

Infeccao bacteriana secundaria de pele: impetigo, abscesso, celulite, erisipela, causadas por
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes ou outras que podem levar a quadros sistémicos de
sepse, com artrite, pneumonia bacteriana ou viral, endocardite, encefalite ou meningite e
glomerulonefrite (CAMERON, 2007).

Sindrome de Reye rara (CDC, 2015) associada ao uso de acido acetilsalicilico, principalmente em criancas.
Infeccao fetal, durante a gestacdo, pode levar a embriopatia, com sindrome da varicela congénita
(expressa-se com um ou mais dos seguintes sintomas: malformacao das extremidades dos membros,
microoftalmia, catarata, atrofia dptica e do sistema nervoso central).

Varicela disseminada ou varicela hemorragica em pessoas com comprometimento imunolégico.

Manifestacdes raras no sistema nervoso central como meningite asséptica e encefalite (CDC, 2015)
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* Faixa etaria = pré-escolar e escolares

* Exposicao universal
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Vacina Varicela

15 meses: a primeira dose com a vacina tetra viral, e na indisponibilidade
desta, administrar triplice viral mais varicela (atenuada).

Aos 4 anos de idade: a segunda dose, deve ser com vacina varicela
(atenuada). Criancas n&ao vacinadas oportunamente podem receber essa
vacina ate 6 anos, 11 meses e 29 dias.

Povos indigenas a partir dos 7 anos de idade n&o vacinados ou sem
comprovacao vacinal: administrar uma ou duas doses de vacina varicela
(atenuada), a depender do laboratorio produtor.

Profissionais de saude néao vacinados e que trabalham na area
assistencial, especialmente em contato com pessoas imunodeprimidas e 0s
da area de pediatria, devem receber uma ou duas doses de vacina varicela
(atenuada), a depender do laboratorio produtor (BRASIL, 2020c)




Vacinacéo frente a caso suspeito

Bloqueio seletivo: De acordo com as indicacdes do Calendario Nacional de Vacinacédo, no
periodo de 120 horas (5 dias), para administracdo da vacina, e de 96 horas (4 dias), para
administracado da IGHAV, apds o contato com caso suspeito ou confirmado de varicela.

Criancas menores de 9 meses de idade, gestantes e pessoas imunodeprimidas: administrar a
imunoglobulina humana antivaricela até 96 horas apos o contato com o caso.

Criancas a partir de 9 meses até 11 meses e 29 dias: administrar uma dose de vacina varicela
(atenuada) a depender do laboratério produtor. Nado considerar essa dose como valida para a
rotina, e manter o esquema vacinal aos 15 meses com a tetra viral, e aos 4 anos com a varicela.

Criancas entre 12 e 14 meses de idade: antecipar a dose de tetra viral naquelas ja vacinadas
com a primeira dose (D1) da triplice viral, e considerar como dose valida para a rotina de
vacinacao.

Criancas entre 15 meses e menores de 5 anos de idade: vacinar conforme as indicagdes do
Calendario Nacional de Vacinacéo.

Criancas de 5 a 12 anos de idade: administrar uma dose de vacina varicela (atenuada).

Pessoas a partir de 13 anos: administrar uma ou duas doses a depender do laboratério
produtor. Quando houver indicacdo de duas doses, considerar o intervalo de 30 dias entre as
doses.

Mulheres em idade fértil devem evitar a gravidez até um més apds a vacinacao.

As doses administradas no bloqueio devem ser registradas no comprovante de vacinacdo e nos
sistemas de informacao do Ministério da Saude.
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Grafico 1. Série Histoérica de casos de varicela notificados e confirmados no Espirito Santo, no periodo de
2017 a 2021.

Numeros de Casos de Varicela, segundo ano de notificacdo.
ES, 2017a 2021
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Fonte: Coordenadoria de Imunizdgdo e Doengas Imunopreveniveis/SESA — ES.
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Grafico 1. N° de Casos de Varicela notificados e confirmados no Espirito Santo no ano
de 2022.

N2 de Casos de Varicela notificados e confirmados no Espirito Santo, Janeiro a 11 de Agosto de 2022.
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Fonte: Sistema de Informagé&o e-SUS-VS/SESA — ES.
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Tabela 2: N2 de Casos Confirmados de Varicela quanto ao sexo, evolugao e faixa etaria, no ES, primeiro semestre de 2022

2022
Caracteristica n %
Sexo
F 60 46,87
M 68 53,12

Faixa Etaria

0-lamos | 16| 125

2—4 anos 9, 37

m_— 14,06
10 — 19 anos _ 57,81

20-29 anos 10,15
30-59 anos 08 6,25
> 60 anos 02 1,56

Fonte: Sistema de Informacé&o e-SUS-VS/SESA — ES.



VARICELA

Tabela 1 - Numero e percentual de casos de Varicela, segundo municipio

de residéncia. ES, de Janeiro a 10 de A

gosto 2022.

VARICELA

Tabela 1 - Numero e percentual de casos de Varicela, segundo
municipio de residéncia. ES, segundo Janeiro a 10 de Agosto 2022.

Namero de
casos de
Municipio de residéncia Varicela Percentual (%)
Afonso Claudio 3 2,04
Alegre 1 0,68
Anchieta 4 2,72
Barra de Sao Francisco 5 3,40
Bom Jesus do Norte 1 0,68
Cachoeiro de Itapemirim 5 3,40
Cariacica 7 4,76
Castelo 1 0,68
Colatina 5 3,40
Conceigao da Barra 2 1,36
Domingos Martins 5 3,40
Governador Lindenberg 1 0,68
Itarana 1 0,68
Jaguaré 1 0,68
Linhares 6 4,08
Marechal Floriano 8 5,44
Mimoso do Sul 15 10,20

Fonte: e-SUS VS/SESA/ES, 10/08/2022

Numero de casos

Municipio de residéncia de Varicela Percentual (%)
Muqui 1 0,68
Nova Venecia 1 0,68
Pedro Canario 1 0,68
Pinheiros 2 1,36
Ponto Belo 2 1,36
Presidente Kennedy 1 0,68
Rio Bananal 4 2,72
Rio Novo do Sul 2 1,36
Santa Leopoldina 1 0,68
Santa Teresa 1 0,68
Sao Mateus 5 3,40
Serra 16 10,88
Vargem Alta 1 0,68
Vila Pavao 13 8,84
Vila Velha 5 3,40
Vitéria 20 13,60
Total 147 100,00

Fonte: e-SUS VS/SESA/ES, 10/08/2022



Tabela 2 — Comparativo de casos de Varicela nos municipios das Regionais de Saude Metropolitana,

Central/Norte e Sul. ES, 2022.

MUNICIPIOS Total Percentual (%)

Vitdria, Serra, Vila Velha, Marechal Floriano, 67 45,89
Cariacica e Domingos Martins

32 21,91
Cachoeiro de Itapemirim, Mimoso do Sul
Barra de Sao Francisco, Vila Pavao, Linhares, Sao 46 31,50
Mateus, Colatina
Total 146 100,00

Fonte: e-SUS VS/SESA/ES, 10/08/2022



e-SUS / Vigildncia em Saiide

Tania Mara Ribeiro dos Santos

Inicio / Painel da Notificagdes / Nova Notificagdo

Meus Alertas: o

 Volar Notificacao Compulsaria
Incluséo de Notificagao
Dados Gerais
1 Tipo Notificacéo * 2 Tipo de Doenga/Agravo 3 Data Notificagéo *
2 - Individual | B01.9: Varicsla | ddmm/yyyy
4 UF? 5 Municipio* 8 Unidade de Saide* 7 Data do diagndatico / Primeiros Sintomas /
Ocorréncia*
ES - Espirito Santo VILA VELHA Emprasndimentos pagus menos - filial av.santa lecpoldina
| dd/mmiyyyy
Data igual ou infsrior a0 campo 3
Notificagao Individual -
Busaca pelo GNS/CPF * 8 Nome o Data Nascimento
Buscar | Selecione a data
Digits o CPF ou cartao SUS & cliqus em Buscar
10 ldade 11 Sexo* 12 Gestante * 13 Raga/Gor * Etnia
| Por favar selecions v Por favor selacione v | Por favor selecions v Por favor selacions
PcD (Peasoa com Deficiéncia) * Pessoa em Situagéo de Rua* 14 Eacolaridade *
Por favor sslecions v | Por favor seleciona v | Por favor selacione v
15 N2, Cartéio SUS * CPF Paciente * 16 Nome da Mée*

I
hitps://esusvs.saude.es.gov.br/dashboard




3 Data investigagao* n Classificagao Final s Critério de confirmagao/descarte 24 0 cas0 & autdctone do municipio de resiténcia?

dd/mmAyyyy Por favor selecione v Por favor selecione v f-3im

% UF % Pais 37 Municipio 3 Distrito = Bairro
Selecione a opcdo BRASIL Selecione a opcdo

4 Doenga relacionada ao trabalho 4 Evolugdo do caso 2 Data do Obito # Data do Encerramento
Por favor selecione v Por favor selecione v Selecione a data Selecione a data

Informagdes complentares e observagoes
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Importante
Varicela — Principal diagnostico diferencial de Monkeypox
Monitoramento dos casos notificados e investigacao.
Bloqueio Seletivo oportuno até 120 horas.

Pacientes elegiveis para Imunoglobulina humana antivaricela até 96h,
dispensac¢ao no CRIE e Superintendéncias.

Contato com os Municipios para saber se foi feito bloqueio e registro
adequado dos casos e solicitar encerramento quando necessario.

Disponibilidade da Referéncia Estadual para os municipios.
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PROGRAMA ESTADUAL DE IMUNIZACOES

Equipe de referéncia Estadual em Doencas Imunopreveniveis
PEI: (27) 3636-8429 / 8425 /| 8424
exantematicas@saude.es.gov.br
imunopreveniveis@saude.es.gov.br
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