GOVERNO DO ESTADO g™ ias
DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Saude Y
“y»’ 4
NOTA TECNICA N° 07/2026
SESA/SSVS/GEVS/NEVE

»A‘L'";‘

Assunto: Orientagbes para vigilancia epidemioldgica, diagndstico, manejo clinico e
prevencao da Mpox no Estado do Espirito Santo.

Populacao-alvo: Profissionais e gestores de servicos de saude publicos e privados.

1. Finalidade

Orientar os servicos de saude dos municipios do Estado do Espirito Santo quanto a
identificacdo de casos suspeitos, vigilancia epidemioldgica, diagnostico laboratorial,
manejo clinico e medidas de prevencao da Mpox, visando a deteccao oportuna de
casos e a reducao do risco de transmissao.

2. Aspectos epidemiolégicos

A Mpox é uma doenca causada pelo virus Monkeypox (MPXV), pertencente ao
género Orthopoxvirus. A transmissao ocorre principalmente por contato direto com
lesdes cutaneas, fluidos corporais, secre¢des respiratdrias, contato intimo
(incluindo sexual), contato indireto com objetos contaminados (fomites), como
roupas, toalhas e roupas de cama;

A transmissao pode ocorrer desde o inicio dos sintomas até a completa cicatrizacao
das lesdes. O periodo de incubacéo varia de 5 a 21 dias, com média aproximada de
12 dias.

A doenca apresenta duragdo média de 2 a 4 semanas (até 28 dias).

No Brasil, a Mpox é doenca de notificagdo compulsoéria imediata.

3. Defini¢céo de caso

Individuo de qualquer idade que apresenta inicio subito de lesao em
mucosas E/OU erupcédo cutdnea aguda sugestiva* de Mpx, Unica ou
CASO SUSPEITO multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal,
oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU

edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para
CASO CONFIRMADO

Mpx por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou

Sequenciamento).
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Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um OU
mais dos seguintes critérios listados abaixo, com investigacao
laboratorial de Mpx nao realizada ou inconclusiva e cujo diagnostico
de Mpx nao pode ser descartado apenas pela confirmacao clinico-

laboratorial de outro diagnostico.

a) Exposicédo proxima e prolongada, sem protecéo respiratéria, OU
CASO PROVAVEL contato fisico direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas
e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas; E/OU

b) Exposicao proxima e prolongada, sem protecao respiratéria, OU
histéria de contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou
confirmado de Mpx nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas; E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e
banho ou utensilios de uso comum, pertencentes a um caso provavel
ou confirmado deMpx nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas; E/OU

d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de
protecao individual (EPI) com histéria de contato com caso provavel
ou confirmado de Mpx nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e

sintomas
Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Nao Detectavel"
CASO DESCARTADO

para MPXV por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

Caso que atenda a definigcdo de caso suspeito e que atenda aos

critérios listados abaixo:

PERDA DE a) N&o tenha registro de vinculo epidemioldgico*; E/OU
SEGUIMENTO b) Nao realizou coleta de exame laboratorial OU realizou coleta de

exame laboratorial, mas a amostra foi inviavel OU teve resultado
inconclusivo; E

Nao tem oportunidade de nova coleta de amostra laboratorial30 dias
apos o inicio da apresentacgao de sinais e sintomas).

C) Exposigao proxima e prolongada, sem protecao respiratoria, a caso
provavel ou confirmado de Mpx ou parcerias multiplas, nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU contato com materiais
contaminados por caso provavel ou confirmado de Mpx.

Fonte: COE Mpx, 2022
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4. Fluxo de atendimento frente a caso suspeito

Ao identificar um caso suspeito de Mpox, o servi¢go de saude deve seguir as seguintes
etapas:

Identificac&o do caso suspeito

l

Oferta de mascara cirurgica ao paciente

l

Utilizacao de EPI pelos profissionais de saude (6culos de protegéo ou protetor
facial, avental, mascara cirurgica, luvas de procedimento.)

l

Avaliacao clinica e investigacao epidemioldgica

!

Notificagdo imediata do caso

!

Coleta de amostras para diagndéstico laboratorial

l

Orientacdo de isolamento do paciente até cicatrizacdo das lesdes

!

Monitoramento dos contatos por 21 dias

Obs: Para procedimentos que correm risco de gerar aerossois (ex: swabs de orofaringe
e nasofaringe) é indicado uso de mascara de PFF2 ou N95.

5. Manifestacdes clinicas

A Mpox apresenta duas fases clinicas principais:
e Fase prodrémica (0 a 5 dias): Caracterizada por sintomas inespecificos:
febre, cefaleia, mialgia, mal-estar, linfadenopatia.

e Fase eruptiva: Caracterizada por lesdes cutdneas que evoluem
sequencialmente:

Macula — papula — vesicula — pustula — crosta.

e As lesdes podem ocorrer em: face, tronco, extremidades, genitais, regiao
perianal, mucosa oral.

Outras manifestagdes: dor anal e proctite; lesdes mucosas (oral, genital, anal)

Formas graves (raras): encefalite, pneumonite, infeccdo bacteriana secundaria extensa
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6. Diagndstico laboratorial

O diagndstico confirmatoério é realizado por PCR para MPXV em amostras de lesoes.
Tipos de amostras

Material vesicular (Secrecao de Vesicula)
Crosta de Lesao (Fragmento);

Swab Orofaringe;

Swab Perianal.

A coleta, acondicionamento e envio das amostras devem seguir as orientagdes do

MANUAL DE PROCEDIMENTOS TECNICOS PARA ANALISES LABORATORIAIS
BIOLOGICAS do Laboratério Central de Satude Publica do Espirito Santo (LACEN-
ES),disponivel em https://saude.es.gov.br/lacen-oficios-notas-tecnicas

As amostras devem ser cadastradas no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL)

\ .
- )
7 N Secreclio de vesicula Y
Crecao vesicu LY -
- 5 s " Testagem por qPCR _
: ! o Mpox Resultado: Detectdvel
Coleta e encaminhamento das 3 ~ ’ W * Varicela-zéster - £ possivel a detecgdo de mals de um
amostras - Crostade lesdo tragmensa) 1. * Herpessimplex 1 &2 : agente infeccioso para um mesmo paciente
& 2 o sifilis {77 fliclus =
As amostras sao coletadas nas Unidades g !- : Maelm(u;:;ﬁz: :::r: = 3
ol g £ § . g
Solicitantes conforr'ne orientacoes do =  Swab orofaringe A “4  « Citomegalovirus ——— Resultado: Ndo Detectdvel
Manual de Procedimentos Técnicos ! * lymphogronuloma venereum
para Anélises Laboratoriais Biolégicas " | (Chiomydia trochomatis Serovar L)
ol

testadas na qPCR e sorologias.
q 8 Resultado: Reagente

E possivel a deteccdo de mais de um
agente infeccloso para um mesmo paciente

&

(QR-code abaixo) Swab perianal
e enviadas para o LACEN/ES, onde sao
conferidas e processadas antes de serem 1

Testagem sorolégica (IgM/IgG) E“-
Para mais informacdes, acesse: L.  Soro(apenas ensaios diferenciais) = * Herpes simplex 1 &2 -t
- « Sifilis (Treponema pallidum)

Resultado: Ndo Reagente

S3o indispensaveis para a realiza¢ao das analises:
« |dentificagdo correta dos frascos/recipientes de coleta;
MAN.NB01.001 * Seleg3o correta da pesquisa no GAL (Exemplo: Mpox - Crosta de lesdo - fragmento);
Manual de Procedimentos Técnicos « Envio das requisi¢des GAL + listagem de exames encaminhados no GAL + Ficha de Notificacao para Mpox.

para Andlises Laboratoriais Bioldgicas

Fonte: LACEN, 2026
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7. Diagnéstico diferencial

Os principais diagnésticos diferenciais incluem:

Doenca Caracteristicas
Herpes simples LesOes orais ou genitais dolorosas

Lesbes vesiculares com liquido Lesdes em diferentes
estagios de evolugéo e cicatrizacao.

Ulceras genitais: sifilis primaria ou secundaria,

ISTs linfogranuloma venéreo, cancro mole. Proctite: sifilis,
linfogranuloma venéreo, clamidia, gonorreia

Lesdes unicas ou multiplas com umbilicagdo central.
Molusco contagioso Usualmente acomete criancas, mas pode acontecer em
adultos.

Varicela

Fonte: Dathi, 2025

8. Manejo clinico e isolamento
A maioria dos casos apresenta evolugao leve e autolimitada.

Tratamento sintomatico: analgesia, antitérmicos, hidratacédo, cuidados com lesdes,
tratamento de infec¢des bacterianas secundarias.

Pessoas pertencentes aos grupos com maior risco para evolugdo da doencga para a
forma grave (gestantes, idosos, criangas, pessoas vivendo com HIV/aids com
contagem de LT-CD4 inferior a 200 ml/mm3) devem ser avaliadas quanto a
gravidade e necessidade de hospitalizacao.

Isolamento: Casos suspeitos ou confirmados devem permanecer em isolamento
domiciliar até resolugdo completa das lesdes, com queda das crostas e formacao de
nova camada de pele. O periodo costuma corresponder a até 21 dias apos inicio
dos sintomas.

Medidas de prevencéo

Evitar contato pele a pele

Nao compartilhar roupas ou objetos pessoais
Higienizar frequentemente as maos

Limpar superficies com desinfetantes apropriados
Utilizar mascara em ambientes compartilhados.

9. Rastreamento de contatos

Os contatos devem ser identificados desde 21 dias antes do inicio dos sintomas do
caso.

Consideram-se contatos parceiros sexuais, contatos domiciliares, profissionais de
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saude expostos, pessoas que tiveram contato direto com lesbes ou materiais
contaminados.

Os contatos devem ser monitorados por 21 dias, com afericdo de temperatura e
orientacao para procurar atendimento em caso de sintomas.

Se tiverem sintomas inespecificos, fazer isolamento por 7 dias.
Se nao tiverem sintomas, ndo ha necessidade de isolamento.

Evitar doagao de sangue durante o periodo de monitoramento.

10. Vigilancia epidemioldgica

Todos os casos suspeitos devem ser notificados imediatamente pelos servigos de
saude.

As acoes de vigilancia incluem:

« Notificacdo imediata

« Investigacdo epidemiologica

« Rastreamento de contatos

« Monitoramento dos contatos por 21 dias apds a ultima exposic¢ao.

11. Vacinacéo

A vacinagao no SUS segue critérios estratégicos e seletivos, ndo sendo indicada para
a populacao geral. O foco permanece no bloqueio e na protecao de grupos com maior
vulnerabilidade.

Grupo Prioritario e Critérios de Indicagao

e Pessoas com HIV/AIDS (Especialmente aquelas com contagem de CD4 < 200
células);Ter idade acima de18 anos.

e Usuarios de PrEP: Indicacao baseada no perfil de risco. Ter idade acima de
18 anos.

e Profissionais de Laboratorio: Que manipulam amostras do virus.

« Contatos de Risco (P6s-exposicao): Vacinacao em até 4 dias apds exposicao
de alto risco (contato direto com pele, mucosa, fluido ou secrecao
de caso suspeito, provavel ou confirmado. Ter idade entre 18 e 49 anos.

Atencédo: A rede de frios municipais devem monitorar rigorosamente o prazo de
validade a partir da data de recebimento do ultimo envio da rede de frio estadual,
garantindo a aplicagédo dentro das 4 semanas permitidas apos o degelo.

O esquema vacinal consiste geralmente em duas doses, via subcutanea, conforme
orientacdes do Ministério da Saude com prazo de 28 dias entre elas.
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12. Orientagdes aos municipios
Recomenda-se as Secretarias Municipais de Saude:

e Fortalecer a vigilancia epidemioldgica e notificacdo imediata de casos
suspeitos;

e Orientar os servicos quanto a identificacdo precoce de sinais e sintomas;

e Garantir a coleta e envio oportuno de amostras ao LACEN-ES;

e Realizar monitoramento de contatos conforme orientacdes vigentes;

e Reforgar agdes de prevencao e educagao em saude junto a populagao.
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