GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

_ SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GERENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

CENTRO DE INFORMAGOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE (CIEVS)

COMUNICADO DE RISCO

Assunto: Aumento de casos de Influenza em municipios do Espirito Santo.

Publico alvo: Populacdo

A Secretaria da Saude do Espirito Santo alerta para 0 aumento do nimero de casos de Influenza, em observacéo
a maior procura de servigos de satde pela populagao, bem como da demanda de exames de pesquisa de virus
respiratorios recebidos pelo Laboratério Central de Salde Publica do Espirito Santo.

Cabe ressaltar que a cobertura vacinal contra Influenza no grupo de maior risco (idosos) esta abaixo do
esperado, com apenas 75% dos idosos vacinados, sendo a meta 90%, o que pode gerar aumento do nimero de
casos graves da doenca, incluindo internaces e 6bitos.

Ainda ndo ha registro de aumento de internacdo pela doenca e nem de 6bitos, porém sugerimos que a populacao
mantenha os habitos que previnem infecgdes respiratorias, tais quais:

Lavar as maos com &gua e sabao ou com alcool em gel, principalmente antes de consumir
algum alimento;

Uso correto de méascara facial,

Se vacinar contra a Covid-19 e contra a Influenza;

Usar lenco descartavel para higiene nasal;

Procurar atendimento médico em caso de sintomas gripais;

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato proximo a pessoas gque apresentem sinais ou sintomas de gripe;

Evitar aglomeragdes e ambientes fechados, procurando manter os ambientes ventilados;
Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestéo de liquidos.
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