Pré-requisitos para ser um doador de sangue

- estar em boas condicdes de saude;

- ter entre 16 a 69 anos de idade (de 16 a 17 anos com autorizacao do
responsavel legal);

- idade até 60 anos, se for a primeira doacao;

- intervalo entre doacfes de sangue de 90 dias para mulheres e 60 dias para
homens;

- pesar mais do que 50 kg;

- ndo estar em jejum;

- apos o0 almocgo ou jantar, aguardar pelo menos 3 horas;

- ndo ter feito uso de bebida alcodlica nas ultimas 12 horas;

- ndo ter tido parto ou aborto h4 menos de 3 meses;

- ndo estar gravida ou amamentando;

- ndo ter feito tatuagem ou maquiagem definitiva ha menos de 12 meses;

- n&o ter piercing em cavidade oral ou regido genital,

- ndo ter feito endoscopia ou colonoscopia ha menos de 6 meses;

- ndo ter tido febre, infeccdo bacteriana ou gripe ha menos de 15 dias;

- ndo ter fator de risco ou histdérico de doencas infecciosas, transmissiveis por
transfuséo (hepatite apds 11 anos, hepatite b ou ¢, doenca de chagas, sifilis,
aids, hiv, htlv i/ii);

- ndo ter visitado area endémica de malaria ha menos de 1 ano;

- ndo ter tido malaria;

- ndo ter diabetes em uso de insulina ou epilepsia em tratamento;

- ndo ter feito uso de medicamentos anti-inflamatérios ha menos de 3 dias (se a

doacéo for de plaquetas).



