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Apresentacao

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) recomenda aos seus Estados-membros
a elaboracgao de Politicas Nacionais voltadas a integragao e insercado da
Medicina Tradicional (MT/MCA) aos sistemas oficiais de satide, com foco
na Atencdo Priméria de Satide desde Alma Ata em 1979. (I

A partir dai, varios paises implementaram agdes e servi¢os de Praticas Inte-
grativas em seus sistemas oficiais. Em 2008, o Ministério da Satde publicou
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) a fim
de contribuir com o aumento da resolubilidade do Sistema Unico de Satde
e com a ampliagdo do acesso, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e
seguranga no uso. [&

Este documento visa a oferecer aos gestores e autoridades de salde publica,

responsaveis pelas Politicas Pablicas no Estado do Espirito Santo, subsidios

necessarios para que a Fitoterapia/Plantas Medicinas, a Homeopatia e a

Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, denominadas pelo Ministério da @
Satde como Praticas Integrativas e Complementares, possam ser implantadas,

consolidadas e avaliadas no Sistema Unico de Satde (SUS).

Além disso, visa a orientar os técnicos e profissionais de salde sobre as
caracteristicas dessas praticas e esclarecer sobre os seus principais fun-
damentos, a fim de viabilizar sua compreensao e adocao na rede publica,
na promocao a salde, prevengdo de agravos e recuperagao da saude. A
implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares representa uma
importante estratégia para a construcdo de um modelo de atenc@o integral,
estimulando a busca de novas formas de relacionamento com o mundo em
que vivemos e humanizando as relagdes interpessoais.

A insercdo dessas abordagens esta em consonancia com os principios
estruturantes do SUS de universalidade, integralidade e equidade. Dessa
forma, sua oferta possibilita a democratizagao do seu acesso aos cidadaos,
emtodos os niveis de complexidade do sistema. A Politica Estadual de Pratica
Integrativas e Complementares do Espirito Santo (Pepices) aponta rumos
e linhas estratégicas de atuacdo governamental, reduzindo os efeitos da
descontinuidade administrativa e potencializando os recursos disponiveis.
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As Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

Homeopatia

A Homeopatia ou “Similia similibus curantur” significa
“semelhante curando o semelhante” e foi desenvolvida no
século 18 pelo médico alemao Samuel Hahnemann (1755-
1843). E um sistema complexo, baseado no principio vitalista,
cujos fundamentos sdo a lei dos semelhantes, a experimenta-
¢do no homem sadio e as doses infinitesimais (ultradiluidas). Sua
pratica requer um estudo de principios filoséficos, métodos de diagnéstico
e tratamento especificos da Homeopatia, além de requerer o diagnéstico
nosoldgico (diagndstico da doenca) e o progndstico clinico dindmico. Euma
especialidade médica, reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina desde
1980, que tambhém possui em seu quadro de especialistas o farmacéutico, o
médico veterinario e o odontoldgico habilitado em Homeopatia. Em geral, a
formacéo é feita em cursos de especializagdo em Homeopatia.

A Homeopatia pode ser utilizada em qualquer pessoa (criangas, adultos e
idosos) e em doengas agudas ou cronicas. Pode ser prescrita tanto de forma
exclusiva como complementar ou associada a outros métodos terapéuticos,
como a Acupuntura, os fitoterapicos, assim como medicamentos alopéticos.
Entretanto, cada pessoa deve ser avaliada individualmente, de forma que
seja considerada as necessidades de salde e o estagio de adoecimento,
possibilitando estabelecer um plano terapéutico singular com a participagao
de outros especialistas e profissionais de satide em prol da qualidade de vida
do paciente. Esse tratamento pode ser usado de forma pontual ou continua,
ou seja, ao longo de toda a vida. Entre os motivos mais frequentes de procura
pela Homeopatia nos servigos de salide estdo os transtornos psicoafetivos,
como ansiedade, depressao e fobias; os quadros alérgicos, como asma
brénquica, rinite alérgica, dermatites e eczemas; os quadros de infecgdes

e SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO
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de vias areas de repeticdo, em especial em criangas; os transtornos do
climatério, como insonia, hiperatividade e déficit de atencao; e as doencas
cronicas, como hipertensao arterial, diabetes, doencas osteoarticulares e
respiratérias.

E utilizada nas doencas graves e nos cuidados paliativos, situagdes em que
frequentemente ha lesdes irreversiveis em 6rgaos importantes. Nesses casos,
geralmente o tratamento pode melhorar a qualidade de vida do paciente e reduzir
osincdmodos. A Homeopatia ndo substitui casos de indicag@o cirargica e nem
tratamentos hormonais. Nao existem riscos de intoxicacao pelo medicamento
homeopético em razdo da diluigdo das doses. Ha véarias experiéncias com o
uso de Homeopatia em epidemias de dengue, cdlera, conjuntivite, entre outras,
evidenciando resultados satisfatdrios. Deve ser empregada por profissionais
qualificados e com habilitagdo para o exercicio profissional.

H A consulta homeopatica

Um dos diferenciais desse tratamento é a consulta homeopética, uma vez que
o tratamento é individualizado, ou seja, cada um recebe o medicamento mais
adaptado ao seu quadro. E indispensavel que 0o médico escute cada pessoa,
acolhendo-a para que possa revelar seus sofrimentos, assim como suas
peculiaridades emocionais, temperamento, caracteristicas fisicas, habitos
de vida, alimentacdo, sede, sono, sensagdes subjetivas, sintomas fisicos e
psiquicos-afetivos. Em razao dessas peculiaridades, essa consulta & mais
longa. Investe-se tempo na investigac@o por meio da pratica de uma clinica
ampliada e na compreensao da totalidade dos sintomas dos individuos com
consequente reducdo do niamero de encaminhamentos e de solicitagdo de
exames laboratoriais. Nesse caso, recomenda-se que o tempo de consulta para
0s usuarios de primeira vez seja de 60 minutos, e os retornos de 30 minutos.

B Medicamentos homeopaticos

S&o originarios dos reinos vegetal, animal ou mineral. A manipulagéo
deve ser feita pelo farmacéutico homeopata e obedecer aos rigores da
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farmacotécnica homeopética. Requer a diluicdo sucessiva e agitagao
das moléculas, ativando as informagdes contidas nas substancias. Sé@o
produzidos em farmécias especializadas, que devem possuir padréo de
qualidade satisfatorio e aprovagdo para funcionamento pela Vigilancia
Sanitéria.

Os medicamentos homeopaticos podem se apresentar em forma liquida —
e, nesse caso, sdo conservados em alcool de cereal —, emtabletes ou glébulos
(sacarose) ou em po (lactose). Devem ser sempre utilizados conforme orien-
tacdo do profissional, pois a frequéncia, a quantidade da dose e 0 momento
de interromper depende do quadro clinico do paciente. 0 modo de usar varia
de acordo com a apresentacao:

* Gotas —basta bater o fundo do vidro contra a palma da mao, agitando bem
a solucdo. Pode ser diluido em dgua ou administrado diretamente na boca.

* Globulos ou tabletes — dissolvé-los diretamente na boca, ou dilui-los na
agua, tendo sempre o cuidado de evitar o contato com as maos. Pode-se
usar a tampa para separa-los.

* Po - diluir em agua ou dissolver diretamente na boca. Nao diluir o medi-
camento em chés, sucos ou na comida.

Ao tomar o medicamento homeopatico, procure nao comer ou beber por pelo
menos 30 minutos antes e apos a sua ingestdo. O uso de algumas substan-
cias pode interferir no efeito do medicamento. Por isso, evitar canforados
e mentolados (frequentemente utilizados em produtos de uso externo), e
excesso de café e alcool. E contraindicada a exposi¢do dos medicamentos
homeopaticos a irradiacdo solar ou de aparelhos eletronicos. Portanto, de-
vem ser armazenados afastados de geladeira, TV, micro-ondas e celulares.
Observe o rétulo do frasco. Nele deve constar o nome do medicamento e o
prazo de validade, e o vidro deve ser de cor ambar (escura). Nao reutilizar
as embalagens dos medicamentos. Evite sempre a automedicacao, pois, ao
contrario do que se pensa, o uso errdneo do medicamento homeopatico pode
provocar situacdes indesejadas.

@ SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO
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Fitoterapia e
Plantas Medicinais

A Fitoterapia é uma terapéutica carac-
terizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas,
como a forma liquida, em p6, em céapsulas,
entre outras, sem a utilizaga@o de substéncias

ativas isoladas, mesmo que de origem vegetal.

O fitoterapico € um medicamento obtido empre-

gando-se exclusivamente matérias-primas ativas

vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagnostico, com
beneficio para o usuario. E o produto final acabado, embalado e rotulado.
E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso,
assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade por meio
de levantamentos etnofarmacolégicos e de utilizacdo e de documentagdes
tecnocientificas em publicag@es ou ensaios clinicos fase 3. [El

Segundo o Ministério da Saude, atualmente a Fitoterapia é vista como uma
experiéncia mundial e coletiva de sucessivas geracdes, que, aliada as pes-
quisas cientificas, fornece bases solidas para seu emprego nos servigos de
salde. Os baixos indices de efeitos colaterais, a ampliac&@o das possibilidades
terapéuticas, o menor custo de produgdo em relacdo aos medicamentos
sintéticos e o reconhecimento da medicina ocidental e da populacado faz com
que a inclusao da Fitoterapia seja recomendada inclusive pela Organizacéo
Mundial de Satde.

Varios fitoterapicos (tabela a seguir) figuram no elenco de referéncia da
Assisténcia Farmacéutica na Atencado Bésica, apds a publicacao da Portaria

4.217/GM/MS, de 29/12/2010, e sao passiveis de financiamento com recursos
tripartite.
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NOME POPULAR/ o !
NOME CIENTIFICO INDICACAO/AGAO APRESENTACAO

Alcachofra (Cynara
Scolynus L.)

Aroeira (Schinus
terebithifolius Raddi)

Babosa (Aloe vera (L.)
Burm F.)

Céascara-sagrada

(Rhamnus purshiana DC)

Espinheira Santa
(Maytenus officinalis
Mabbi)

Graco (Mikania
glomerata Spreng.)

Garra-do-diabo
(Hapagophytun
procumbens)

Hortela (Mentha x
Piperita L.)

Isoflavona-de-soja
(Glicyne Max (L) Mer.)

Plantago (plantago ovata

Forssk.)

Salgueiro (Salix alga L.)

Unha de gato (Uncaria
tomentosa (Willd. Ex
Roem. Schullt)

Tratamento dos sintomas de dispepsia
funcional (Sindrome do desconforto
p6s-prandial) de hipercolesterolmia leve
e moderada. Apresenta acdo colagoga
e colerética.

Apresenta acgao cicatrizante, anti-
inflamatdria e antisséptica topica para
uso ginecoldgico.

Tratamento topico de queimaduras de
1°e 2° graus e como coadjuvante nos
casos de Psoriase vulgaris.

Coadjuvante nos casos de obstipagcdo
intestinal eventual.

Coadjuvante no tratamento da gastrite
e Ulcera gastroduodenal e sintomas de
dispepsia.

Apresenta agdo expectorante e
broncodilatadora.

Tratamento da dor lombar baixa
aguda e como coadjuvante nos casos
osteoartrite. Apresenta acéo anti-
inflamataria.

Tratamento da sindrome do célon
irritdvel. Apresenta acao antiflatulenta e
antiespasmadica.

Coadjuvante no alivio dos sintomas
do climatério.

Coadjuvante nos casos de obstipagdo
intestinal habitual. Tratamento do colon
irritavel.

Tratamento de dor lombar baixa aguda.
Apresenta ag&o anti-inflamatoria.

Coadjuvante nos casos de artrite e
osteoartrite. Apresenta agado anti-
inflamatéria e imunomoduladora.

Capsula, comprimido,
drageas, solugao
oral e tintura.

Gel e ovulo.

Creme.

Capsula e tintura.

Céapsula, emulsao,
solugdo oral e tintura.

Capsula, solugdo oral,
tintura e xarope.

Capsula, comprimido.

Capsula.

Céapsula e comprimido.

Pé6 para
dispersao oral.

Comprimido.

Céapsula, comprimido
e gel.

@ SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO
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As plantas medicinais sdo aquelas que exercem ac¢ao terapéutica, utilizadas
tradicionalmente desde a antiguidade por diversos povos em todo mundo.
Cada local tem suas especificidades, e ha diferengas substanciais entre os
tipos de plantas que sdo utilizadas, aforma de preparacgao e suas indicagoes.
Frequentemente uma mesma espécie de planta recebe nomes distintos, de-
pendendo do local e da populagd@o. H4 inimeras diferengas na composicao
das plantas dependendo do solo, do clima, da incidéncia de chuva, etc. Por
isso, pode haver variagdes nas doses preconizadas pelos conhecedores das
plantas medicinais. Sdo utilizadas em forma de preparados mais simples,
como os chés, as infusdes e compressas, assim como elaboradas segundo
técnicas farmacéuticas, como as capsulas e os xaropes. Diversos beneficios
na Atencao Bésica podem ser elencados, em especial a coparticipagao
dos usuéarios em todo o processo: plantio, manejo, preparacdes e rodas de
conversas, estimulando a autonomia e a insercdo social. Outra vantagem
é o desenvolvimento de acdes que envolvem toda a equipe de salde em
torno de um objetivo comum, estreitando lagcos de parceria e solidariedade.
A populacao bem orientada pode utilizar um recurso de facil acesso, baixo

custo e menor risco de efeitos colaterais, além do fortalecimento
do controle social [EL.

As plantas
medicinais sao
aquelas que exercem
acao terapéutica, utilizadas
tradicionalmente desde
a antiguidade por
diversos povos em
todo mundo

Vérios municipios brasileiros vém desenvolvendo agdes
nesse campo, como o plantio de jardins terapéuticos nas
unidades de salide e de hortas comunitarias nos territorios
de salde. Ha experiéncias das Farméacias Vivas em presidios
e centros de integracdo social. Atividades educativas e

oficinas para preparacao de chés e xaropes, confecgao de
produtos de uso externo (ex: xampu para pediculose e cremes

para assaduras) e de varais de plantas e orientagdo de manejo
sao de facil execugao, baixo custo e de grande adesdo das comunidades.

Ressalta-se a importancia da qualificac@o da equipe de salide sobre o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos, a fim de que o emprego nos servigos
de salde tenha apoio, seguranca e eficacia. Agdes desse tipo possibilitam
a aproximacao com a populagéo e a interacdo entre os saberes, valorizando
as praticas tradicionais de cuidado e promovendo o fortalecimento mutuo.
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A presenca de diversos povos tradicionais no ES, tais como indigenas,
quilombolas, pomeranos, pescadores, entre outros, que utilizam métodos
tradicionais na prevencao e no tratamento de diversos agravos, faz dessas
praticas terapéuticas importantes ferramentas no cuidado. Ao compreender
as tradicdes e partilhar saberes valoriza-se e estimula-se o respeito as dife-
rencas e a conservacao da identidade cultural, indispenséavel para a sadde,
ainclusdo social e a equidade.

Algumas espécies sao bastante utilizadas nas comunidades
locais no Espirito Santo. Alguns exemplos sao o boldo, a E recomendavel
carqueja e a horteld para sintomas digestivos; 0 guaco 0 emprego de plantas
para queixas respiratorias; a babosa para doencas de conhecidas e,
pele; a erva-cidreira como sedativo, etc. Preservar
esses conhecimentos é importante para garantir que
continuem sendo repassados para as proximas geragoes.

se possivel, que ja
tenham tradicao
de uso.

Sao recomendacdes do Ministério da Saude:

Importante: diversas plantas medicinais usadas na medicina popular ainda
nao foram suficientemente pesquisadas e seus efeitos ainda nao sao total-
mente conhecidos. Assim, recomenda-se a orientacdo de um profissional
de salde. Além disso, deve-se evitar a associacd@o de plantas com alguns
medicamentos (ex: anticoagulantes) ou mesmo com outros tipos de plantas,
pois podem acarretar efeitos colaterais.

Importante observar:

e Erecomendavel o emprego de plantas conhecidas e, se possivel, que ja
tenham tradigdo de uso. Criangas menores de 2 (dois) anos ndo devem
fazer uso de chas sem a orientagdo de um profissional de salde, assim

como as gestantes, ja que, em alguns casos, o0 consumo pode prejudicar
o desenvolvimento do feto ou acarretar outros efeitos colaterais.

@ SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO
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e Evitar fazer uso de uma mesma espécie por tempo prolongado. Caso
a pessoa nao apresente melhora dos sintomas, recomenda-se que
procure um médico para definicdo do diagnostico clinico e anélise de
tratamento.

* A dose indicada deve ser obedecida. Alguns efeitos indesejaveis sdo
dependentes da dose.

* Nao é recomendéavel a utilizagao de misturas de vérias plantas, como nas
preparacdes chamadas de “garrafadas”, as quais podem originar produtos
téxicos e gerar efeitos colaterais.

e Nao utilizar plantas deterioradas, com aspecto envelhecido ou com fungos
(mofadas), pois podem estar contaminadas e causarem doencas.

¢ Efundamental analisar o local de cultivo, a forma de coleta e 0 armazena-
mento das plantas medicinais.

e Evite utilizar as plantas que tenham sido cultivadas em locais inadequados,
sujeitos a circulag@o de animais ou proximos de fossas, depdsitos de lixo @
e margens de estradas, bem como o uso de plantas regadas com agua
poluida.

* Armazene as plantas em locais arejados e abrigadas da exposic¢ao do sol.

CUIDADO! Ha vérias plantas toxicas e com acdo cumulativa no orga-
nismo, como a espirradeira, a cabacinha e o confrei. Algumas podem
causarintoxica¢do aguda, levando a morte. Nem sempre o que é natural
é inocuo. 0 uso seguro das plantas requer conhecimento da espécie,
da preparacao e da forma de utilizacao.

MANUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS @
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Medicina Tradicional Chinesa

Sistema integral, originado ha milhares de anos no Oriente, cuja concepgao
taoista se fundamenta na teoria do Yin-Yang, dos Cinco Elementos e da circulagao
do Qi nos meridianos dispostos em todo o corpo fisico. E uma racionalidade
médica, ja que possui um conjunto integrado e estruturado de préaticas e
saberes composto de cinco dimensdes interligadas: uma morfologia humana
(anatomia, na biomedicina), uma dindmica vital (fisiologia), um sistema de
diagnose, um sistema terapéutico e uma doutrina médica (explicativa do que
é adoenca ou 0 adoecimento, sua origem ou causa, sua evolugdo ou cura). [

Utiliza linguagem que retrata simbolicamente as leis da natureza, e valoriza
a inter-relag@o entre as partes, visando a totalidade. O conceito de salde e
doenca é determinado pela presenca do equilibrio e da relagdo harménica do
individuo consigo mesmo, com a sociedade e com a natureza. Possui como
abordagens terapéuticas as plantas medicinais e os fitoterapicos, a dietotera-
pia, a meditacdo, as técnicas de massagens, as praticas corporais e mentais
e a acupuntura. Na concepcdo oriental, essas praticas regulam o “Qi” do
organismo, uma substancia imaterial, de carater dindmico, inerente a todos
os seres vivos, responsavel pela regulagdo do organismo nos eixos biofisico
e psiquico. Dentre as ferramentas da Medicina Chinesa, a Acupuntura é uma
das mais conhecidas no ocidente e esta inserida no SUS desde a década de
80. Diversas praticas corporais presentes na Medicina Tradicional Chinesa e
nas tradigdes indianas unificam corpo e mente e auxiliam na manutengao, no
tratamento e na reabilitacdo da saide das pessoas. Ressalta-se que diversas
modalidades ja foram inseridas em municipios brasileiros, demonstrando seus
beneficios, promovendo autonomia e autocuidado.

B Acupuntura
Recurso terapéutico que se caracteriza pela insercao de agulhas metélicas em
pontos especificos no corpo, denominados de Meridianos, onde circula o Qi

Vital, com finalidades terapéuticas. Atua induzindo a liberag&@o de substancias
guimicas enddgenas (neurotransmissores), que possuem entre seus efeitos
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conhecidos ag&do analgésica, anti-inflamatdria, sedativa, agdo moduladora
sobre as emocdes e o sistema enddcrino e imunoldgico e sobre véarias outras
fungdes organicas. Promove o relaxamento muscular no organismo, aliviando
os sintomas psico-fisicos e causando a sensacdo de bem-estar geral.

Indicacdes clinicas

0 campo de atuacd@o da Acupuntura é bastante amplo, devido a sua prépria
natureza e seus mecanismos de ac&o, pois ao estimular o sistema nervoso
regula e harmoniza o funcionamento do organismo de forma sistémica. Pode
ser empregada na prevengao, no tratamento e na reabilitagdo de inimeras
situacdes clinicas. Entre as indicacdes, destaca-se seu manejo nos quadros
de dor e doencgas osteoarticulares.

Tanto nas pesquisas clinicas como na prética diaria, tem-se
0 conceito de observado uma grande eficacia no tratamento de inimeras

satde e doenca é doencas e disfungdes organicas: neuroldgicas, psiquia-
determinado pela presenca tricas, ortopédicas, respiratdrias, reumatoldgicas,
do equilibrio e da relacdo digestivas, entre outras. Diante disso, a Organizacao
harmdnica do individuo Mundial de Satde (OMS) relacionou todas as doen-
consigo mesmo, com a cas trataveis pela Acupuntura. Inimeros estudos
sociedade e com a cientificos, realizados em todo 0 mundo, tém acrescido
natureza. constantemente mais itens a essa lista de indicacgdes [H.

0 tratamento com a Acupuntura

Inicialmente é realizada uma detalhada avaliagao do paciente, em que por
meio da histdria de vida, do exame fisico e de exames complementares é
estabelecido o Diagnéstico Clinico e o Diagndstico da Medicina Tradicional
Chinesa. Abrange os aspectos emocionais e fisicos, de forma que todas as
queixas relatadas sa@o consideradas na elei¢cdo da melhor técnica e do me-
Ihor tratamento. A inspec&o da lingua e a palpag@o do pulso séo elementos
presentes no exame do paciente. Apos reunir todas essas informagdes, o
acupunturista selecionara os pontos necessarios para o tratamento e definira
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o plano terapéutico, em que poderé constar orientacdes alimentares, medi-
das gerais e medicamentosas. E indispenséavel estabelecer o prognéstico,
informando ao paciente sobre as possibilidades de sucesso do tratamento,
assim como de suas limitacoes.

0 tempo de consulta devera ser estabelecido em 60 minutos para as de pri-
meira vez e de 30 minutos para as subsequentes, respeitando-se as possiveis
variagdes da préatica do profissional e das necessidades do paciente. Em
caso de necessidade, o paciente sera orientado a buscar outro especialista
ou profissional de salde para atuacdo conjunta. Portanto, pode ser usada
como tratamento Unico ou complementar. A Acupuntura é contraindicada
em casos de infeccdes generalizadas de pele ou nos distirbios graves de
coagulacdo sanguinea.

Nas sessdes de agulhamento, a pessoa deverd permanecer numa posicao
confortavel por um periodo de 20 a 30 minutos, quando poderao ser obser-
vadas sensacdes de peso, calor, coceira, adormecimento ou choque. Em
geral, as sessdes sao realizadas semanalmente, totalizando em média 12
sessOes para um ciclo de tratamento. Ressalta-se que a avaliagao clinica é
individualizada, e que, portanto, podera haver modificagdes na estratégia do
tratamento, assim como no nimero de sessdes, no tempo do agulhamento,
na técnica adotada, na selecd@o de pontos de insercao, etc., dependendo
da necessidade e da evoluc@o clinica. Outros procedimentos, tais como
aplicacao de ventosa, laser de baixa poténcia e eletroestimulagao, podem
ser realizados segundo a indicacdo do paciente.

As agulhas sdao metélicas, extremamente finas e descartaveis. A normati-
zagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determina que
a Acupuntura seja realizada exclusivamente com material descartavel. A
reutilizacao das agulhas pode acarretar inimeras doencas. As agulhas nunca
devem ser reaproveitadas nem no mesmo paciente pois, uma vez guardadas,
podem ser contaminadas. Em geral, a Acupuntura é uma préatica segura; e
deve ser realizada apenas por profissionais habilitados e com conhecimentos
de anatomia e fisiologia e aptos a elaboragdo de um diagnéstico e a preco-
nizacdo de tratamentos e prognosticos. Esses elementos sdo necessarios
para se evitar complicacdes, infec¢des, danos a estruturas anatdmicas e a
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postergacgao de problemas que podem se tornar graves pelo desconhecimento
de recursos terapéuticos melhores para o paciente. [H

A Acupuntura pode ser aplicada em todos os pontos da rede de ateng&o a saude,
desde domicilios, Unidades de Satde, Niicleos de Apoio a Satde da Familia,
Centros de Especialidades, Centros de Dor, Unidades de Cuidados Paliativos,
Pronto-atendimentos e Unidades de Tratamento Intensivo. Os beneficios nos
casos agudos, a melhoria dos aspectos afetivos e a rapida ac&@o analgésica
fazem dessa pratica uma excelente opgdo para o manejo de patologias de
dificeis resolug@o, com a utilizac&o de recursos simplificados e eficientes.

Atualmente, a Acupuntura apresenta-se como uma possibilidade concreta
de reducdo de gastos publicos na &rea de salde, visto que o paciente que se
beneficia dessa pratica terapéutica podera utilizar menos recursos medica-
mentosos, evitando também, em muitos casos, o uso dos servigos publicos
de emergéncia e urgéncia. A busca por qualidade de vida tem aumentado
a procura pela especialidade, pois o paciente registra melhora em varios
aspectos, sem os efeitos colaterais de drogas sintéticas.

W Do-in

Automassagem aplicada nos mesmos pontos da Acupuntura dispostos nos
meridianos do corpo. Originada ha aproximadamente cinco mil anos, difundiu-se
rapidamente portodo o Oriente. No Japao recebeu o nome de Do-in, que significa
“Caminho da Casa”. Adota uma postura holistica e integradora, compreendendo
a salde como resultado de um equilibrio energético interno, centralizando-se no

)

<
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individuo e ndo em sua doenca. ([ O ato de tocar auxilia no autoconhecimento e
na maior consciéncia corporal. E uma técnica bastante intuitiva, que possibilita
identificar dist(rbios organicos em estagios iniciais, prevenir e promover o alivio
rapido de sintomas psicofisicos das doencas agudas e cronicas. Consiste em
pressionar determinados pontos localizados logo abaixo da pele por curtos
periodos. Caracteriza-se pela facilidade na sua aplicagd@o; ndo requer o uso de
qualquer tecnologia ou equipamentos. Pode ser aplicada pela prépria pessoa
ou por outro cuidador, promovendo o toque terapéutico e o cuidado em qual-
quer nivel de atencdo. Destaca-se as experiéncias na APS (Atencdo Primaria
a Saude), em grupos de idosos, diabéticos, hipertensos e mulheres. Além de
humanizar a relacao interpessoal, auxilia na reducéo do uso de medicamentos
desnecessarios, pois cursa com bem-estar fisico e mental.

B Meditacao

Meditagdo significa: ato ou efeito de meditar; reflexao, oragdo mental, con-
templacao religiosa e pensamentos, estudos e reflexdes. Em sanscrito quer
dizer bhavana. Expressa diferentes tipos de praticas adotadas por tradicdes
espirituais. Varias filosofias a adotam como possibilidade de transcendéncia,
iluminacdo e pazinterior. [l Segundo Rimponche, “a meditagdo é o caminho
para trazer-nos de volta a nés mesmos, onde podemos realmente experimentar
e provar o nosso ser completo”.
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E um estado mental de siléncio e paz, porém em atencdo plena, que possibilita
o desenvolvimento integral e a consciéncia de natureza humana. Envolve a
respiracao, a concentracgdo e o relaxamento, possibilitando a integracdo dos
aspectos mentais e corporais. Atualmente, essa pratica milenar vem sendo
utilizada por grande niimero de adeptos que a incorporam no cotidiano, sem
necessariamente ter algum cunho religioso.

E considerada como fonte de reducéo de ansiedade e estresse e vem sendo
praticada em servigos de salde, hospitais, centros de tratamento de dor
e cancer em todo mundo. Varios estudos demonstram seus beneficios no
cuidado humano, podendo estar associada a medicina convencional. Reduz
os sofrimentos psicofisicos, promove a melhoria da concentracao e o aper-
feicoamento das qualidades mentais positivas. [E]

B Vivéncia de Meditacao Pranica

Pratica respiratdria, baseada nos principios
da antiga filosofia védica, que considera
que o desequilibrio de prana pode causar
doencgas em quaisquer das dimensdes
humanas e que a salde é preservada

ou restaurada por meio de um delicado
equilibrio de prana, obtido por técnicas

de respiragao, visualizagdo e focalizagado

da atencdo. Além da satide multidimensio-
nal, a Meditac&@o Prénica visa a expansao
da consciéncia, ao aumento da sensibilidade
e da amorosidade, ao autoconhecimento e a
transcendéncia.
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M Yoga

Tradig@o milenar que surgiu na india Antiga, cujas referéncias estdo presentes nos
Vedas, em forma de poema-canc@o-oragao. Apresenta fundamentos filosoficos,
com a nao violéncia, o controle dos impulsos, a retidao, o autoconhecimento e
contentamento. Significa unio. E a cessdo da modificagdo mental. Os principais
ramos do Yoga incluem a Hatha-Yoga (disciplina unitiva da forga) que visa ao
equilibrio psicossomatico e € a mais conhecida no ocidente; a Bhakti-Yoga
(disciplina unitiva do amor e da devogao); a Raja-Yoga (disciplina unitiva do real)
que visa a promover o dominio psicomental; a Krya-Yoga, que visa a técnicas
de controle mental, purificagcado e meditagao; a Karma-Yoga (disciplina unitiva
nao egoica); a Mantra-Yoga, que ajuda a disciplinar a mente; a Jnana-Yoga
(disciplina unitiva da sabedoria); a Laya-Yoga, que visa a verbalizagao, a comu-
nicacao e a criatividade; e a Tantra-Yoga, a disciplina da dualidade. Utiliza em
sua técnica os asanas (posturas psicofisicas), pranayama (repiragao/prana)
e os mudras, que sao referéncias das posturas do corpo e das posicdes das
maos e dos dedos. [EI A Yoga esta inserida no contexto da salde presente em
unidades de saude, academias de salde e hospitais, principalmente com a
perspectiva do autocuidado e autonomia, promovendo a melhora sistémica e
integrada. Pode ser praticada por criangas ou adultos. Melhora a flexibilidade
articular, as dores articulares, a concentragao e os vicios posturais. Promove o
equilibrio mente e corpo, possibilitando ao praticante se beneficiar do estado de
calma e bem-estar. Atua na reducao do estresse, da ansiedade e de doencas
cardiovasculares, e promove 0 autoconhecimento. ({1
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B Tai Chi Chuan

Pratica corporal e meditativa, originalmente concebida como uma arte
marcial interna, fundamentada na filosofia taoista e incorporada a Medicina
Tradicional Chinesa. Realizada através de movimentos suaves e circulares,
baseados em principios da interagdo entre os diversos elementos da natureza,
conduzindo a serenidade.

B Jin Shin Jyutsu

Técnica em que utiliza-se as areas especificas do corpo em sequéncias de-
terminadas para restabelecer a harmonia da Circulagdo da Energia, em seus
diversos niveis de manifestag&o espiritual, mental-emocional e fisico, e seus
efeitos podem ser percebidos com o alivio de sintomas em todos esses niveis.
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M Lian Gong

Pratica de Ginastica Terapéutica Chinesa com 54 movimentos, divididos em
trés séries de 18 exercicios. Revela-se como uma prética corporal e meditativa
importante na promocao da salide, na prevengao de agravos e no auxilio ao
tratamento de dores no corpo, em particular para idosos, pessoas de vida
sedentaria e para trabalhadores que executam movimentos repetitivos na
realizacdo de suas tarefas. Proporciona diferentes efeitos sobre a sadde,
como correcao postural e respiratdria, equilibrio, redugao da ansiedade e
homeostasia.

B Qi Gong (Chi Kun)

Técnica milenar de origemtaoista, com exercicios que combinam alongamentos,
respiragcdo coordenada, concentragdo e posturas facilitadoras da captacao,
circulacao e transformacao do Qi energia ou sopro vital no corpo. A préatica
regular do Qi Gong beneficia a salde e a vitalidade. Foi implementada pelo
governo mexicano em varios hospitais pablicos.
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B Movimento Harménico

Experiéncia prazerosa de flexibilidade, espon-
taneidade e liberdade. Possibilita descar-
regar a energia retida, recuperar a forga

e 0 movimento natural, desarmar hébitos
posturais, ampliar a capacidade respira-
téria, aumentar a flexibilidade articular

e muscular, favorecendo o equilibrio dos
centros energéticos.

B Biodanca

Sistema de desenvolvimento humano, integracao afetiva, renovacao organica
e reaprendizagem das fungdes originarias da vida, criado pelo antrop6logo
e poeta chileno, Ronaldo Toro. A sua metodologia é baseada em vivéncias
induzidas por musicas, movimento e situacdo de encontros em grupo.
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B Danca Sénior

Conjunto sistematizado de coreografias baseado
em dancas folcldricas de diversos povos, es-
pecialmente adaptadas as possibilidades e
necessidades da pessoa idosa. Trabalha
atengdo, concentragdo, percepcao, latera-
lidade, ritmo, memaria recente, orientagado
espacial, estimulando diversas habilidades
psicomotoras e cognitivas, além de promover
trabalho motor com progressivo condiciona-
mento fisico, bem como sensacdo de satisfagao
fisica e emocional.

B Automassagem e Danca Circular

No circulo da danca, a interpretacé@o da vida: o centro da roda como fonte
comum a todos e a periferia como revelagao dessa fonte, com variados
movimentos, para dentro e para fora, para o céu e para a terra, para um
lado e para o outro. Licdes de vida focalizadas na cooperacéao e integracao
dos participantes, transformando passos e gestos em mandalas humanas.
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B Arteterapia

Autora: Glicia Manso'

“FALANDO DE ARTETERAPIA" - A Arteterapia, nascida
na Inglaterra do pos-guerra sob a iniciativa multi-
disciplinar, por sua especificidade, mostrou-se
eficaznarecuperagdo das vitimas politraumati-
zadas pela guerra. Numa ressonancia afetiva e
criativa, possibilitou a ressignificacao da vida
minimizando os traumas psicossomaticos. De

|4 para c4, a Arteterapia vem se solidificando
como um saber académico alicercado em pa-
radigmas humanitarios, tendo como prioridade

a prevencao do adoecimento.

E um fazer movido pela criatividade e que se utiliza das mais variadas lin-
guagens expressivas, como desenho, pintura, modelagem, contos de fadas,
expressao corporal, teatro, musica, etc. No entanto, suas praticas nao se
direcionam para a execugao do objeto artistico, nem tem compromisso
estético, formal ou de geragdo de renda. Sua eficacia se concretiza na arte
a servico de uma melhor qualidade de vida, a partir do autoconhecimento,
da percepgao de si e do outro. Destina-se a todo e qualquer ser humano e
sua acdo preventiva e curativa pode se fazer presente na escola passando
pela saude, nos servigos de salide mental ao sistema prisional. Ndo possui
contraindicacao e seus efeitos colaterais s@o: o resgate da autoestima, o
estimulo a criatividade, a integragcdo homem holos-corpo, mente e espirito,
a educacdo da sensibilidade, o dinamismo e a geréncia da propria vida,
transformando limites em possibilidades.

A Associacdao Americana de Arteterapia existe desde 1969. Em nosso pais
temos como principal 6rgdo a Unido Brasileira das Associagdes de Artetera-

pia (Ubaat), formada pelas associagdes regionais. E ela quem estabelece os
parametros para uma formacao una, de norte a sul de nosso pais, garantindo

1 Glicia Manso, professora, mestre em Educacgéo pela Universidade Federal do Espirito Santo, arteterapeu-
ta, presidente e fundadora da Aartes e membro-conselheira da Ubaat.
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a qualidade e a seriedade da mesma. Os profissionais formados dentro des-
ses parametros estao habilitados a atuarem nas éareas de salde, educacéo
e recursos humanos. No Espirito Santo, temos a Associacao de Arteterapia
do Espirito Santo (Aartes), fundada desde 2001 e responsavel por credenciar
os profissionais em nosso Estado.

Por seu carater preventivo é preciso que os gestores e a politica publica
oportunizem aos arteterapeutas estarem em todas as frentes de trabalho,
onde seja de relevancia a vida humana como primazia.

Em Vitéria e em outros municipios do Estado ja foram realizados concursos
dentro da &rea de salide, e alguns Centros de Atencao Psico-social (Caps) ja
contam com a atuagao desses profissionais. No entanto, é preciso ressaltar
que a vocagao primordial da Arteterapia € o trabalho preventivo. Portanto,
cabe a ela outras frentes de trabalho, como na Atencgado Priméaria a Salde.

A Arteterapia, ja reconhecida mundialmente, é pratica le-
gitimada na Inglaterra, nos Estados Unidos e em outros
paises da Europa. Em nosso pais ainda trafega entre o
desconhecimento de uns e o oportunismo de outros. No utiliza das mais variadas
entanto, onde essa pratica se faz presente os beneficios linguagens expressivas, como
tém sido confirmados. No ano de 2013 pudemos celebrar v am R e )
com satisfagdo mais uma vitoria: o nosso reconhecimento contos de fadas, expresséo
profissional pelo Ministério do Trabalho com a insergao no corporal, teatro,
Cadigo Brasileiro de Ocupag&o (CBO) sob o niimero 2263-10. musica, etc.

E com grata satisfac@o que participamos desse singular mo-
mento na qual as praticas integrativas estdao sendo evidenciadas

em nosso Estado, oportunizando ao cidaddo comum, destinatario de nossos
objetivos, se apropriar, entender e deter o poder de escolha de suas praticas
terapéuticas, e na Arteterapia, em particular, poder resgatar a esperanca e
aressignificagao de seu viver.

E um fazer
movido pela
criatividade e que se

Para saber mais sobre o assunto e a formagdo acesse nossos enderecgos
eletronicos: www.aartes.net e www.institutofenix.com.
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B Shantala

A Shantala é uma massagem para bebés praticada desde a antiguidade na
regido de Kerala, no sul da india, e transmitida por geracdes de mulheres.
Estimula alguns pontos do corpo, harmonizando e ativando todo o organis-
mo do bebé. O contato fisico com a mae, ou, na sua auséncia, de outro(a)
cuidador(a), promove o desenvolvimento afetivo e psicomotor da crianga. E
uma técnica facil, acessivel e ndo hd nenhuma contraindicacao. Ela aproxima
ovinculo entre 0 bebé e amae ou com quem aplica a massagem. Além disso,
melhora as colicas e a prisdo de ventre, trazendo maior bem-estar. Desenvolve
a amorosidade, a seguranca e o sentimento de protecdo. O obstetra francés
Frédérick Leboyer (il foi quem trouxe a Shantala para o ocidente nos anos 70.
Essa técnica tem sido repassada por profissionais de salide nos centros de
partos em varios paises. Pode ser ensinada sem grandes dificuldades desde
0 pré-natal até os primeiros meses de vida nos domicilios, nas unidades de
salide e maternidades.
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Implantacao das Praticas
Integrativas no SUS

0 processo de implantacao e
financiamento

0 gestor municipal interessado em implantar o servi¢o de Praticas Integra-
tivas e Complementares devera identificar profissional(is) especializado(s),
e, se possivel, tracar um plano de implantagdo. Os profissionais que atuam
na Homeopatia e Acupuntura devem ser especialistas e para isso devem
apresentar as documentacgdes necessarias. Todos os profissionais devem
ser qualificados e atualizados permanentemente, conforme preconizado
na Educagdo Permanente. Os cursos de capacitagdo podem ser oferecidos
pelas secretarias municipais, estadual ou pelo Ministério da Salide ou em
parcerias com instituicdes de ensino. A diversidade de praticas possibilita
suainsercdo emtodos os espacos de saude e em todos os niveis de atencao,
desde a Atengdo Primaria, na Estratégia de Satde da Familia, nos Nicleos
de Apoio a Satde da Familia (Nasfs), nas academias da saide e nos centros
de especialidades e hospitais. Dessa forma, a elei¢do das terapias e a sua
admissdo nos servigos cabera a gestdo local e as instancias de participacao
popular, tendo como base o perfil epidemiolégico, as necessidades de salide
da populacédo e a disponibilidade de recursos.

Recursos necessarios para implantagéo
B Instrumentos de registro e avaliacao

Recomenda-se a utilizagdo de fichas clinicas para registro dos procedimentos
especificos. Ha distingdes entre as consultas homeopaticas e com Acupun-
tura e que precisam ser consideradas a fim de preservar a qualidade das
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intervencdes. Ha varios modelos existentes, dentre os quais o prontuério do
Centro de Referéncia de Praticas Integrativas e Complementares, disponivel
no site da Secretaria de Salde do Espirito Santo. Os registros informatizados
permitem a inser¢do de campos para essas especialidades. 0 Banco de
Dados ou programas de avaliagdao contribuem para a andlise sistematica
dos servigos prestados e fornecem um panorama que permite avaliar o
atendimento realizado e orienta para a tomada de decisoes.

B Local

Emrelacdo a Homeopatia, os recursos materiais necessarios sdo, em geral,
aqueles ja disponiveis nas unidades, como equipamentos para realizagao
de exames fisicos e mobiliario, incluindo mesa, cadeiras, maca e mesa de
apoio para computador.

Para o atendimento com Acupuntura, o mais conveniente
é que as unidades disponham para cada especialista,
Todos os em cada turno de atendimento, de um consultério e
profissionais espaco para dois ou trés boxes, cada um com uma
devem ser qualificados maca e com espaco para uma cadeira com brago,

e atualizados e armério pequeno para armazenar o material.
permanentemente,
conforme preconizado
na Educacao
Permanente.

Em relacdo as demais praticas poderao ser utili-
zados um consultério padrao, auditério e area ao
ar livre, conforme cada dindmica e conveniéncia dos
profissionais e usuarios. E importante que os locais de
atendimento sejam limpos, arejados e silenciosos.

B Recursos materiais
* Homeopatia: recomenda-se que, sempre que possivel, 0 servico seja
informatizado, dispondo de computador com programa de repertorizagao

homeopatica, necessario ao melhor desempenho dos profissionais. Para
realizagdo da consulta homeopatica os servigcos deverdo ter livros de
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Matéria Médica Homeopatica e Repertorio de Sintomas a serem definidos
com os profissionais que atuem no servigo. 0 acesso aos medicamentos
homeopaticos é indispensavel a adesdo e a continuidade do tratamento
e serdo disponibilizados pela Sesa por meio de convénio com farmécias
locais e/ou farmacia propria.

e Acupuntura: além do material permanente padrao, existem materiais es-
pecificos para os procedimentos de Acupuntura. A relagdo de materiais
dispostos da tabela abaixo (Tabela 1) pode apresentar algumas variagdes
de acordo com a necessidade do profissional ou do servigo. Todo o0 mate-
rial usado para procedimento invasivo deve ser descartavel e obedecer

rigorosamente as normas da Vigilancia Sanitaria.

Tabela 1 - Relacado de material para o servigo basico de Acupuntura.

01

02

03

04

05

06

07

08

Agulhas descartaveis

Recipiente de descarte de agulhas

Placa acrilica para semente de
auriculoterapia

Aplicador e apagador de moxa

Pingas auriculares com pontas grossas e
finas

Aparelho de Eletroacupuntura

Algodao, luvas descartaveis, travesseiros e
lengois de uso hospitalar

Atlas de MTC/Acupuntura e livros didaticos
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e Fitoterapia: em relacdo a assisténcia com Fitoterapia é indispensavel a
garantia de oferta da medicac@o que podera ser pactuada no elenco de
medicamentos da atencao primaria ou disponibilizada pelas farmécias vivas.

B Outros recursos

Nas diversas modalidades de praticas de saide a mUsica é frequentemente
utilizada, em especial nas praticas corporais. Assim, é fundamental disponi-
bilizar aparelho sonoro, colchonetes e objetos de uso especificos para cada
pratica que poderdo ser adquiridos pela gestao local.

Cadastramento de servicos de praticas
integrativas e complementares

Para que o financiamento das a¢des seja autorizado e liberado pela esfera
federal é necessario o registro do(s) servigo(s) de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Satide (SCNES) sob o cadigo 134. A sequir, é preciso selecionar uma ou mais
da(s) classificacao(cdes) existente(s):

001 - Acupuntura

002 - Fitoterapia

003 - QOutras Técnicas em Medicina Tradicional Chinesa
004 - Préaticas Corporais/Atividade Fisica

005 - Homeopatia

E necessario o cadastramento dos profissionais que realizardo as ati-
vidades no servico, conforme portarias MS/SAS n® 154 de 18 de margo
de 2009 e n° 84 de 25 de margo de 2009, bastando acessar o CNES e
clicar na opcao Cadastro/profissionais SUS.
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Registro de producao de atendimentos

Todas as atividades realizadas deverdo ser registradas pelo profissional
responsavel pelo atendimento, conforme os cddigos de referéncia da es-
pecialidade (Tabela 2). A produgdo mensal deverd integrar a producao da
unidade prestadora.

Tabela 2 - Codigos dos procedimentos no SAI/SUS

Consulta de Homeopatia 030101007-2
Consulta de Acupuntura 07.012.34-9
Sessdo de insercdo de agulhas 07.101.00-7
Atividade educativa em assisténcia especializada

: . 07.02.102
e de alta complexidade na unidade
Procedimentos especializados realizados por profissionais 07.100.00.0

médicos, outros de nivel superior e nivel médio.

Fonte: MS, Portaria 853/2006

Portarias segundo os incentivos
financeiros das praticas integrativas
e complementares

Todas as portarias esta@o disponiveis na integra no site do Ministério da Sau-
de: http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/
pnpics [{H]

¢ Portaria n° 533, de 28 de marco de 2012

Estabelece o elenco de medicamentos e insumos da Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (Rename) no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS).
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e Portaria SAS n° 470, de 19 de agosto de 2011

Inclui na Tabela de Servigos/Classificagdo do Sistema de Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Sadde (SCNES), no servigo de cddigo 125 - Servigo
de Farmacia, a classificagao 007 - Farmécia Viva.

* Portaria DNPM n° 127, de 25 de marco de 2011

Aprova o Roteiro Técnico para elaboragdo do Projeto de Caracterizagéo
Crenoterapica para dguas minerais com propriedades terapéuticas utili-
zadas em complexos hidrominerais ou hidrotermais.

e Portaria GM n° 886, de 20 de abril de 2010

Institui a Farméacia Viva no ambito do Sistema Unico de Satde.

e Portaria DGP n° 48, de 25 de fevereiro de 2010

Aprova a diretriz para implantagado dos Ndcleos de Estudos em Terapias
Integradas (Neti) no &mbito do servigo de saide do exército.

e Portaria SAS n° 84, de 25 de marco de 2009

Adéqua o servigo especializado 134 - Servigo de Praticas Integrativas e
sua classificagdo 001 - Acupuntura.

e Portaria NR n° 07/DGP, de 27 de janeiro de 2009

Aprova as normas reguladoras do exercicio da Acupuntura no ambito do
servico de saude do Exército.

¢ Portaria Interministerial n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008

Aprova o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria
o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

e Portaria SAS n° 154, de 18 de marco de 2008

Recompde a Tabela de Servigos/Classificacdes do Sistema de Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Satde (SCNES).
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¢ Portaria SAS n° 853, de 17 de novembro de 2006

Inclui na Tabela de Servigos/classificagdes do Sistema de Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saide (SCNES) de Informagdes do SUS o servigo
de codigo 068 - Praticas Integrativas e Complementares.

e Portaria GM n° 971, de 3 de maio de 2006

Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

Observacao: verificar a existéncia nos municipios de legislagao e/ou
politicas referentes as Praticas Integrativas e Complementares no SUS.

Monitoramento e avaliacdo das praticas
integrativas e complementares

As Praticas Integrativas e Complementares estao inseridas no Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Basica (PMAQ)
do Ministério da Sadde. Esse programa procura induzir a ampliagao da capa-
cidade das gestdes federal, estaduais e municipais, além de incentivar que as
Equipes de Atencgao Bésica ofertem servigos que assegurem maior acesso
e qualidade, de acordo com as necessidades concretas da populacao. Esta
organizado em quatro fases: adesdo, contratualizagdo, desenvolvimento e
avaliagdo externa e recontratualizagdo. Os itens que nos remetem a avaliagao
das Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo:

1. A equipe oferece o servigo de praticas integrativas e complementares
para os usuarios do territério?

7. Existe documento que comprove?
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3. A equipe registra o procedimento/atividade de praticas integrativas e
complementares realizado?

4. a equipe realiza atividades de educacd@o em saude abordando:
* Uso de plantas medicinais e fitoterapicos?

e Uso de recursos terapéuticos nao medicamentosos, como aguas
termais, praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e praticas
da medicina antroposofica?

h. A equipe oferece o servico de Homeopatia?
B. Existe documento que comprove?

/.0 municipio disponibiliza medicamentos ou plantas medicinais e/ou
fitoterapicos?

8. Avaliacdo dos insumos disponiveis para praticas integrativas e comple-
mentares:

e Agulhas filiformes descartaveis de tamanhos e calibres variados
e Copos de ventosa
e Mapas de pontos de acupuntura

¢ Moxa (carvédo e/ou artemisia)

Dessa forma, a presencga das PICs na rede publica de salide pode fortalecer
a Estratégia de Salde da Familia, assim como os servigos que a inserirem,
promovendo acesso aos usuarios. Ainda ndo ha na Secretaria de Estado da
Satde um instrumento sistematico de avaliacao ou indicadores especificos.
Ha definidos alguns pardmetros de qualidade que podem ser empregados
para iniciar o processo avaliativo. [[E] Entretanto, é importante que os ser-
vigos de PICs sejam monitorados e avaliados a fim de identificar e corrigir
possiveis problemas, assim como promover avaliagcdes que envolvam todos
os aspectos dos servigos e atores do processo.
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Servicos de
Praticas Integrativas e
Complementares no ES

Centro de Praticas Integrativas e
Complementares

Missao: realizar atividades nas areas de Homeopatia, Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Plantas Medicinais e Fitoterapia, atendendo as vertentes
de assisténcia, pesquisa e ensino, e ampliando as possibilidades de acdes
e servigos do SUS.

Endereco: CRE —Metropolitano. Rod. BR 262, Km0, Ed. Cristiano Tavares Colins,
2° andar, Jardim América, Cariacica/ES. Telefones: (27) 3626-2699 e 3636-2698.

Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 18h.

Acesso ao servigo: o usuario devera agendar a palestra de acolhimento no
local ou pelos telefones (27) 3626-2699 e 3636-2698. Ndo ha necessidade de
encaminhamento. Nessa oportunidade o usuério recebera todas as informa-
cdes sobre os tratamentos com Homeopatia, Fitoterapia/Plantas Medicinais

ou Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura.

0 agendamento da consulta é realizado imediatamente apés a palestra de
acolhimento. Os retornos sao agendados logo apds cada consulta.
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Acdes e servicos:

¢ Assistencial - consultas médicas em Homeopatia e Acupuntura.

 Ensino e pesquisa - as atividades docentes sdo programadas anualmente,
com temas nas areas das PICs:

— Séo realizadas oficinas de Do-in e Meditag&o.

— Curso de Fitoterapia e nogdes basicas sobre as Préticas Integrativas e
Complementares.

— Atividades de educacdo continuada como capacitagdes e atualizacdes
para profissionais de saide do SUS.

— Oficinas de produg@o cientifica (pesquisas cientificas clinicas e sociais).

— Estéagio para profissionais de salide e académicos.

Mais informagdes pelos telefones: (27) 3626-2699 e 3636-2698 ou
http://www.saude.es.gov.br/Informagdes ao cidadao.

Secretaria Municipal de Saude de Vitdria

B Centro Municipal de Especialidades (CME)
Doutor Aprigio da Silva Freire
Endereco: Avenida Dario Lourengo de Souza, 120
Mario Cypreste, Centro, Vitoria/ES
Telefones: (27) 3322-1310 e 3322-2438

Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 20h.
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Acesso ao servigo: 0 agendamento é realizado nas Unidades de Sadde do bairro
onde o usuario reside. E restrito as pessoas que residem em Vitéria. Necessita
de encaminhamento, com excecao para Homeopatia, cuja demanda é livre.

Acoes e servicos — Assistencial: consultas médicas em Homeopatia e
Acupuntura. Os medicamentos homeopaéticos e fitoterapicos sdo fornecidos
gratuitamente pela Semus para os municipes de Vitria.

B Programa de Fitoterapia do Municipio de Vitoria
Autora: Henriqueta Sacramento?

0 programa foi criado em 1990 e em 1996 foi institucionalizado através da
Lei Municipal n°4352. Desde entdo sdo desenvolvidas atividades coletivas
e individuais. Foram padronizados medicamentos fitoterapicos que sao
dispensados, apds prescricdo médica, em todas as Unidades de Saide
da Semus para os usuarios do SUS do municipio de Vitoria. Recentemente
foi instituida a Lei Municipal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que
define as competéncias e diretrizes para a insergdo da Fitoterapia no
Municipio de Vitéria.

Estudo realizado pelas equipes da Estratégia de Sadde da
Familia observou que cerca de 90% da populagdo de S&o realizados cursos,
Vitéria entrevistada utiliza plantas medicinais sob a oficinas, palestras e
forma de chés, xaropes e banhos para resolucao de desenvolvidos projetos locais
seus problemas de sa(ide mais simples, tais como: de Fitoterapia para o incentivo
boldo (males digestivos); carqueja (gastrites, azias, dos jardins terapéuticos e hortas
enjoos); cidreira (calmante e célica); capim cidreira comunitarias em escolas,
(calmante e dores de cabeca); hortela pimenta (gripes, unidades de satde e outras
inflamacdes gengivais); hortelazinha (gases, célicas, instituicdes piblicas
nauseas); manjericdo (gases e ma digestdo); e alecrim
(dores de cabega, ma digestao).

2 Médica homeopata. Coordenadora do Programa de Fitoterapia de Vitéria. Referéncia técnica de Praticas
Integrativas da Semus.
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Paraincentivar essa pratica, os técnicos da equipe do Programa de Fitoterapia
orientam o uso e cultivo de acordo com as orientacdes cientificas e critérios
baseados nas recomendacdes da Organizacao Mundial de Sadde, da Anvisa
e do Ministério da Sadde.

Saorealizados cursos, oficinas, palestras e desenvolvidos projetos locais de
Fitoterapia para o incentivo dos jardins terapéuticos e hortas comunitarias
em escolas, unidades de salde e outras instituicdes publicas. Para essas
atividades contamos com o apoio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
que produz as mudas no Viveiro de Plantas, localizado no Parque Municipal
de Tabuazeiro. Orientamos para que o cultivo seja feito em canteiros sem
uso de defensivos agricolas e distribuimos folhetos para orientagéo do uso
racional de plantas medicinais. Em alguns projetos atuamos intersetorialmente
integrados a Secretaria de Educagao, Assisténcia Social e Meio Ambiente.

Nos territdrios de saide do municipio incentivamos a implantagdo dos Projetos
Locais de Fitoterapia e plantas medicinais visando a incentivar a implantagao
de jardins terapéuticos, hortas comunitarias e hortas em escolas, unidades
de salde e outras instituicdes publicas.

A equipe do Programa de Fitoterapia realiza agdes educativas, tais como
oficinas, palestras e cursos sobre plantas medicinais para a populacado dos
territorios de satide, bem como cursos e oficinas para todos os profissionais
envolvidos com o tema, tanto os de nivel médio (agentes de salide, técnicos e
auxiliares de enfermagem, atendente de consultorio dentario e de farmacia),
como os de nivel superior (médicos, enfermeiros, dentistas, farmacéuticos,
assistentes sociais, psic6logos, nutricionistas, etc.).

Elaboramos um manual com o roteiro de orientagcdo para implantagao dos
projetos locais e orientagdes de cultivo que sdo utilizados por todos os
envolvidos.
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Informacdes técnicas e orientacdes para o cidadao.

1.
2.

Saber identificar a planta.

Lavar bem as partes da planta antes de preparo.

Gravidas, maes que amamentam, idosos e criangas menores de um ano
devem usar chas com cautela, pois algumas plantas podem ser abortivas,
interferir no sistema nervoso do bebé, reduzir o leite materno e doses
altas podem afetar algumas fungdes do organismo.

0 modo de preparo é fundamental para o efeito do tratamento.

Evitar adocar o ché. Se tiver necessidade inclua apenas mel de abelhas
certificado.

Usar preferencialmente vasilhas de vidro, esmaltadas ou de inox para o
preparo das formas caseiras.

Conhecer a origem e o local onde a planta foi coletada e cultivada.

0 MODO DE PREPARO DO CHA:

Infusdo: apos ferver uma xicara de 4gua, coloque uma colher das
de sopa das plantas picadas em pedacinhos bem pequenos, abafe
e deixe em repouso por 20 minutos e depois coe.

DOSES USUAIS DO CHA E INFORMAGOES IMPORTANTES:

Para adulto

- Até 80 quilos: 1 xicara de cha, 3 a 4 vezes ao dia.

- De 80 a 100 quilos: 1 xicara + 4, 3 a 4 vezes ao dia.

- Com mais de 100 quilos: 1 xicara + %2, 3 a 4 vezes ao dia.
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Os medicamentos fitoterapicos padronizados e disponiveis nas Farmacias
das Unidades de Salde da Semus sdo: Gel de Arnica montana (Arnica),
Ginkgo biloba (Ginkgo), Aescullus hippocastanum (Castanha da india),
Cynara scolymus (Alcachofra), Hypericum perforatum (Hipérico), Glycine
max(Soja), ikania glomerata (Guaco), Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa),
Rhamnus purshiana (Céscara sagrada), Harpagophytum procumbens
(Harpagofito) e Uncaria tomentosa (Unha de gato).

Como o paciente pode acessar o tratamento com Fitoterapia?

0 paciente devera procurar diretamente os profissionais de salde de sua
area de abrangéncia ou a Direcdo da Unidade de Sadde.

Contato com a equipe técnica do programa de Fitoterapia:
* E-mail: plantas.medicinais@correiol.vitoria.es.gov.br
e Tel.: (27) 3132-2111 e (27) 3132-5040.

B Servico de Orientacao ao Exercicio (SOE)

Realiza atividades de Yoga que s@o oferecidas nos médulos do SOE. Qutras
atividades e horarios estdo também disponiveis para atendimentos.

Locais e horarios:

Periodo noturno - aulas entre 18h e 20h em Bairro de Lourdes, Beira-mar,
Goiabeiras, Horto de Maruipe e no Parque da Pedra da Cebola.

Periodo matutino - aulas entre 7h e 10h em Camburi, Beira-mar, Goiabeiras,
Parque Moscoso, Parque da Pedra da Cebola e no Horto de Maruipe.
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Endereco do SOE: Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 1.185,
Forte Sao Joao, Vitéria/ES
CEP: 29.010-331. Telefone: (27) 3132-5070
E-mail: soe@correiol.vitoria.es.gov.br

Para mais Informagdes: http://www.vitoria.es.gov.br/semus.php?pagina=
listadosmodulos

Secretaria Municipal
de Saude de Colatina

Endereco: Centro de Especialidades Médicas (CEMM) - Tel. (27) 3722-7334
Rua Cassiano Castelo, s/n. (Ao lado do Hemocentro regional).

Acesso ao servico: comparecer ao local com encaminhamento médico,
carteira do SUS e documento com foto.

Acdes e servigos: atendimento em Acupuntura, oficinas de Hu yen su (qi

qung ) e palestras. O servigo oferece alguns fitoterapicos, tais como cascara
sagrada, espinheira santa, isoflavona, guaco, garra do diabo e alcachofra.

Secretaria Municipal
de Saude de Aracruz

Local: Unidade de Saide Antonio Guidetti

Endereco: Avenida Venancio Flores, s/n, Guaxindiba, Aracruz/ES
Telefones: (27) 3296-0734
E-mail - lalmeida@aracruz.es.gov.br

@ SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO

| Sesa_Cartilha_PICs_148x210mm.indd 44 @ 10/05/2013 11:39:38



® |

Horario de funcionamento do Centro de Especialidades Médicas (Cema):
de segunda a sexta-feira, das 7h as 18h.

Acesso: agendamento realizado através da Agéncia Municipal de Agenda-
mento (AMA)

Meditacao - Grupos de Sahaja Yoga
Local: Vitoria/ES - Hospital da Policia Militar

Endereco: Avenida Joubert de Barros, 555, Bento Ferreira
Funcionamento: todas as tercas-feiras, as 19h.

Responsavel técnico: Dr. Fernando Furieri - especialista em Acupuntura,
Psiquiatria e Medicina do Trabalho.
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Conclusoes

Este material visa a fornecer um amplo panorama das Praticas Integrativas
no Sistema Unico de Satide, mostrando suas potencialidades e orientando
a implementacdo de servicos no Espirito Santo. A grande diversidade de
praticas e as iniameras possibilidades no campo da saide nos remetem a
necessidade de elaborarmos estudos para que a inclusdo aproveite o maior
potencial de cada uma delas e possa beneficiar a saide do maior nimero
de pessoas. Para isso, é indispensavel considerar a comunidade, suas ex-
pectativas e necessidades, obedecendo aos principios da universalidade
e integralidade.

As informagdes ndo se esgotam aqui. Existe um grande volume de conheci-
mentos tradicionais, milenares e outros de cunho cientifico, publicagdes em
revistas indexadas, teses de universidades, os quais, em razao da limitacao
desta proposta, ndo estdo aqui contemplados.

Configura um esforgo de técnicos para reunir informacdes de forma que
os gestores capixabas possam se apropriar desse conhecimento e de suas
inimeras ferramentas para oferecermos esse cuidado aos nossos pacientes,
usuérios e cidadaos.

A Politica Nacional e a Estadual nos orienta e possibilita propor um tipo de
cuidado integral, valorizando o ser em sua relagcdo harmonica e universal.
0 proposito é que as Praticas Integrativas possam somar. Aliam-se aos
demais saberes as demais especialidades médicas e seus conhecimentos
especificos, os avancos tecnoldgicos e todos os recursos disponiveis em prol
do cuidado das pessoas, promovendo o bem-estar, a redugédo dos agravos,
a salde e a cura.

As Préticas Integrativas incitam mudangas de habitos de vida e estimulam
a participacao ativa das pessoas frente a sua experiéncia do viver. Propde
uma inversdo do paradigma da-doenca para a saude, pois trata-se de se
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obter equilibrio entre mente, corpo e espirito, o que, pela sua abrangéncia e
profundidade, traz redug@o da dependéncia dos servigos médicos, humaniza
as relagdes profissionais e cria vinculos e acolhe cada um por inteiro.

De forma inovadora, racional e efetiva podem contribuir para a melhoria da
salide das pessoas e nareorganizacdo do modelo de atendimento e da préatica
médica. Apostamos na importancia de se promover a racionalizar as politicas
de salde, estimulando essas alternativas inovadoras, socialmente contribu-
tivas, que valorizam a vida humana. Esperamos que este manual seja util!

Ana Rita Novaes®

Para maisinformacdes: Secretaria de Estado da Satde do Espirito Santo
Coordenacao Estadual das PICs: Ana Rita Novaes

e-mail: pic.es@saude.es.gov.br
htpp: saude.es.gov.br

3 Médica homeopata e acupunturista. Especialista em Pediatria e Medicina Geral Comunitaria. Mestre
em Salde Coletiva. Coordenagdo Estadual das Praticas Integrativas e Complementares do Estado do
Espirito Santo

MANUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS @
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