GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado do Sadde

Subsecretaria de Estado de Planejamento e Transparéncia na Saude (SSEPLANTS)
Geréncia de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento Institucional (GPEDI)
Nucleo Especial de Apoio ao Planejamento Estratégico (NEAPE)

Indicador

Indicador Numero de novos leitos implantados e habilitados.

Origem do Plano Estadual de Saude (PES)
indicador
Diretriz/ Diretriz: C9nsolidar as Re.d.es Regionais.d.e Atencao e Vigilancia em Sauqe, considerNando
Objetivo/ os determinantes e condicionantes sociais e provendo o acesso por meio da Atenc¢do

Primaria e Atencdo Especializada de forma integrada e resolutiva.
Meta do Plano . . . . o . .
Estadual de Objetivo: Reorganizar e qualificar a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), em tempo e

Saude (PES)

local oportuno, em todos os seus componentes e linhas de cuidado;
Meta: Implantar e habilitar 125 novos leitos de salde mental em Hospitais Gerais.

Organizar e ampliar a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) em todas as regides de
saude, garantindo o acesso e efetivando o cuidado em todos os niveis de atengdo a
salde.

A abertura de leitos de salide mental em Hospitais Gerais vai ao encontro da diretriz da
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R:I)E\jlztr:‘cl;(;o Politica Nac.ional\de SaL'J.d.e Mf!ntal, que éa interna.géo de cur.ta duracao, e.m hospital
indicador geral com vistas a estabilizacdo de quadros mentais e o seguimento do cuidado em
servicos de SM (APS e CAPS) no territdrio de moradia do usuario. Dai a importancia de
concomitante a abertura de leitos haver uma rede de servicos no territério organizada,
potente e em pleno funcionamento. Ampliacdo e qualificacdo dos servigos contribuird
para diminuicdo da demanda por internacao.
O calculo utilizado para se chegar ao quantitativo de leitos necessdrios é baseado no
Método de parametro estabelecido em Portaria Ministerial - 1 leito a cada 23 mil habitantes.
Calculo e Para efeito de calculo:
Férmula Populagdo do ES estimada pelo IBGE no ano considerado/23 mil hab.
4.102.129/23mil =178
- Substituicdo gradual da prestagdo de servigo de internagdo em saude mental pela rede
complementar credenciada a SESA, com recurso de origem estadual, na medida da
- ampliacao dos leitos de saude mental em hospitais gerais. Atualmente sdo 14 clinicas
Observagoes . . . .
Relevantes credenciadas, com 16 leitos cada, perfazendo um total de 224 leitos contratualizados.
Com a ampliagdo dos leitos em Hospitais Gerais, além de adequac¢do a politica e as
legislacbes de salde mental vigentes, haverd economia de recursos com as posteriores
habilitacGes dos servigos junto ao Ministério da Saude.
O indicador ndo permite uma analise qualitativa, apenas quantitativa. Necessario
LimitagGes desenvolver indicadores que permitam uma anadlise qualitativa com vistas a melhoria
continua do cuidado em saude mental nos leitos em hospitais gerais.
Fonte

Linha de base

2022: 52 leitos de saide mental em Hospitais Gerais.

Parametro

Portaria de Consolidagdo N2 03/2017 — Anexo V- Capitulo II-

Art.59. |- 1 (um) leito de atengdo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de dlcool, crack e outras drogas para cada 23 mil
habitantes, tendo como base o Capitulo Il do Titulo IV da Portaria de Consolidacdo n2 1;
(Origem: PRT MS/GM 148/2012, Art. 99, 1)

Parametro leitos de SM no Estado- 178 (Geral)
Leitos Existentes- 77
Déficit-101
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Parametro leitos de SM Adulto: 137
Existentes: 52
Déficit: 85

Parametro leitos de SM Infantojuvenil: 42
Existentes: 25
Déficit: 17

Periodicidade
dos dados para
monitorament

o e avaliagao

Monitoramento: quadrimestral (plano de a¢ao)
Avaliagao: Anual

Dica: Para os ciclos quadrimestrais de monitoramento devera ser feita a apuracao
preliminar do dado para acompanhar eventuais desvios, tendéncias anualizadas
combinada com a andlise qualitativa realizada no préprio instrumento de M&A (target).

Responsaveis
pelo
Monitorament
0 no Ministério
da Saude

Quando aplicavel

Responsavel
pelo
Monitorament
ona
SESA/nivel
central

Diogo Machado Mafra, diogomafra@saude.es.gov.br (27)3347-5699

Marilena Bragatto Rangel marilenarangel@saude.es.gov.br
(27)3347-5699

Responsaveis
pelo
Monitorament
o
SESA/Superint
endéncias
Regionais de
Saude

Referéncias técnica de saide mental das 04 Regionais de Saude:

Norte
Bruno de Oliveira Souza grupocondutorrapsnorte@gmail.com

Central
Ricardo da Silva: ricardodasilva@saude.es.gov.br
Denise Bubach Lyra: deniselyra@saude.es.gov.br

Metropolitana

Sul
Elizandra Gongalves de Lima e Cirne Rodrigues: elizandracirne44@gmail.com
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Série Historica
do Estado do
ES

O processo de abertura de leitos de saide mental em Hospitais Gerais € uma meta que
vem sendo trabalhada pela Area Técnica Estadual de Saide Mental, Alcool e Outras
Drogas, desde a instituicdo da RAPS, em 2012, e, a implantacdo desses leitos vém sendo
feita desde o ano de 2016. A ampliacdo pretendida busca atender os parametros
estabelecidos na Politica Nacional de Saude Mental, tendo avangado pouco, sendo um
grande desafio a efetiva abertura de novos leitos.




GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado do Sadde

Subsecretaria de Estado de Planejamento e Transparéncia na Saude (SSEPLANTS)
Geréncia de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento Institucional (GPEDI)
Nucleo Especial de Apoio ao Planejamento Estratégico (NEAPE)

1 - Em 2016 foram abertos 05 leitos para o publico adulto no Hospital Sdo Marcos, em
Nova Venécia e 04 leitos para o publico adulto no Hospital Padre Maximo, em Venda
Nova do Imigrante, perfazendo um total de 09 leitos/adulto.

2 - Em 2017 foram abertos 04 leitos para o publico adulto no Hospital Apdstolo Pedro,
em Mimoso do Sul, que somados aos do ano anterior totalizaram 13 leitos/adulto.
3-Em 2018 foram abertos 04 leitos para o publico adulto, no Hospital Santa Casa Colatina
e 10 leitos para o publico infantojuvenil no Himaba, em Vila Velha, que somados aos do
ano anterior totalizaram 27 leitos (10 infantojuvenil e 17 adultos).

4 - Em 2019 foram abertos 08 leitos para o publico adulto, no Hospital Santa Casa
Castelense, além da ampliacdo dos leitos do Hospital S3o Marcos de 05 para 08, que
somados aos do ano anterior totalizaram 38 leitos (10 infantojuvenil e 28 adulto),

5 - Em 2020 foram ampliados os leitos adultos da Santa Casa de Colatina passando de 04
para 10, além da abertura de 10 leitos voltados ao publico infantojuvenil. Houve, ainda,
ampliacdo dos leitos do Hospital Apdstolo Pedro de 04 para 10, perfazendo um total de
60 leitos (20 leitos infantojuvenil e 40 adultos).

6 - Em 2021 dos 60 leitos existentes, 08 foram fechados na Santa Casa de Castelo, em
razdo do ndo interesse do municipio que assumiu a gestdao do hospital em permanecer
com os leitos.

7 — Em 2024 foram suprimidos os 10 leitos infanto-juvenis da Santa Casa de Colatina e
foram abertos 10 leitos de salide mental para o publico adulto, no Hospital Evangélico
de Santa Maria de Jetiba. Ainda em 2024 ocorreu a ampliagdo de 10 leitos do Hospital
Apdstolo Pedro, passando de 10 para 20.

8- Em 2025 ocorreu a ampliagao de mais 15 leitos no Himaba, passando de 10 para 25.

Atualmente o ES tem parametro para abertura de 178 leitos de saude mental em
hospitais gerais, contamos com 77 leitos e temos um déficit de 101 leitos. E até que se
efetive a abertura de novos leitos, o Estado vem contratualizado com a rede
complementar para atender a demanda. Atualmente contamos com o seguinte
quantitativo de leitos:

Leitos Existentes Quantidade
Hospitais Gerais 77
Hospital Psiquidtrico 85
Rede Complementar 224
Total 386
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Série historica
das Regides de
Saude (PDR
2024)

Abertura de leitos por regido de saude de acordo com a série histérica:

Regional de Saude Norte

Em 2016 foram abertos 05 leitos de saide mental no Hospital S3o Marcos, em Nova
Venécia.

Em 2019 ocorreu a ampliagao dos leitos do Hospital Sdo Marcos de 05 para 08 leitos.
Atualmente hd na regido 08 leitos de saude mental para o publico adulto.

Regional de Satde Central

Em 2018 foram abertos 04 leitos para o publico adulto, no Hospital Santa Casa Colatina.
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Em 2020 foram ampliados os leitos adultos da Santa Casa de Colatina passando de 04
para 10, além da abertura de 10 leitos voltados ao publico infantojuvenil.

Em 2024 foram suprimidos os 10 leitos infanto-juvenis da Santa Casa de Colatina.
Atualmente hd na regido 10 leitos de saide mental para o publico adulto.

Regional de Saude Metropolitana

Em 2016 foram abertos 04 leitos de saude mental para o publico adulto, no Hospital
Padre Maximo, em Venda Nova do Imigrante.

Em 2018 foram abertos 10 leitos para o publico infantojuvenil no Himaba, em Vila Velha
Em 2024 foram abertos 10 leitos de saude mental para o publico adulto, no Hospital
Evangélico de Santa Maria de Jetiba.

Em 2025 ocorreu a ampliacdo dos leitos do Himaba de 10 para 25.

Atualmente ha na regido 39 leitos de saude mental, sendo 25 para o publico
infantojuvenil e 14 para o publico adulto.

Regional de Saude Sul

Em 2017 foram abertos 04 leitos de salide mental para o publico adulto, no Hospital
Apdstolo Pedro, em Mimoso do Sul.

Em 2019 foram abertos 08 leitos para o publico adulto, no Hospital Santa Casa
Castelense.

Em 2020 ocorreu a ampliacdo dos leitos do Hospital Apdstolo Pedro de 04 para 10.

Em 2021 os 08 leitos da Santa Casa Castelense foram fechados, em razao do n3do interesse
do municipio que assumiu a gestdo do hospital em permanecer com os leitos.

Em 2024 ocorreu a ampliagao dos leitos do Hospital Apdstolo Pedro de 10 para 20.
Atualmente hd na regido 20 leitos de saide mental adultos.

Importante mencionar que de acordo com o IBGE/2024 a populagdo estimada para o ES
é de 4.102.129, e de acordo com esse dado populacional o ES tem parametro para 178
leitos de saude mental em Hospitais Gerais, estratificando por regido temos:

e Norte - Parametro para 19 leitos - Atualmente tem 8 leitos - Déficit - 11 leitos.

e Central- Parametro para 23 leitos - Atualmente tem 10 leitos - Déficit - 13 leitos.

e Metropolitana- Parametro para 106 leitos- Atualmente tem 39 leitos - Déficit- 67
leitos.

e Sul- Parametro para 30 leitos - Atualmente tem 20 leitos - Déficit - 10 leitos.

Nas quatro regides ha um total de 77 leitos, sendo 25 voltados para o publico
infantojuvenil e 52 para o publico adulto.
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Documentos
importantes e
links de acesso

Portaria de Consolidacdo n2 3, de 28 de setembro de 2017
Consolidacdo das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saude.

Portaria de Consolidacdo n2 6, de 28 de setembro de 2017
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos recursos federais
para as agdes e os servicos de saude do Sistema Unico de Saude.
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Diretrizes Clinicas em Saude Mental
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/Diretrizes%20Clinicas%20em%20saude
%20mental.pdf

Protocolo de Classificacao de Risco em Saude Mental
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/PROTOCOLO%20CLASSIFICACAO%20DE
%20RISCO%20EM%20SAUDE%20MENTAL.pdf

Saude Mental em Dados - Edigdo n2 13 | Fevereiro de 2025
Publicagdo eletrénica Saude Mental em Dados (SMD)
Relatério Saude Mental em Dados n? 13.pdf — 20071 KB

Ciclos de
Apuragdo dos
resultados
quadrimestrais

1° ciclo: Janeiro a Abril. Apuracdo dos resultados parciais durante a 22 quinzena do més
de maio.

2° ciclo: Janeiro a Agosto. Apuragdo dos resultados parciais durante a 22 quinzena do
més de setembro.

3° ciclo: Janeiro a Dezembro. Apuracdo dos resultados finais durante a 22 quinzena do
més de fevereiro do ano subsequente.

Data da ultima
atualizagdo da
ficha. Nome do
gerente
responsavel
pela validagao
e nome do
setor

27 de Maio de 2025
Franciely da Costa Guarnier
NEAE/GEPORAS/SSAS

Versdo da ficha

V2 (versdo 2)
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