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Indicador 3: Número de novos leitos implantados e habilitados. 

Origem do 
indicador 

 
Plano Estadual de Saúde (PES) 2024-2027 
 

Diretriz/ 
Objetivo/ Meta 

do Plano 
Estadual de 
Saúde (PES) 

Diretriz: Consolidar as Redes Regionais de Atenção e Vigilância em Saúde, 
considerando os determinantes e condicionantes sociais e provendo o acesso por 
meio da Atenção Primária e Atenção Especializada de forma integrada e resolutiva. 
Objetivo: Reorganizar e qualificar a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), em tempo 
e local oportuno, em todos os seus componentes e linhas de cuidado; 
Meta: Implantar e habilitar 125 novos leitos de saúde mental em Hospitais Gerais. 
 

Objetivo e 
Relevância do 

Indicador 

Organizar e ampliar a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) em todas as regiões de 
saúde, garantindo o acesso e efetivando o cuidado em todos os níveis de atenção à 
saúde. 
A abertura de leitos de saúde mental em Hospitais Gerais vai de encontro à diretriz da 
Política Nacional de Saúde Mental, que é a internação de curta duração, em hospital 
geral com vistas à estabilização de quadros mentais e o seguimento do cuidado em 
serviços de SM (APS e CAPS) no território de moradia do usuário. Daí a importância de 
concomitante à abertura de leitos haver uma rede de serviços no território organizada, 
potente e em pleno funcionamento. Ampliação e qualificação dos serviços concorrerá 
para diminuição da demanda por internação. 

Método de 
Cálculo e 
Fórmula 

O cálculo utilizado para se chegar ao quantitativo de leitos necessários é baseado no 
parâmetro estabelecido em Portaria Ministerial - 1 leito a cada 23 mil habitantes. 
Para efeito de cálculo: 
População do ES/ 23 mil hab. 
3.833.710/ 23mil = 167 
Fonte: Dados NEPSS/SESA. IBGE/2022 

Observações 
Relevantes 

- Manutenção da prestação de serviço de internação em saúde mental pela rede 
complementar credenciada a SESA, com recurso de origem estadual, com redução 
gradativa dos leitos da rede privada à medida da implantação dos leitos de saúde mental 
em hospitais gerais. Atualmente são 14 clínicas credenciadas, com 16 leitos cada, 
perfazendo um total de 224 leitos contratualizados na rede credenciada. 
- O número da população do Espirito Santo, a partir de 2022 caiu, de acordo com o 
censo IBGE, fazendo com que o parâmetro de leitos para cada região de saúde sofra 
alterações.  

Limitações 
O indicador não permite uma análise qualitativa, apenas quantitativa. Necessário 
desenvolver indicadores que permitam uma análise qualitativa com vistas à melhoria 
contínua do cuidado em saúde mental nos leitos em hospitais gerais. 

 
Linha de base 

 

 
2022: 52 leitos de saúde mental em Hospitais Gerais.  
 

Parâmetro 

O parâmetro encontra-se na Portaria de Consolidação Nº 03/2017 – Anexo V- Capítulo 
II-  
Art.59. 1 (um) leito de atenção a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com 
necessidades decorrentes do uso de álcool, crack e outras drogas para cada 23 mil 
habitantes, tendo como base o Capítulo II do Título IV da Portaria de Consolidação nº 
1; (Origem: PRT MS/GM 148/2012, Art. 9º, I) 

Parâmetro leitos de SM no Estado- 167 (Geral)  Leitos Existentes- 52   Déficit-115 

Parâmetro leitos de SM Adulto: 117  Existente: 32        Déficit: 85        

Parâmetro leitos de SM Infantojuvenil: 40         Existente:20          Déficit: 20 
 

Polaridade - 
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Periodicidade 
dos dados para 
monitoramento 

e avaliação 

Monitoramento: quadrimestral (plano de ação) 
 
 
 
Avaliação: Anual 
 

Responsável 
pelo 

Monitoramento 
na SESA/nível 

central 

Mônica de Jesus Silva Santos, monicasilvasantos@saude.es.gov.br  (27)3347-5702. 
Franciely da Costa Guarnier, francielyguarnier@saude.es.gov.br, (27)3347-5702. 
Diogo Machado Mafra, diogomafra@saude.es.gov.br (27)3347-5702. 

Responsáveis 
pelo 

Monitoramento 
SESA/Superinte

ndências 
Regionais de 

Saúde 

Referências técnica de saúde mental das 03 Regionais de Saúde: 
 
Central/Norte 

Carla Neiva Aragão: grupocondutorrapsnorte@gmail.com 
Carolina Fonseca Dadalto: grupocondutorrapsnorte@gmail.com 
Denise Bubach: 26enise.bubach@hotmail.com 
Ricardo: ricardodasilva@saude.es.gov.br 
 
Metropolitana 
Wendel Peixoto Rodrigues: wendellrodrigues@saude.es.gov.br 
 
Sul 
Elizandra G. de L. e Cirne: elizandracirne44@gmail.com 
 

Série Histórica 
do Estado do 

ES 

O processo de abertura de leitos de saúde mental em Hospitais Gerais é uma meta que 
vem sendo trabalhada pela Área Técnica Estadual de Saúde Mental, Álcool e Outras 
Drogas, desde a instituição da RAPS, em 2012, e, a implantação desses leitos vêm 
sendo feita desde o ano de 2016. A ampliação pretendida busca atender os parâmetros 
estabelecidos na Política Nacional de Saúde Mental, tendo avançado pouco, sendo um 
grande desafio a efetiva abertura de novos leitos. 
1 - Em 2016 foram abertos 05 leitos para o público adulto no Hospital São Marcos, em 
Nova Venécia e 04 leitos para o público adulto no Hospital Padre Máximo, em Venda 
Nova do Imigrante, perfazendo um total de 09 leitos/adulto. 
2 - Em 2017 foram abertos 04 leitos para o público adulto no Hospital Apóstolo Pedro, 
em Mimoso do Sul, que somados aos do ano anterior totalizaram 13 leitos/adulto. 
3 - Em 2018 foram abertos 04 leitos para o público adulto, no Hospital Santa Casa 
Colatina e 10 leitos para o público infantojuvenil no Himaba, em Vila Velha, que somados 
aos do ano anterior totalizaram 27 leitos (10 infantojuvenil e 17 adultos). 
4 - Em 2019 foram abertos 08 leitos para o público adulto, no Hospital Santa Casa 
Castelense, além da ampliação dos leitos do Hospital São Marcos de 05 para 08, que 
somados aos do ano anterior totalizaram 38 leitos (10 infantojuvenil e 28 adulto), 
5 - Em 2020 foram ampliados os leitos adultos da Santa Casa de Colatina passando de 
04 para 10, além da abertura de 10 leitos voltados ao público infantojuvenil. Houve, 
ainda, ampliação dos leitos do Hospital Apóstolo Pedro de 04 para 10, perfazendo um 
total de 60 leitos (20 leitos infantojuvenil e 40 adultos). 
6 - Em 2021 dos 60 leitos existentes, 08 foram fechados na Santa Casa de Castelo, em 
razão do não interesse do município que assumiu a gestão do hospital em permanecer 
com os leitos, assim passamos a contar com 52 leitos de saúde mental, sendo 20 para 
o público infantojuvenil e 32 para o público adulto. 
O ES tem parâmetro para abertura de 167 leitos de saúde mental em hospitais gerais, 
contamos com 52 leitos e temos um déficit de 115 leitos. E até que se efetive a abertura 
de novos leitos, o Estado vem contratualizado com a rede complementar para atender 
a demanda. Atualmente contamos com o seguinte quantitativo de leitos:   

Leitos Existentes Quantidade 
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Hospitais Gerais 52 

Hospital Psiquiátrico 85 

Rede Complementar 224 

Total 361 

 
Em fevereiro/2022 foi apresentado na Oficina de Alinhamento da PGASS-Programação 
Geral das Ações e Serviços de Saúde junto aos 78 municípios RAPS atual e a Proposta 
de Ampliação da Rede. Na ocasião, apresentamos o levantamento feito pela ATSM, 
NEPSS e Referências Regionais de Saúde Mental de 24 unidades hospitalares com 
potencial para abertura de novos leitos de saúde mental, nas 03 regiões de saúde, 
perfazendo um total de 219 leitos 
Decorrido pouco mais de um ano desde a proposta apresentada, não houve avanços 
relacionados à abertura de novos leitos em hospitais gerais.  
Abaixo, a proposta: 
 
Regional Central Norte 

Município Unidade Hospitalar Tipo de 
Leito/Quantidade 

Acesso 

Baixo Guandu  
Novo Hospital  
 

08  leitos/adulto Regulação 

Barra de São 
Francisco  

Hospital Alceu 
Melgaço  
 

08  leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

Ecoporanga  

FUMATRE-
Fundação Médico 
Assistencial do Trab 
Rural de 
Ecoporanga-  
 

08  leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

Linhares  

Hospital Geral de 
Linhares  
 

08  leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

Nova Venécia  
Hospital São Marcos  
 

Ampliar + 08 leitos 
adultos  

Regulação e 
Autorregulação 

Pedro Canário  

Hospital Pedro 
Canário 
 

08  leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

São Gabriel da 
Palha  

Hospital Santa Rita  
 

08  leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

São Mateus 
HRAS- Ser porta de 
U e E... e referenciar 

8 leitos/adulto em 
PS (??) 

Regulação e 
Autorregulação 

Total 
08 unidades 
hospitalares 

64 novos leitos - 

 
Regional Metropolitana 
 

Município Unidade Hospitalar Tipo de 
Leito/Quantidade 

Acesso 

Aracruz 
Hospital Maternidade 
São Camilo 

10 leitos/ adulto Regulação e 
Autorregulação 

Afonso Cláudio 
Hospital São Vicente 
de Paulo 

10 leitos/ adulto Regulação 

Cariacica 

Hospital Geral de 
Cariacica  
Em construção  

10 leitos/ adulto Regulação e 
Autorregulação 
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Domingos 
Martins 

Hospital Phaasdomar 
 

10 leitos/ adulto Regulação 

João Neiva 
Hospital Sagrado 
Coração de Maria 

10 leitos/ adulto Regulação 

Santa Teresa 

Hospital Madre Regina 
Prottmann  
 

10 leitos/ adulto Regulação e 
Autorregulação 

Santa Maria de 
Jetibá 

Hospital Concórdia 
 

10 leitos/ adulto Regulação e 
Autorregulação 

Vila Velha 
HEIMABA 
 

Ampliar + 15 leitos Regulação e 
Autorregulação 

Total 
08 unidades 
hospitalares 

85 novos  leitos - 

 
Regional Sul 

Município Unidade Hospitalar Tipo de 
Leito/Quantidade 

Acesso 

Anchieta 

Hospital Municipal e 
Maternidade  
Padre Humberto 
(MEPES)  
 

10 leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

 

Cachoeiro de 
Itapemirim 

HIFA 10 
leitos/infantojuveni

l 

Regulação e 
Autorregulação 

 

Castelo 

Hospital Municipal 08 leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

 

Guaçuí 

Santa Casa 08 leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

 

Itapemirim 

Hospital Menino Jesus 08 leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

 

Iúna Santa Casa 08 leitos/adulto Regulação 

Mimoso do Sul 

Apóstolo Pedro Ampliar + 10 leitos Regulação e 
Autorregulação 

 

São José do 
Calçado 

Hospital Estadual de 
SJC 

08 leitos/adulto Regulação e 
Autorregulação 

 

Total 
08 unidades 
hospitalares 

70 novos leitos - 

 
 

Série histórica 
das Regiões de 

Saúde (PDR 
2020) 

Abertura de leitos por região de saúde de acordo com a série histórica:: 
 
Regional de Saúde Central/Norte 
 
Em 2016 foram abertos 05 leitos de saúde mental no Hospital São Marcos, em Nova 
Venécia. 
 
Em 2018 foram abertos 04 leitos para o público adulto, no Hospital Santa Casa Colatina. 
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Em 2019 ocorreu a ampliação dos leitos do Hospital São Marcos de 05 para 08. 
 
Em 2020 foram ampliados os leitos adultos da Santa Casa de Colatina passando de 04 
para 10, além da abertura de 10 leitos voltados ao público infantojuvenil.  
 
Atualmente há na região 28 leitos de saúde mental, sendo 10 para o público 
infantojuvenil e 18 para o público adulto. 
 
Regional de Saúde Metropolitana 
Em 2016 foram abertos 04 leitos de saúde mental para o público adulto, no Hospital 
Padre Máximo, em Venda Nova do Imigrante. 
 
Em 2018 foram abertos 10 leitos para o público infantojuvenil no Himaba, em Vila Velha 
 
Atualmente há na região 14 leitos de saúde mental, sendo 10 para o público 
infantojuvenil e 04 para o público adulto. 
 
Regional de Saúde Sul 
 
Em 2017 foram abertos 04 leitos de saúde mental para o público adulto, no Hospital 
Apóstolo Pedro, em Mimoso do Sul. 
 
Em 2019 foram abertos 08 leitos para o público adulto, no Hospital Santa Casa 
Castelense. 
 
Em 2020 ocorreu a ampliação dos leitos do Hospital Apóstolo Pedro de 04 para 10. 
 
Em 2021 os 08 leitos da Santa Casa Castelense foram fechados, em razão do não 
interesse do município que assumiu a gestão do hospital em permanecer com os leitos. 
 
Atualmente há na região 10 leitos de saúde mental, no Hospital Apóstolo Pedro. 
 
Importante mencionar que de acordo com o IBGE/2022 a população estimada para o 
ES é de 3.833.712, e de acordo com esse dado populacional o ES tem  parâmetro para 
167 leitos de saúde mental em Hospitais Gerais, estratificando por região temos:  
 
⚫ Central/Norte - Parâmetro para 39 leitos - Atualmente tem 28 leitos - Déficit - 11 

leitos. 
⚫ Metropolitana- Parâmetro para 99 leitos- Atualmente tem 14 leitos - Déficit-  85 

leitos. 
⚫ Sul- Parâmetro para 29 leitos - Atualmente tem 10 leitos - Déficit - 19 leitos. 
 
Nas três regiões há um total de 52 leitos, sendo 20 voltados para o público infantojuvenil 
e 32 para o público adulto. 

Documentos 
importantes e 

links de acesso 

Portaria de Consolidação Nº03/2017- Organização da Política de Leitos de SM 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0003_03_10_2017.html  
 
Portaria de Consolidação Nº06/2017 – Financiamento de Leitos 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html 
 
Plano Estadual de Saúde 
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Planejamento/Plano%20Estadual%20de%20Saude
%202024-2027.pdf 
 
Diretrizes Clínicas  em Saúde Mental 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0003_03_10_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Planejamento/Plano%20Estadual%20de%20Saude%202024-2027.pdf
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Planejamento/Plano%20Estadual%20de%20Saude%202024-2027.pdf
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https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/Diretrizes%20Clinicas%20em%20saude
%20mental.pdf 
  
Protocolo de Classificação de Risco em Saúde Mental 
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/PROTOCOLO%20CLASSIFICACAO%20
DE%20RISCO%20EM%20SAUDE%20MENTAL.pdf 
 

Data da última 
atualização da 
ficha. Nome do 
gerente 
responsável 
pela validação e 
nome do setor 

23/02/2024  
Daysi Koehler Behning- Gerente de Políticas e Organização de Redes de Atenção 

à Saúde 

Mônica de Jesus Silva Santos 
Área Técnica Estadual de Saúde Mental, Álcool e Outras Drogas 

SESA/SSAS/GEPORAS 

 

Versão da ficha V1 (versão 1) 
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