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O que é a Malaria?

Doenga infecciosa febril aguda, causada por
protozoarios do género Plasmodium. No
Brasil, trés espécies de Plasmodium estdo
associadas a malaria em seres humanos: P.

vivax, P. falciparum e P. malariae™?.

Como se Transmite?

A transmissdo é vetorial, por meio da picada
de fémeas de mosquitos do género
Anopheles infectadas com o parasita. No
Brasil, as principais espécies responsaveis
pela transmissao sdo: An. darlingi, An.
aquasalis, An. albitarsis, An. Anopheles

(Kerteszia) cruzii e An. (Kerteszia) bellator"2.

Sintomas

Os principais sintomas sdo: febre alta
acompanhada de calafrios, tremores,
sudorese e dor de cabega, que ocorre de
forma ciclica, em dias intercalados. Muitas
pessoas, antes de apresentarem essas
manifestagGes mais caracteristicas, sentem

nauseas, vomitos, cansago e falta de apetite.

Diagndstico

A confirmagdo baseia-se no encontro de
parasitos no sangue. O método mais
utilizado, considerado padrdo ouro, é a

microscopia de gota espessa’?.

Situacgao Epidemioldgica - Mundo, Brasil e ES.

e

A malaria é um grave problema de salde publica global.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saudde (OMS),
representa grande impacto na morbidade e na mortalidade
da populacdo dos paises localizados nas regides tropicais e
subtropicais 2.

No Brasil, 99% da transmissdo de malaria concentra-se na
Regido Amazonica. A regido extra-amazonica é responsavel
por apenas 1% do total de casos notificados no Brasil, que
ocorrem geralmente em drea de Mata Atlantica 2.

O Espirito Santo (ES) é um dos estados da regido extra-
amazonica que mais registra casos autoctones de malaria,
em fragmentos de Mata atlantica. Nos ultimos anos o
agravo tem apresentado grande impacto epidemioldgico,
principalmente devido a ocorréncia de surtos e a presenga
dos vetores Anopheles sp 3*°. Ressalta-se que o predominio
de casos encontra-se na Regido de Saude Metropolitana do
ES &7,

Assim, este boletim epidemiolégico tem o objetivo de
documentar e divulgar informacdes atualizadas da situacao
na Regido de Saude Metropolitana do ES em relacdo a
maldria, no periodo de 2011 a 2020.

No ES, de 2011 a 2020 foram realizadas 7309 notificacoes
de maldria, sendo 596 casos confirmados de malaria
autoctones e importados (Figura 1), com a ocorréncia de 43
internagdes e 05 Obitos®7.8° ,

Em 2018, durante os meses de julho a setembro foi
registrado um surto de Maldria em 2 municipios da regido
Central-Norte, Barra de Sdo Francisco e Vila Pavdo® (Figura
1). Destaca-se que foi provocado pela espécie P. falciparum,
gue ndo é comum no Espirito Santo e causa a forma mais
grave da doenca &7 (Figura 2).
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Figura 1. Serie historica de casos notificados e confirmados de Malaria

4000

3000

2000

IN° de cazos

1000

[7%]

2

=]

642

387

678
377 384 23 ada 335
oo b s

no ES, 2011 a 2020.

3560 B notificados

Confirmados

N=7309

-

0

11

2012

2013

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

ANO

Fonte: Dados SINAN 2011-2019, eSUS-VS 2020.

Referente as espécies dos protozoarios, observa-se que o P.vivax foi predominante com 68,4%
do total de casos entre 2011 e 2020. Entretanto, em 2018 na ocorréncia do surto, o ES
apresentou um aumento de casos por P.falciparum que representou 90,9% do total de casos

neste ano.

Figura 2. Série histérica de casos confirmados de Malaria no ES
por espécie de Plasmodium, 2011 a 2020.
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Fonte: Dados SINAN 2011-2019, eSUS-VS 2020.



Boletim Epidemiolégico da Maldaria na Regido de Saltde Metropolitana do ES, 2021.

A Regido de Saude Metropolitana apresenta 48,15% (287) dos casos confirmados de Malaria do
Estado no periodo de 2011 e 2020. A espécie predominante é a P.vivax, responsavel por 256
(93,77%) casos neste periodo (Figura 3).
Figura 3.5érie de casos confirmados de Malaria na Regiio de
Saide Metropolitana por espécie de Plasmodium, 2011 a 2020.
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Fonte: Dados SINAN 2011-2019, eSUS-VS 2020.

Os casos foram mais recorrentes no sexo masculino, com 76,31% do total de casos, sendo esse
padrdo observado em todas as faixas etdrias. A populagdo economicamente ativa, na faixa etaria
de 20 a 59 anos, foi a predominante com 219 casos (Tabela 1). O comportamento de acometer o
sexo masculino e adultos é semelhante ao observado em outros Estados e no Brasil 10,

Tabela 1. Niumero de casos confirmados por faixa etaria e sexo na Regido
de Saude Metropolitana do ES, 2011-2020 °.

Faixa Etaria Feminino Masculino Total
N %a M %a N
0-10 anos 0 0 4 100 4
11-19 anos 2 15,38 11 84,62 13
20-5%9 anos 45 20,55 174 79,45 215
60+ anos 21 41,17 30 58,83 51
Total 68 23,69 219 76,31 287

Fonte: Dados SINAN 2011-2019, eSUS-VS 2020.
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Em relacdo a distribuicdo espacial de casos confirmados por municipio de residéncia ocorreram
registros em 18 dos 23 municipios que compdem a Regido de Saude Metropolitana: Afonso
Claudio (4 casos), Aracruz (1 caso), Cariacica (28 casos), Domingos Martins (33 casos), Fundao (6
casos), Guarapari (10 casos), Ibiracu (12 casos), Itaguacu (1 caso), Jodo Neiva (5 casos), Marechal
Floriano (18 casos), Santa Leopoldina (15 casos), Santa Maria de Jetiba (6 casos), Santa Teresa
(41 casos), Serra (22 casos), Venda Nova do Imigrante (11 casos), Viana (2 casos), Vila Velha (42
casos) e Vitdria (30 casos) (Figura 4). Os municipios de Santa Teresa (35 casos), Domingos
Martins (29 casos), Marechal Floriano (14 casos) e Santa Leopoldina (13 casos) concentraram o
maior niumero de casos autdctones.

Figura4. Casos confirmados de malaria na Regiao de Saude
Metropolitana do ES, entre 2011 e 2020
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Fonte: Dados SINAN 2011-2019, eSUS-VS 2020.

Tratamento

A maldria pode evoluir para forma grave e até para 6bito, mas a doenca tem cura se for tratada
em tempo oportuno e adequadamente. Por isso, o Nucleo de Vigilancia em Saude da Regional
Metropolitana recomenda que os servicos de salde localizados em seu territério fiqguem atentos
a pacientes que busquem atendimento apresentando sintomas indicativos de maldria.
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O tratamento é medicamentoso, apds a confirmacdo laboratorial e baseia-se na espécie de
Plasmodium, faixa etdria, peso do paciente e condi¢cbes associadas de acordo com o Guia de
Tratamento da Maldria no Brasil, 2020 . Os medicamentos adquiridos pelo Ministério da Saude
e distribuidos pelo Estado por meio do Nucleo de Vigilancia em Saude da SRSV aos municipios
sdo: Primaquina 5mg/15mg, Cloroquina 150mg, Artesunato 25mg/50mg + Mefloquina
100mg/200mg, Artesunato 60mg injetavel, Arteméter 20mg + Lumefantrina 120mg.

Notificacao
A malaria € uma doenca de notificagdo compulsdria imediata, conforme a Portaria de

consolidacdo n? 4 de 28 de setembro de 2017. Todos os casos no ES devem ser registrados no
Sistema de Notificacdo eSUS-VS.
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