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Contextualizagao

A intoxicagdo exdgena pode ser entendida como um conjunto de
efeitos nocivos que se manifestam por meio de alteragdes clinicas ou
laboratoriais devido ao desequilibrio organico causado pela interagao
do sistema bioldgico com um ou mais agentes toxicos. Podem ser
consideradas agudas ou crbnicas e se manifestarem de forma leve,
moderada ou grave, a depender de fatores como quantidade da
substancia quimica absorvida, toxicidade do produto, suscetibilidade
do organismo, tempo de exposi¢ao, entre outros. As manifestagoes
clinicas podem ser inespecificas, mas pode haver complicacdes
graves, incluindo o6bito (Brasil, 2023). No Brasil, as intoxicacoes
exdgenas sao eventos de notificagdo compulsdria nacional e sdo de
periodicidade semanal (Brasil, 2010). Considerando o impacto desse
agravo na saude publica, o objetivo desse boletim foi descrever o perfil
epidemioldgico das notificagdes exdgenas na Regiao Metropolitana de
Saude de Vitéria do Espirito Santo no ano de 2025. Coleta/analise em
12/01/2026.

Metodologia

Estudo descritivo da situagdo epidemiolégica das intoxicagdes
exogenas na Regidao Metropolitana de Saude de Vitéria no ano de
2025. Os dados secundarios utilizados neste estudo foram
provenientes do e-SUS/VS. Portanto, buscou-se as notificagdes que
ocorreram em algum dos 23 municipios que compdem a Regional, no
periodo de 01 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025. As
variaveis utilizadas foram: grupo de agentes toxicos, circunstancia da
exposigao/contaminagdo, classificagdo final, evolugdo do caso,
relagdo com o trabalho e sexo. A analise de dados e construgao de
graficos se deu por meio de planilhas eletronicas.

Resultados

No ano de 2025 foram realizadas 11.851 notificacdes de intoxicagcdes
exogenas de pessoas que residem no Espirito Santona, dentre elas
7.406 sao da Regional de Saude Metropolitana. Numeros esses ja
desconsiderando notificacdes de casos descartados.
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Resultados

A Serra foi o municipio com maior numero de notificagbes, com 24,68% dos casos
(N=1.828), seguido por Vitéria com 17,86% (N=1.323), Vila Velha, 17,63% (N=1.306) e
Cariacica, 13,61% (N=1008). As quatro cidades somadas concentram 73,79% de todas as
notificagdes no ano analisado. Em todos os municipios houveram casos em 2025 e o
municipio de Jodo Neiva apresentou o0 menor nimero, com apenas 21 casos (0,28%).

Em relagdo ao grupo téxico, os medicamentos foram os mais utilizados (68,38%; N=5064),
seguidos por produtos de uso domiciliar (8,92%; N=661), agrotéxicos (5,89%; N=436),
drogas de abuso (5,55%; N=411) e produtos quimicos de uso industrial (5,21%; N=386) . A
tabela 1 apresenta a distribuicao dos casos por municipios em relagao ao grupo de agente
téxico envolvido.

Tabela 1 - Distribuigdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por municipio e grupo de agente téxico no ano de 2025, Regido de Saude
Metropolitana de Vitéria/ES (N=7406).

GRUPO DE AGENTES TOXICOS
Produtos | Produtos |Cosméticos/ | Produtos .
. . . N L. . L. Drogas de| Plantas |Alimento/
pios Exposig Agrotérixos | Raticidas u?o’ . u.s? . higiene . uso . Metal abuso toxicas bebida Outros |lgnorado| Total
veterindrio | domiciliar | pessoal |industrial

Afonso Claudio 54 14 0 1 5 0 1 0 2 5 0 0 0 82
Aracruz 200 16 2 3 30 2 27 0 10 7 0 0 0 297
Brejetuba 23 2 2 0 2 0 3 0 0 1 0 0 0 33
Cariacica 719 28 22 7 91 21 52 1 43 22 0 1 1 1008
Conceigdo do Castelo 22 0 0 1 0 4 0 0 1 0 0 0 31
Domingos Martins 67 23 0 1 7 0 7 0 2 0 0 0 0 107
Fundio 25 5 1 0 4 1 1 0 2 0 0 0 0 39
Guarapari 262 7 1 35 7 16 0 13 10 0 0 0 366
Ibatiba 86 16 1 1 4 0 1 0 1 1 0 0 0 111
Ibiragu 15 1 2 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 24
Itaguagu 40 26 0 2 3 1 6 0 49 4 3 0 0 134
Itarana 14 12 0 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 32
Jodo Neiva 10 5 1 0 2 0 1 0 0 2 0 0 0 21
Laranja da Terra 14 3 0 1 0 0 3 0 1 0 0 0 0 26
Marechal Floriano 39 19 1 0 8 0 11 0 1 4 0 0 0 83
Santa Leopoldina 14 6 0 1 0 1 ] 0 0 0 0 0 0 22
Santa Maria de Jetibd 86 31 0 3 2 3 13 0 3 3 0 0 0 144
Santa teresa 26 16 2 1 7 2 4 0 0 0 0 0 0 58
Serra 1303 76 20 8 138 38 87 2 58 43 3 2 0 1528
Venda Mova do Imigrante 75 14 1 0 3 0 3 0 2 0 0 0 0 98
Viana 166 16 0 1 26 3 10 0 9 2 0 0 0 233
Vila vVelha 926 45 18 7 125 33 72 1 49 26 0 4 0 1306
Vitdria 878 42 13 8 114 28 58 2 164 13 1 2 0 1323
Total Geral 5064 436 93 46 661 140 386 6 411 146 7 9 1 7406

Vale ressaltar que Domingos Martins, Ibatiba, Itaguacu, Marechal Floriano, Santa Maria de
Jetiba, Santa Teresa e Venda Nova do Imigrante sdo municipios prioritarios do Plano de
Vigilancia em Saude das Populagdes Expostas a Agrotdxicos (VSPEA). Nestes municipios
ocorreram 33,25% (N=145) de todos os casos de intoxicacdo por agrotoéxicos da regido

metropolitana.
FONTE: E-SUS/VS.
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Resultados

Tabela 2 - Distribuigdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por grupo de agente téxico e circunstancias da exposi¢do/contaminagao
no ano de 2025, Regido de Saude Metropolitana de Vitoria/ES.

Circunstancia de Exposicdo ao Agente Toxico
Ingestdo . 5
. Tentativa |Tentativa| .
. Uso . . Uso Prescricio Erro de L. de Violéncia/
Grupo de Agentes Toxicos . Acidental [Ambiental . . N _ . |Automedicacdo| Abuso . de de . Outra | Ignorado | Total
Habhitual Terapéutico | ragio alimento/ - homicidio
) suicidio | aborto
bebida

Medicamentos 2 509 0 181 1 225 264 4 0 3463 4 4 6 1 5064
Agrotoxicos 11 293 2 0 0 1 0 0 0 123 0 2 3 1 436
Raticidas 1) 58 0 1] a 0 0 0 0 35 0 0 0 0 93
Produtos uso veterindrio o 37 0 o a o o o o 6 o o 3 o 46
Produtos uso domiciliar 8] 608 1 1] a 1] 1] 1] 1] 43 1] 1 2 1] 661
Cosméticos/higiene pessoal 1 131 0 0 a 1 0 0 0 7 0 0 0 0 140
Produtos uso industrial 1 362 3 1] a 1] 1] 5 1] 12 1] 2 1 1] 386
Metal 0 5 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 1 0 0 B
Drogas de abuso 2 26 0 0 a 0 0 356 0 22 0 2 3 0 411
Plantas Tdxicas 0 129 0 0 Q 1 0 2 3 6 1 0 4 0 146
Alimento/bebida 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7
Otros 1 7 0 0 Q 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9
Ignorado 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Total Geral 20 2569 3] 181 1 228 265 368 3 3724 5 12 22 2 7406

Em relagao as caracteristicas sociodemograficas, ao que se refere ao sexo, a maior parte
das notificagdes foram de pessoas do sexo feminino com 64,23% (N=4.757), enquanto no
sexo masculino foram 35,77% (N=2.649). Ao analisar a distribuicdo por sexo conforme os
grupos de agente toxicos, observa-se maior prevaléncia no sexo feminino de
medicamentos, produto de uso domiciliar, raticidas e produtos de uso veterinario. Por outro
lado, no sexo masculino os mais utilizados foram os agrotéxicos, drogas de abuso, produto
quimico de uso industrial e plantas téxicas (Figura 1).

Figura 1 — Distribuicdo das notificagbes de intoxicagdes exdgenas por sexo e grupo de agente téxico, no ano de 2025, Regido de Salde
Metropolitana de Vitéria/ES.
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Grupo de agente téxico
FONTE: E-SUS/VS.
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Resultados

A Classificacao final das notificagdes de intoxicacdao exdgena é a variavel que indica o
tamanho da toxicidade alcangada e o grau de intoxicagdo atingida, levando em
consideracao o agente toxico e a quantidade do produto. No ano de 2025, 49,27% dos
casos foram de intoxicacdo confirmada (3.649 casos), 47,43% dos casos foram apenas
exposicdo ao agente (3.513 casos), 2,50% de reacdes adversas (185 casos), 0,58% outro
diagndstico, ou seja, 43 notificagbes de casos suspeitos e descartados para intoxicacao
exdégena, 0,04% de sindrome de abstnéncia (3 casos) e 0,76% ignorados (56 casos),
levando em conta que os casos classificados como ignorados sao casos ainda em
tratamento na data da produgao deste documento.

Quanto a relagcdo entre a intoxicagdo e o trabalho/ocupacgdo, em 4,83% (N=358) das
notificacdes a exposicao foi decorrente do trabalho, enquanto em 95,57% (N=7.078) nao
houve relacdo. Ainda, em 0,17% (N=13) o campo foi preenchido como ignorado.

Por fim, quanto a evolucao do caso, em 98,32% (N=7282) das fichas, o caso evoluiu com a
cura sem sequelas. Os ébitos por intoxicagdo representaram 0,20% (N=15). Em relagdo aos
casos que evoluiram com obito, no ano de 2025 foram registrados 15 mortes por
intoxicacdes exdgenas. Destes, 60% (N=9) foram por suicidio e 26,68% (N=4) por abuso de
substancias, 6, 66% (N = 1) foi ébito acidental e 6,66% (N = 1) foi 6bito por intoxicagédo por
homicidio.

Consideragoes finais

As intoxicagbes exdgenas sao um relevante problema de saude publica e precisam
ser tratadas com seriedade e compromisso. Nesse sentido, a analise das variaveis
observadas nesse boletim epidemioldogico evidencia desafios e oportunidades
importantes para a vigilancia do agravo. O grupo toxico mais prevalente foram os
medicamentos e, as circunstancias, a tentativa de suicidio. Todavia, ha varidveis
com alta porcentagem de incompletude ou com preenchimento inadequado, o que
pode dificultar a visualizagdao de um panorama epidemioldgico mais preciso. Ainda
que capacitacdes fossem realizadas, a baixa participacdao dos profissionais
notificadores reflete esta deficiéncia, além da subnotificacdo em alguns
municipios.

FONTE: E-SUS/VS.
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Diante disso, inumeros sao os desafios relacionados a prevencao das intoxicacodes, desde
acoes de educacao em saude, formacao continuada dos profissionais para o manejo
adequado, até a sensibilizacdo das questdes concernentes ao trabalho e saude mental. A
Regido Metropolitana de Saude possui o maior contingente populacional do estado do
Espirito Santo e reine municipios com diferencas demograficas, socioeconémicas e de
acesso aos servigos de saude. O fortalecimento da integragao entre os diferentes niveis de
assisténcia a saude e a vigilancia em saude sdo essenciais para superar lacunas na coleta
e no acesso as informacodes, bem como na promocgao de saude e mitigacao do agravo.

As notificagbes de intoxicacdo exogena sao obrigatorias para casos suspeitos e
confirmados e o contato com o CIATOX tornou-se obrigatério a partir de agosto de 2025
apos a publicacao da Portaria Estadual N° 103-R de 27 de agosto de 2025 para todas as
instituicbes do SUS ou conveniadas ao SUS que prestam atendimento as vitimas suspeitas
ou confirmadas de intoxicacao exdgena.

CIATox-ES

Centro de Informac@o e Assisténcia Toxicologica

NSV/SRSV
Nuadeo de Vigilandia em Sadde
EM CASO DE INTOXICACAO, LIGUE:

0800-283-9904

PLANTAO 24 HORAS

Superintendéncia Regional de
Saude de Vitoria
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