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Contextualizagao

A intoxicacao exdgena pode ser entendida como um conjunto de
efeitos nocivos que se manifestam por meio de alteragdes
clinicas ou laboratoriais devido ao desequilibrio organico
causado pela interacdo do sistema biolégico com um ou mais
agentes toxicos. Podem ser consideradas agudas ou cronicas e
se manifestarem de forma leve, moderada ou grave, a depender
de fatores como quantidade da substancia quimica absorvida,
toxicidade do produto, suscetibilidade do organismo, tempo de
exposicao, entre outros. As manifestagdes clinicas podem ser
inespecificas, mas pode haver complicagées graves, incluindo
6bito (Brasil, 2023). No Brasil, as intoxicacdes exdgenas sao
eventos de notificagdo compulséria nacional e sdo de
periodicidade semanal (Brasil, 2010). Considerando o impacto
desse agravo na saude publica, o objetivo desse boletim foi
descrever o perfil epidemiolégico das notificacdes exdgenas na
Regido Metropolitana de Saude de Vitéria do Espirito Santo no
ano de 2024.

Metodologia

Estudo descritivo da situagao epidemioldgica das intoxicagdes
exdgenas na Regido Metropolitana de Saude de Vitéria no ano de
2024. Os dados secundarios utilizados neste estudo foram
provenientes do e-SUS/VS. Portanto, buscou-se as notificagcdes
que ocorreram em algum dos 23 municipios que compdem a
Regional, no periodo de 01 de janeiro de 2024 a 31 de dezembro
de 2024. As variaveis utilizadas foram idade, sexo, gestante,
raga/cor, escolaridade, municipio e zona de residéncia, grupo do
agente toxico, circunstancia da exposi¢cao/contaminacao e
evolucao do caso. A analise de dados e construcao de graficos
se deu por meio de planilhas eletrénicas.

Resultados
No ano de 2024 foram realizadas 6.739 notificagbes de

intoxicacdes exdégenas na Regional de Saude Metropolitana.
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Resultados

A Serra foi o municipio com maior nimero de notificagbes, com 24,29% dos casos
(N=1.637), seguido por Vila Velha com 20,28% (N=1.367), Vitéria, 17,78% (N=1.198) e
Cariacica, 11,62% (N=783). As quatro cidades somadas concentram 73,97% de todas as
notificagdes no ano analisado. Em todos os municipios houveram casos em 2024 e o
municipio de Santa Leopoldina apresentou o menor nimero, com apenas 11 casos (0,16%).

Em relacdo ao grupo téxico, os medicamentos foram os mais utilizados (67,50%; N=4.549),
seguidos por produtos de uso domiciliar (7,88%; N=531), agrotoxicos (6,25%; N=421),
produtos quimicos de uso industrial (5,43%; N=366) e drogas de abuso (5,15%; N=347). A
tabela 1 apresenta a distribuicdo dos casos por municipios em relagdo ao grupo de agente
toxico envolvido.

Tabela 1 - Distribuigdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por municipio e grupo de agente téxico no ano de 2024, Regido de Saude
Metropolitana de Vitdria/ES (N=6.739).

Alimento Cosmético/ Drogas Planta Produto de q:i:.[il;:':le Produto
Municipio Agrotoxicos . higiene de  Ignorade Medicamento Metal Outro .. uso . . . Raticida Total
e bebida toxica . uso veterinario
pessoal abuso domiciliar | .
industrial
N %%
Afonso Clandio 14 1] 1 3 1] 63 0 1] 0 5 1 2 02 137
Aracruz 13 1] 3 3 1] 135 0 1] 11 14 18 1 2 202 3,00
Brejetuba g 1] 1 1] 1] 24 0 1] 0 3 1 1 1] 38 0356
Cariacica 32 1] 25 31 1] 539 0 1 15 63 30 ] 18 783 11,62
Conceigio do Castelo ] 1] 1] 1] 5 40 0 2 1 3 2 2 1] 64 095
Domingos Martins 36 1] 2 3 1] 76 0 1] 0 7 5 1 2 132 196
Fundio 3 1] 1] 2 1] 27 0 1] 0 2 2 1] 1] 36 0353
Guarapari 11 1] a g 1] 230 0 2 9 31 17 1 6 344 510
Ibatiba 13 1] 1] 3 1] 75 0 1] 2 4 2 1] 3 2 151
Ibiragu 1 1] 1] 1] 1] 14 0 1] 1 2 0 1] 1] 18 027
Itaguagu 30 1] 1] a9 1] 30 0 1 3 2 1 1 1] 771,14
Ttarana 14 1] 1] 1 1] 18 0 1] 0 2 0 1] 1 36 0353
Joao Neiva 1 1] 1] 1 1] 12 0 1] 0 1] 1 1] 1] 15 022
Laranja da Terra 11 1] 1] 23 1] 28 0 1] 0 2 0 1] 1] 64 095
Marechal Floriano 7 1] 2 1 1] 35 0 1] 2 g 10 1 1 67 099
Santa Leopoldina 3 1] 1] 1] 1] 7 0 1] 0 1] 0 1] 1 11 0,16
Santa Maria de Jetibd 39 1] 1] 2 1] 80 0 1] 1 6 4 2 4 138 205
Santa Teresa 20 1] 1] 2 1] 23 0 1] 1 ] 6 1 1 63 093
Serra 65 3 44 37 1 1148 1 3 35 156 106 13 25 1637 2429
Venda Nova do Imigrante ] 1] 1 1] 1] 33 0 1] 0 6 3 1] 3 751,11
Viana 10 1] 3 3 1] 130 0 1] 4 15 9 2 2 180 2,67
Vila Velha 41 1] 58 64 1] 083 0 2 20 102 T0 5 22 1367 20728
Vitoria 31 1] 70 147 1] 759 0 2 24 80 36 5 15 1198 17,78
Total 421 3 219 347 [ 4549 1 13 129 531 366 46 108 6739 100
0% 6,25 0,04 325 515 0,00 67,50 0,01 0,19 1,01 7,88 543 0,68 1,60 100

Vale ressaltar que Domingos Martins, Ibatiba, Itaguagu, Marechal Floriano, Santa Maria de
Jetibd, Santa Teresa e Venda Nova do Imigrante sdo municipios prioritarios do Plano de
Vigilancia em Saude das Populagcdes Expostas a Agrotéxicos (VSPEA). Nestes municipios
ocorreram 33,73% (N=142) de todos os casos de intoxicagdo por agrotoxicos da regido
metropolitana. FONTE: E-SUS/VS.
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Tabela 2 - Distribuigao das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por grupo de agente téxico e circunstancias da exposi¢do/contaminagao
no ano de 2024, Regido de Saude Metropolitana de Vitéria/ES.

Ingestio
de Prescricio ., Tentativa -
Grupo de agente toxico Abuso Acidental Ambiental Automedicagio E.".";:ﬁo Ignorada alimento Outro  médica Td:’f:o“r:: de hﬂa_s;ﬂ tmllz’lﬁm ;:;ll:lﬁ Total
ou inadequada suicidio
bebida

Agrotéxicos 0 26 6 0 0 0 0 7 0 0 155 26 0 1 121
Alimento ¢ bebida 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 3
Cosmético/higiene pessoz 0 128 0 0 0 0 0 4 0 0 ) 78 0 0 210
Drogas de abuso 328 15 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 347
Ienorado 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6
Medicamento 3 733 0 178 207 3 0 15 2 4 3195 0 206 3 4540
Metal 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Outro 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 13
Planta téxica 2 114 0 0 0 0 0 10 0 1 2 0 0 0 120
Produto de uso domicilizr 0 469 0 0 0 0 0 1 0 0 51 10 0 0 531
Produto quimico deuso 334 2 0 0 0 0 3 0 0 16 8 0 0 366
industrial
Produto veterinirio 0 28 0 0 0 0 0 1 0 0 17 0 0 0 46
Raticida 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 108

Total 336 2107 13 178 207 3 2 £ 2 5 3507 122 206 8 6739

% 49 3127 019 2,64 3.07 004 003 064 003 007 5204 18I 3.06 012 100

Em relagao as caracteristicas sociodemograficas, ao que se refere ao sexo, a maior parte
das notificagdes foram de pessoas do sexo feminino com 64,34% (N=4.336), enquanto no
sexo masculino foram 35,66% (N=2.403). Ao analisar a distribuicdo por sexo conforme os
grupos de agente toxicos, observa-se maior prevaléncia no sexo feminino de
medicamentos, produto de uso domiciliar, agrotoxicos, produto quimico de uso industrial e
cosmeético/higiene pessoal. Por outro lado, no sexo masculino os mais utilizados foram os
medicamentos, agrotdxicos, drogas de abuso, produto quimico de uso industrial e produto
de uso domiciliar (Figura 1).

Figura 1 — Distribui¢cdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por sexo e grupo de agente téxico, no ano de 2024, Regido de Salde

Metropolitana de Vitéria/ES.
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Grupo de agente toxico FONTE: E-SUS/VS.
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Ao analisar a variavel gestante, nas 4.336 notificacdes para pessoas do sexo feminino,
apenas 1,73% (N=75) estavam gestantes. Todavia, ressalta-se que em 30,95% (N=1.342), a
variavel estava como ignorada. Considerando a importancia da saude do bindbmio mae-bebé
no periodo gravidico, o preenchimento adequado dessa variavel pode permitir identificar
precocemente as pacientes gestantes para que recebam o acompanhamento necessario.

No que tange a faixa etaria, a maioria das notificagées foram em jovens adultos de 20 a 29
anos (20,97%; N=1.413), seguido por criancas de 1 a 4 anos (18,33%; N=1.235), adultos de
30 a 39 anos (14,85%; N=1001) e adolescentes e jovens de 15 a 19 anos (12,45%; N=839). A
populacao adulta de 20 a 59 anos somada representou 53,18% de todas as notificagoes em
2024 (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuigdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por faixa etdria e grupo de agente tdxico no ano de 2024, Regido de
Saude Metropolitana de Vitéria/ES

. Faixa etdria
Grupo de agente toxico

=1 1-4 50 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-50 60-69 70-79 =80 Total
Agrotoxicos 4 64 10 11 21 77 63 91 51 19 6 2 421
Alimento e bebida 0 0 0 0 1 1 0 0 1 ] 0 0 3
Cosmeético/higiene pessoal 3 98 17 8 17 12 16 19 11 9 4 0 219
Drogas de abuso 6 10 2 14 35 102 80 61 23 10 4 0 347
Ignorado 0 0 0 0 0 1 1 1 3 0 i} 0 4]
Medicamento a3 625 178 359 712 1071 697 497 214 a2 27 ] 4549
Metal 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 i} 0 1
Outro 1 3 1 0 [i] 3 1 1 2 i} 0 13
Planta toxica 5 60 18 (1] 3 6 (1] 10 3 a 5 1 129
Produto de uso domiciliar 23 213 33 15 18 a4 51 59 28 17 9 7 531
Produto quimice de uso industrial 2 117 21 4 21 57 a3 44 23 8 4 2 366
Produto veterinario 1 9 5 0 3 5 5 8 5 4 1 0 46
Raticida 3 36 2 0 8 23 16 10 5 3 2 0 108
Total 121 1235 287 421 839 1413 1001 801 369 159 62 31 6739
% 1.80 18.33 4.26 6,25 12,45 20,97 14,85 11.89 5,48 2.36 0,92 0.46 100

Ao que se refere a raga/cor, a maior parte das notificagdes foram em pessoas negras
(pretos e pardos), com 66,40% (N=4.475), seguido de brancas com 27,08% (N=1.825)
(Tabela 4). No que tange a variavel escolaridade, em 52,83% (N=3.560) das fichas o campo
estava ignorado, seguido por ndo se aplica com 20,24% (N=1.364). Dessa forma, nota-se
uma falha na coleta desse tipo de informacgao. (Tabela 5).

Quanto a relacdo entre a intoxicacdo e o trabalho/ocupacdo, em 4,29% (N=289) das
notificagOes a exposicdo foi decorrente do trabalho, enquanto em 95,50% (N=6.436) nao

houve relagdo. Ainda, em 0,21% (N=14) o campo foi preenchido como ignorado.
FONTE: E-SUS/VS.
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Tabela 4 - Distribuicdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por raga/cor e grupo de agente t6xico, no ano de 2024, Regido de Saude
Metropolitana de Vitéria/ES.

Grupo de agente toxico Branca Preta Amarela Parda Indigena Total
Agrotoxicos 152 30 21 218 0 421
Alimento e bebida 0 0 1 2 0 3
Cosmetico/higiene pessoal 51 7 12 149 0 219
Drogas de abuso o7 32 17 20 0 347
Ignorado 5 0 0 1 0 6
Medicamento 1220 228 322 2775 4 4549
Metal 0 0 0 1 0 1
Outro 4] 1 1 5 0 13
Planta toxica 24 3 4 97 1 129
Produto de uso domiciliar 139 29 24 338 1 531
Produto quimico de uso industrial o2 20 21 233 0 366
Produto veterinario 14 3 3 26 0 46
Raticida 25 ] & 70 1 108

Total 1825 359 432 4116 T 6739
%o 2708 533 6.41 61.08 0,10 100

Tabela 5 - Distribuigdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas por escolaridade e grupo de agente téxico, no ano de 2024, Regido de
Saude Metropolitana de Vitoria/ES.

1* a 4% série Nio se 4*zérie  5%a 8% zérie Ensino Ensino Enszino Educacio Educacio
Grupo de agente toxico Analfabete  incompleta . completa do  incompleta fundamental meédio médio superior superior Ignorado Total
do EF aplica EF do EF pleto  incompleto  completo  incompleta  complet
Agrotoxicos 3 30 9 13 41 14 27 36 0 3 173 421
Alimento e bebida 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 3
Cosmético/higiene pessoal 0 ] 28 0 0 0 1 0 0 113 219
Drogas de abuso 1 19 6 17 7 3 12 3 2 268 347
[znorado 0 0 0 0 1 0 0 3 0 1 1 6
Medicamento 8 97 711 37 282 116 218 445 13 60 2497 4349
Metal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Qutro 0 0 4 0 0 0 0 4 0 1 4 13
Planta toxica 0 1 4 1 0 2 0 0 32 129
Produto de uso domiciliar 1 16 230 3 12 4 ) 26 2 4 223 331
Produto quimico de uso industrial 2 2 113 1 10 & 8 46 1 10 160 366
Produto vetetinario 0 3 11 0 2 1 2 4 0 1 22 46
Raticida 2 37 2 3 3 2 11 1 2 43 108
Total 17 179 1364 63 373 152 268 595 82 86 3560 6739
%o 0,25 2,66 20,24 0,93 553 2,26 3,98 8,83 122 128 51,83 100

Por fim, quanto a evolugéo do caso, em 99,09% (N=6.678) das fichas, o caso evoluiu com a
cura sem sequelas. Os ébitos representaram 0,22% (N=15), quando somados o 6bito por
intoxicacao exdgena (0,18%; N=12) e ébito por outras causas (0,04%/ N=3). Em relagdo aos
casos que evoluiram com obito, no ano de 2024 foram registrados 12 mortes por
intoxicagdes exdgenas. Destes, 83,33% (N=10) foram resultantes de tentativas de suicidio
e 16,67% (N=2) por abuso.

FONTE: E-SUS/VS.
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No que tange ao sexo das pessoas que foram a 6bito, observa-se a mesma quantidade de
obitos no sexo masculino e feminino, e, quanto a raga/cor, as pessoas pretas foram maioria
em ambos os sexos. Quanto ao grupo de agente téxico envolvido, os medicamentos foram
os mais utilizados (41,67%; N=5), seguido de agrotéxicos (25%; N=3), drogas de abuso
(16,67%, N=2), produto de uso domiciliar (8,33%; N=1) e produto quimico de uso industrial
(8,33%; N=1).

Consideracgoes finais

As intoxicagdes exdgenas sdao um relevante problema de saude publica e precisam ser
tratadas com seriedade e compromisso. Nesse sentido, a analise das variaveis observadas
nesse boletim epidemioldgico evidencia desafios e oportunidades importantes para a
vigilancia do agravo. No cenario analisado, a maior parte das notificagcdes foram de
mulheres, na faixa etaria de 20 a 59 anos e na raga negra. O grupo toxico mais prevalente
foram os medicamentos e, as circunstancias, a tentativa de suicidio. Todavia, ha varidveis
com alta porcentagem de incompletude ou com preenchimento inadequado, o que pode
dificultar a visualizagdo de um panorama epidemiol6gico mais preciso.

Diante disso, inUmeros sao os desafios relacionados a prevencao das intoxicacodes, desde
acoes de educacdao em saude, formacdo continuada dos profissionais para o manejo
adequado, até a sensibilizacdo das questdes concernentes ao trabalho e saude mental. A
Regido Metropolitana de Saude possui o maior contingente populacional do estado do
Espirito Santo e redne municipios com diferencas demograficas, socioeconémicas e de
acesso aos servicos de saude. O fortalecimento da integracao entre os diferentes niveis de
assisténcia a saude e a vigilancia em saude sao essenciais para superar lacunas na coleta
e no acesso as informacdes, bem como na promocao de saude e mitigagao do agravo.
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