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Teste Rapido Dengue NS1 - Estratégia de Utilizagao na

Regional Metropolitana

O teste rapido da dengue (NS1) € uma ferramenta diagndstica
fundamental para identificar precocemente a infecgao pelo virus da
dengue. Tanto pela facilidade associada ao tempo de liberagdo de
resultado, quanto pelo baixo custo. Utiliza-se uma pequena amostra de
sangue, geralmente por pungdo digital, e aplica a técnica de
imunocromatografia, semelhante aos testes de gravidez, permitindo
resultados em cerca de 15 a 30 minutos (BRASIL, 2025, SESA/ES,
2025).

Imunocromatografia

E uma técnica utilizada laboratorialmente considerada
rapida e pratica para detectar substancias especificas em
amostras como: sangue, urina ou saliva. Ela combina principios
de imunologia e cromatografia, sendo amplamente aplicada em
testes diagnésticos como dengue, COVID-19 e HIV (BORGES et
al., 2021).

Seu funcionamento ocorre através da migragéo capilar de
um complexo formado entre o alvo (antigeno ou anticorpo) da
amostra e os anticorpos marcados com particulas coloridas. Esse
complexo tem reconhecimento por anticorpos de captura na
regido de teste (T), que indicam um resultado visivel. A regido de

controle (C) assegura a validade do procedimento.

Rodovia MARIO GURGEL, KM 0, S/N°, CRE Metropolitano, Jardim América, Cariacica - ES
CEP 29140-130 - e-mail: arboviroses.srsv@gmail.com

2025-675DWQ - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  25/07/2025 12:09 PAGINA 3/12



GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

Nucleo de Vigilancia em Saude - NVS
Superintendéncia Regional de Saude de Vitéria - SRSV
Grupo de trabalho Arboviroses

[]
SUS Nl
|

Tipos de imunocromatografia

e Fluxo lateral

e Dupla migragao
e Aglutinagao

e Dot-ELISA

Vantagens

e Rapidez no resultado (15-30 minutos)

e Nao exige equipamentos sofisticados

e Portabilidade

e Custo acessivel, ideal para triagens e areas de dificil
acesso (MATA, 2020)

Limitagoes

e Menor sensibilidade em comparagao ao ELISA ou
RT-PCR

e Resultados qualitativos

e Falsos negativos/positivos fora da janela ideal de
testagem (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2020)

e Nao realiza distingao de Sorotipo da Dengue

e Janela de 5 dias para detecgdo, mais

especificamente do 2 ° ao 4° dia
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Tipos de Testes Rapidos para Dengue

e Antigeno NS1: detecta proteina viral nos primeiros cinco
dias de sintomas. E considerado o teste mais indicado para
diagndstico precoce em fase aguda, distribuido em nivel nacional por
programas do Ministério da Saude (BAHIAFARMA, 2023).

e Sorologia IgM/IgG:

o IgM: surge por volta do 5° dia de sintomas, indicando
infecgao recente.

o IgG: aparece entre o 7° e 10° dia, sugerindo contato
anterior com o virus (TROPICAL MEDICINE AND HEALTH, 2025).

Mecanismo de Agao

O sangue é inserido em um cassete com reagentes. Caso haja
presenga de antigenos ou anticorpos, linhas indicativas surgem no
dispositivo. O teste pode detectar todos os quatro sorotipos do virus
dengue, mas nao distingue (BRASIL, 2025, SESA/ES, 2025).

Precisao

A deteccdo da proteina NS1 por testes rapidos apresentou
sensibilidade de 77% e especificidade de 98% quando comparada
ao ELISA, e sensibilidade de 61% e especificidade de 93% em
relacdo ao PCR. Apesar da alta especificidade, houve alta
heterogeneidade entre os estudos analisados, o que pode impactar a
confiabilidade dos resultados (MACEDO et al., 2024). Sugerido que o
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Teste Rapido ndo pode ser o centro de uma estratégia diagndstica,
pela baixa confiabilidade dos resultados, reforcando a importancia
desse documento em direcionar a utilizagdo em situagdes oportunas

para dar circulagao, porém de forma consciente e direcionada.
Realidade Regional Metropolitana
Circulacao dos Sorotipos

A Regional Metropolitana apresenta uma caracteristica até
comum para o Estado como todo - a circulagdo predominante do
sorotipo 1 e 2 da Dengue, ha mais de 10 anos sem circulagao plena do
sorotipo 3 e 4 (A regidao apresentou 2 casos positivos DENV 3 em
2025, porém nao temos uma disseminagdo ampla registrada). Essa
fragilidade imunolégica é extremamente importante e deve ser

trabalhada em carater preventivo.

Estados vizinhos, como Rio de Janeiro e Minas Gerais (com
circulagado dos 4 sorotipos), apresentam alguns fatores de risco para
entrada no Estado por meio da relagdo proxima: como o importante
fluxo populacional, tanto por questdes comerciais, acesso aos portos

capixabas, também ligado ao turismo e lazer.

Como apresentado anteriormente é mais prioritario para
Regional atualmente, ndo o volume diagnédstico, que é proporcionado
com o Teste, mas sim a vigilancia genémica de tipagem dos sorotipos
do virus da dengue que ¢é proporcionado pelo RT-PCR, sendo
racionalizado na Norma Técnica Estadual a orientacdo clara de que o

Teste rapido n&o descarta a solicitacdo e coleta do RT-PCR além de
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nao termos certeza quanto sera enviados novos quantitativos dos
Testes rapidos (BRASIL, 2025, SESA/ES, 2025).

Através dessas informacbes € de importancia pensar na
realidade local, desenvolver estratégias de utilizagdo racionais que
respeitem o gasto do dinheiro publico, proporcionando um uso

consciente, adequado e oportuno.
Estratégias

1- Utilizar os testes rapidos prioritariamente para o usuario
com sintomas leves e que nao sairam do estado nos ultimos 15
dias (ou que nao conviveram com pessoas que tiveram em outro

estado e/ou também estao sintomaticos) ;

> Nessa situagao o paciente apresenta menor risco de estar
positivo para outro sorotipo diferente do 1 e 2. Porém é de extrema
importancia realizar RT-PCR para deteccdo de outras arboviroses e

controle de circulagao.

2- Priorizar realizagao do teste em situagdées em que o
usuario sintomatico esta em transito, seja a trabalho ou turismo e,
que ira permanecer no maximo 2 dias no estado em areas com

menor incidéncia;

> Nesse caso, mesmo que seja feito Teste Rapido é
importante coletar RT-PCR, porém se paciente apresentar sintomas
seria uma forma rapida de conseguir apresentar o diagnostico caso
positivo e fazer comunicagao assertiva com todos os interessados no

controle epidemiolégico;
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3- Acoes de consultério de rua ou populagao em situagao

de rua (sintomaticos ou nao);

> [Essa populagdo apresenta como caracteristica a grande
dificuldade de manter vinculo além de ter/conseguir documentos para
cadastramento e gerar notificagbes, fazendo uso do teste para poder
conseguir minimamente alguma luz diagnéstica. Seria uma forma de
direcionar caso apresente sintomatologia, ou, até mesmo de forma
preventiva em situagcées sem sintomatologia, sendo feito em todos que
participarem da acao. Ressalto pelo fato dessa populagao apresentar
caracteristicas de circulacdo até a nivel Interestadual reforcando a

necessidade desse controle;

4- Utilizar em pacientes que estdao usando como escala o
Aeroporto de Vitoria e demais Terminais Rodoviarios caso

apresente sintomas;

> Nao descarta a coleta de RT-PCR, porém como essas
pessoas permanecem até por tempo inferior a horas no Estado, seria
uma forma de prevencdo e de orientagdo para quando chegar ao

destino procurar alguma Unidade de Saude;
5- Utilizagcao em Portos;

> Ha trabalhadores portuarios que passam até dias no
Espirito Santo, sendo uma forma de resposta rapida aos casos
sintomaticos, até mesmo de usuarios de paises/estados que

apresentam ou nao circulagdo do virus da dengue e seus sorotipos.

6- Caso circulagao dos 4 Sorotipos;
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> Nesse cenario provavel de Epidemia, o volume de
diagndstico para direcionar as agdes nao anulam, porém ficam em
destaque em relagcdo a utilizagdo do RT-PCR como diagndstico,
pensando no tempo para liberagcdo de resultado, porém sempre
prioriza-se fazer coleta de RT-PCR e encaminhar para LACEN, pois,

nao ha substituicdo mutua;

7- Priorizar distribuicao a Pronto Atendimentos, inclusive

de servigos privados;

> Aumentar a capacidade e abrangéncia da populagao

atendida, estimular também a realizagdo de RT-PCR.
Consideragoes

As estratégias foram pensadas a partir do didlogo com os
responsaveis da area dos municipios pensando na administragéo

correta do estoque, cuidado com esses recursos e saida planejada.

Quanto a validade a SRSV tem esse dado a partir do controle

de Estoque.

Se mantém o preenchimento da planilha de controle (com
encaminhamento semanal) e o preenchimento no campo observagao
da notificacdo conforme orientagdo da norma técnica Estadual NOTA
TECNICA N° 03/2025 SESA/SSVS/GEVS/NEVE.

O municipio precisa manter o controle, porém a orientagao de
uso estratégico visa pensar em um uso racional em situa¢des que nao

causam impacto na assisténcia, aumentando a sobrecarga dos
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funcionarios com mais um procedimento que pode gerar a perda do
foco da coleta do RT-PCR.

Para demais esclarecimentos, deixo contatos.
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