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« O cdncer de pele € o tipo de cdncer mais comum no Brasil.
 Ele Inicia nas células da pele e pode aparecer como pintas, manchas ou feridas gue mudam,
crescem ou ndo cicatrizam.

Quanto mais cedo é descoberto, mais facil é tratar.

- Feridas na pele que ndo cicatrizam em - Melanoma: € o0 mais grave e pode aparecer em
4 semanas; qualquer parte do corpo, na pele ou Mucosas, na

. Manchas que cocam, ardem, forma de manchas, pintas ou sinais que ndo
descamam ou sangram; mudam;

- LesGo brilhante ou avermelhada na « NGo melanoma: mais frequente e menos grave.
pele; Ocorre principalmente nas dreas do corpo mais

- Mudanca na textura da pele ou dor; expostas ao sol na forma de manchas que

- Manchas, pintas ou sinais que mudam cocam, ardem, descamam ou sangram e feridas
de tamanho, forma ou cor. que nao cicatrizam. e

« Passar longos periodos expostos ao sol de forma repetida e sem o
protecdo adequada, especialmente durante a infdncia e a adolescénciaq;

« Pessoas de pele e olhos claros, de cabelos ruivos, loiros ou albinos;

« Pessoas com histdorico familar ou pessoal de cdncer de pele;

« Pessoas que apresentam muitas manchas ou pintas na pele.

” . Use protetor solar todos os dias (FPS 30 ou mais). Reaplique o protetor ao longo do
« Evite exposicdo prolongada ao sol entre 10h e 16h; |
|+« Use protecédo adequada, como roupas, bonés ou chapéus de abas largas, éculosl

escuros, sombrinhas e barracas; |
- Observe sua propria pele para identificar se hd alguma mancha, pinta ou sinal
diferente; |




