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norte (taxa de incidéncia 2,32 casos/100 mil habitantes), central (taxa de incidéncia 1,36 casos/100 mil
habitantes) e sul (taxa de incidéncia 0,44 casos/100 mil habitantes) (Tabela 1, Anexo). O municipio de Vitéria
e de Vila Velha concentram 41,00% e 21,70% dos casos notificados, respectivamente (Tabela 1, Anexo).

Sobre os dados de chikungunya foram notificados 2.222 casos (taxa de incidéncia de 55,29 casos por 100 mil
habitantes) no estado do Espirito Santo. As regifes metropolitana e sul apresentam as maiores taxas de
incidéncia, 92,01 casos/100 mil habitantes e 18,73 casos/100 mil habitantes, respectivamente. O municipio de
Vitoria concentra 85,82% dos casos notificados (Tabela 1, Anexo).
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Fonte: Planilhas de acompanhamento de casos notificados da Sesa-ES (atualizadoem 12/02/2020). Dados sujeitos a alteracdo.

Figura 1 Distribuicdo da taxa de incidéncia de dengue por regido de satde, Espirito Santo, SE 27 a 52/2019 e SE01 a 05/2020
Casos graves e 0bitos

No més de janeiro de 2020, foram notificados 17 Obitos para dengue, sendo 03 descartados e 14 em
investigacao.

Distribuicao de casos de dengue, zika e chikungunya por regido de saude

Em relacdo a distribuicdo espacial de dengue, das quatro Regides de Salde do estado do Espirito Santo
observa-se que 3 (75%) apresentaram, no periodo da SE 1 a 5 de 2020, incidéncia maior que 100 casos/100
mil habitantes (Tabela 1, Figura 2A). Entretanto, nenhuma regido apresentou, no periodo citado, incidéncia
acima de 300 casos/100 mil habitantes. Para a zika, nenhuma regido de saude apresentou taxa de incidéncia
maior do que 100 casos/100 mil habitantes, contudo observa-se a dispersdo do ZIKV em 16 (20,51%)
municipios (Tabela 1, Figura 2B). No que se refere a chikungunya, nenhuma regido de salde apresentou taxa
de incidéncia maior do que 100 casos/100 mil habitantes, porém os municipios de Vitdria e Vila Velha
merecem destaque quanto ao nimero de casos registrados. Observa-se também a dispersdo do CHIKV em 24
(30,77%) regides de satde (Tabela 1, Figura 2B).
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AnNexos

Tabela 1 Nimero de casos notificados e taxa de incidéncia (/100 mil hab.) de dengue, zika e chikungunya até a Semana Epidemioldgica
05, por regido de saude e municipios, Espirito Santo, 2020

Dengue SE5 Zika SE 5 Chikungunya SE 5
Regido/municipio Casos Incidéncia Casos Incidéncia Casos Incidénc'ia
(casos/*100 mil hab.) (casos/*100 mil hab.) (casos/*100 mil hab.)
Norte 689 160,03 10 2,32 13 3,02
Agua Doce do Norte 1 9,08 0 0,00 0 0,00
Barra de S&o Francisco 7 15,68 0 0,00 0 0,00
Boa Esperanca 345 2.294,34 3 19,95 3 19,95
Conceigéo da Barra 72 231,79 0 0,00 1 3,22
Ecoporanga 57 248,66 0 0,00 0 0,00
Jaguaré 26 85,31 1 3,28 2 6,56
Montanha 10 53,10 0 0,00 0 0,00
Mucurici 10 181,03 0 0,00 0 0,00
Nova Venécia 25 49,89 1 2,00 1 2,00
Pedro Canério 34 129,85 1 3,82 0 0,00
Pinheiros 9 33,28 0 0,00 0 0,00
Ponto Belo 4 50,87 0 0,00 0 0,00
S&o Mateus 81 62,02 4 3,06 2 1,53
Vila Pavao 8 86,88 0 0,00 4 43,44
Central 1.088 164,53 9 1,36 13 1,97
Aguia Branca 2 20,74 0 0,00 0 0,00
Alto Rio Novo 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Aracruz 210 207,47 0 0,00 0 0,00
Baixo Guandu 9 29,03 1 3,23 1 3,23
Colatina 130 106,12 0 0,00 1 0,82
Governador Lindenberg 1 7,87 0 0,00 0 0,00
Ibiragu 3 24,04 1 8,01 1 8,01
Jodo Neiva 5 30,00 0 0,00 0 0,00
Linhares 662 381,44 2 1,15 0 0,00
Mantenépolis 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Marilandia 1 7,79 0 0,00 0 0,00
Pancas 1 4,31 0 0,00 0 0,00
Rio Bananal 10 52,24 5 26,12 8 41,80
S&o Domingos do Norte 1 11,58 0 0,00 0 0,00
S&o Gabriel da Palha 20 52,71 0 0,00 0 0,00
S&o Roque do Canaa 3 24,16 0 0,00 0 0,00
Sooretama 6 19,95 0 0,00 0 0,00
Vila Valério 24 170,45 0 0,00 2 14,20
Metropolitana 4.260 189,44 61 2,71 2.069 92,01
Afonso Claudio 10 32,69 1 3,27 2 6,54
Brejetuba 1 8,06 0 0,00 1 8,06
Cariacica 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Conceigéo do Castelo 2 15,72 2 15,72 2 15,72
Domingos Martins 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Fundao 2 9,30 0 0,00 2 9,30
Guarapari 30 24,03 0 0,00 6 4,81
Ibatiba 1 3,83 0 0,00 0 0,00
Itaguagu 4 28,44 0 0,00 0 0,00
Itarana 7 66,32 0 0,00 2 18,95
Laranja da Terra 6 54,81 0 0,00 0 0,00
Marechal Floriano 9 53,91 0 0,00 2 11,98
Santa Leopoldina 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Santa Maria de Jetiba 9 22,26 0 0,00 0 0,00
Santa Teresa 13 55,11 1 4,24 5 21,20
Serra 821 158,64 4 0,77 42 8,12
Venda Nova do Imigrante 12 47,47 1 3,96 2 7,91
Viana 2 2,56 0 0,00 0 0,00
Vila Velha 569 115,22 18 3,64 96 19,44
Vitoria 2.762 762,78 34 9,39 1.907 526,65
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Continuagao...

Dengue SE5 Zika SE 5 Chikungunya SE 5
Regido/municipio Casos Incidéncia Casos Incidéncia Casos Incidénc'ia
(casos/*100 mil hab.) (casos/*100 mil hab.) (casos/*100 mil hab.)
Sul 493 72,71 3 0,44 127 18,73
Alegre 17 56,51 0 0,00 0 0,00
Alfredo Chaves 6 41,09 0 0,00 1 6,85
Anchieta 8 27,34 0 0,00 1 3,42
Apiaca 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Atilio Vivacqua 3 25,13 0 0,00 0 0,00
Bom Jesus do Norte 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cachoeiro de ltapemirim 359 171,79 2 0,96 101 48,33
Castelo 5 13,32 0 0,00 1 2,66
Divino Sé&o Lourengo 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Dores do Rio Preto 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Guagui 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ibitirama 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Iconha 3 21,65 0 0,00 0 0,00
Irupi 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Itapemirim 27 78,61 0 0,00 5) 14,56
lina 2 6,86 0 0,00 0 0,00
Jer6nimo Monteiro 32 262,47 1 8,20 4 32,81
Marataizes 2 5,19 0 0,00 8] 7,79
Mimoso do Sul 7 26,77 0 0,00 3 11,47
Muniz Freire 6 34,35 0 0,00 6 34,35
Mugqui 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pilima 2 9,21 0 0,00 0 0,00
Presidente Kennedy 11 95,04 0 0,00 2 17,28
Rio Nowo do Sul 3 25,81 0 0,00 0 0,00
S&o José do Calgado 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Vargem Alta 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Espirito Santo 6.530 162,49 83 2,07 2.222 55,29

Fonte: Planilhas de acompanhamento de casos notificados da Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo (atualizado em 05/02/2020). Dados
sujeitos a alteragdo. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (populagao estimada em 01/07/2019). Dados sujeitos a alteragao.

Controle do Vetor Aedes 2020

No final do més de janeiro do ano de 2020, o estado do Espirito Santo recebeu do Ministério da Saude (MS)
7.680 litros de Malathion EA 44% (adulticida utilizado no controle do Aedes aegypti), 0 qual estd sendo
liberado de acordo com a demanda de cada municipio e solicitacbes recebidas no Nucleo Especial de
Vigilancia Ambiental da Sesa-ES, atendendo critérios técnicos como: nimero de casos notificados,
positividade, operacionalidade, equipes e recursos estruturais.

Chegou também a Secretaria, enviado pelo MS, 180 quilos de pyriproxyfen (larvicida utilizado no combate a
larvas de Aedes aegypti), que ja foram liberados (uma quantidade para uma média 2 meses de atividades) para
as quatro Superintendéncias Regionais de Saude (norte, central, metropolitana e sul) do estado.

Curiosidade!

As abelhas s&o sensiveis ao imidacloprida (neonicotindide presente na composic¢do do futuro adulticida a ser
utilizado no estado). Entretanto, segundo o MS, o novo produto passou por varios estudos na Anvisa e
concluiram que na dosagem que sera aplicada isso ndo ocorre. As queixas dizem respeito a utilizacdo na
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agricultura, que tem a dosagem recomendada 100 vezes maior que a que sera utilizada. Além disso, o periodo
de atividade utilizando o produto é ao amanhecer e ao entardecer, periodo este, diferente do horario de
circulagéo das abelhas.

Acdes de educacdo em saude e mobilizacao social

A equipe do Programa de Educacdo em Salde e Mobiliza¢do Social (PESMS) do municipio de Viana (Sandra
Vitta e Luzia Pereira), realizou no més de janeiro, a¢fes educativas sobre arvobiroses, com a finalidade de
promover a adeséao, por parte da populacdo, as medidas preventivas que reduzem a incidéncia desses agravos.
As atividades foram: projeto salde nas igrejas, acdo integral (P.A Arlindo Vilaschi/ Arlindo Vilaschi) e
Projeto nas unidades de Saude.

A equipe de Educacdo em Saude de Montanha realizou mutirdo para reduzir os focos das arboviroses.

L Li =

g

A equipe do municipio de Anchieta (em janeiro as acdes foram realizadas por Jaudete De Nadai, Renan
Chagas Ferreira, Sueli Avila, Carlos Hemilio Gomes) realizou: prevencao e cuidados com as doencas causadas
pelo Aedes aegypti durante o verdao; comunicado a populacao; alerta para alimentagdo na praia, pracgas e shows
durante o verdo; Momento Salde (quadro dentro do Programa Jornal da Manh@, da Radio SIM FM, parceira
desde 2010), o cronograma é baseado no calendario do Ministério da Salde e calendario municipal, sempre
com foco na prevencdo de agravos.
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Sao Mateus, no norte do ES, no més de janeiros realizou ag¢des para informar a populacdo e sensibilizar para
que contribua na batalha que é de todos: combate aos mosquitos. As atividades envolveram: projeto bota fora,
mutirdo, reunido com equipe ESF, panfletagem, orientaces abordagem aos turistas, reativagdo da sala de
situacdo itinerante, treinamento, entrevistas para jornais, radios, jornais e publicacéo nas redes sociais.
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‘b com a ajuda d todos vames acabar com 0 mosguito que transaite dengue, zica e chikungunya
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Atuacdo da vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano durante as enchentes ocorridas no sul do estado do
Espirito Santo, 2020

No periodo de 27 a 31 de janeiro do ano corrente, a referéncia técnica do programa de Vigilancia da Agua
(Vigiagua) do Nucleo Especial de Vigilancia Ambiental da Sesa-ES uniu-se & esfera municipal para realizar
acBes no municipio de Iconha, devido as fortes chuvas e alagamentos.

Foram feitos coleta, preservacdo e encaminhamento de amostras de agua para o laboratério da regional sul,
onde foram realizadas as andlises fisico-quimico e microbioldgica de amostras de todos os bairros, inclusive
da zona rural.

Houve inspe¢des nas ETA’s e monitoramento de cloro residual livre nas pontas de redes. Além de reunido
com os agentes de salde publica nos distritos de Bom Destino, Duas Barras e sede do municipio, para
planejamento de a¢Ges como: entregar hipoclorito de sddio, abordar carros pipas, atentar em relagéo a aguas de
nascentes, pocos, dentre outros.
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Populacbes expostas a fumaca — queimada: turfa, florestas e
matas

1. O QUE E - CAUSAS: Segundo especialistas, a turfa é formada por materiais de origem vegetal (juncos,
arvores...) existentes em regides pantanosas. Por tratar-se do estagio anterior ao carvao, pega fogo com muita
facilidade, de forma espontanea ou acidental. Devido a seca, periodo com baixa umidade e poucas chuvas,
tanto a turfa quanto as matas e florestas sofrem com incéndios e a popula¢do com a fumaca proveniente das
gueimadas.

2. PREVENCAO - CUIDADOS: N&o ha muito a ser feito para amenizar o problema. Trata-se de um desastre
natural devido a seca e a melhor opcéo é afastar-se dos locais proximos até que o problema seja minimizado.
Quem ndo tem outros locais para se abrigar, deve manter a casa fechada e limpa, para evitar a impregnacéo da
fumaca. Recomenda-se evitar atear fogo em residuos (lixo), ou em matas para limpeza de terrenos, pois
qualquer fagulha pode se alastrar e tornar a situacdo sem controle. O controle dos focos de queimada no
Espirito Santo vem sendo realizado pela Defesa Civil, Corpo de Bombeiros e IEMA, em conjunto com 0s
municipios afetados.

3. SINTOMAS - PROCURAR SERVICO DE SAUDE: A inalagio da fumagca proveniente de queimadas
organicas, de materiais organicos e ndo toxicos, pode infeccionar as vias respiratorias e causar doencas até nas
pessoas que ndo tém problemas respiratérios. Pode agravar a situacdo de quem ja sofre de problemas
respiratorios, vindo a precisar, além de medicamentos, até de internagdo, UTI e levar a morte em casos mais
graves. Sintomas imediatos: irritacdo dos olhos, vermelhiddo da mucosa, conjuntivite quimica, lacrimejamento
e diminuicdo da visibilidade. Também podem ocorrer: obstru¢do nasal, coriza e até sangramento nasal. Tosse
seca e irritativa, rouquid&o, laringite, rinite, falta de ar e cansago, bem como chiado no peito podem aparecer.
Portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica ou outras doencgas pulmonares podem vir a desenvolver
complicagGes. A populacdo deve ficar atenta aos sintomas e, caso necessario, procurar as unidades de satde e
hospitais mais proximos de sua residéncia.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: ABC.MED.BR, 2013. As Consequéncias da Inalacdo de Fumaca.
Disponivel em: http://www.abc.med.br. Acesso em 14 de outubro de 2015. ASSOCIACAO CULTURAL E
ECOLOGICA PAU BRASIL. Efeitos da Queima de Biomassa sobre a Salide Humana. Disponivel em:
http://www.paubrasil.org.br. Acesso em 16 de outubro de 2015. LIVRARIA CIENTIFICA ELETRONICA
SCIELO. As Queimadas na Regido Amazbnica e o Adoecimento Respiratério. Disponivel em:
http://www.scielo.br. Acesso em 13 de outubro de 2015. MINISTERIO DA SAUDE. Mudancas Climaticas.
Disponivel em: http://portalsaude.saude.gov.br/. Acesso em 14 de outubro de 2015. PORTAL AMAZONIA.
Fumaca sobre Manaus: Saiba quais os Riscos & Salde. Disponivel em: http://www.portalamazonia.com.
Acesso em 13 de outubro de 2015. PORTAL TEMPO NOVO.Queimada nas Turfas Afeta Salde e Bolso da
Populacédo. Disponivel em: http://www.portaltemponovo.com.br. Acesso em 06 de outubro de 2015.
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Derramamento de petroleo na costa Dbrasileira -
Recomendac6es para a populacao e profissionais de saude

Contextualizacao

No final de agosto de 2019 foram identificados pontos de contaminacgdo por petrdleo cru na costa do nordeste
brasileiro, ainda de fonte desconhecida.

Diante da preocupacao com a possibilidade de chegada ao Espirito Santo, e adotando o principio da precaucéo,
vimos sensibilizar e orientar a populagdo capixaba sobre os riscos a salde de exposicdo aos residuos de
petroleo cru.

Riscos de exposicao

Trata-se de contaminacgdao ambiental por petréleo cru, de origem ainda desconhecida. Em geral, este produto é
constituido por centenas de compostos que incluem hidrocarbonetos aromaticos (benzeno, alquilbenzeno,
naftalenos, xileno etc) e hidrocarbonetos alifaticos (alcoois, éteres etc), além de aditivos ndo hidrocarbonetos,
como tracos de metais (ferro, cobre, niquel etc) e outros produtos quimicos que podem afetar a toxicidade da
mistura. Geralmente, 0s componentes leves como benzeno, xileno e tolueno evaporam no ar nas primeiras 24
horas ap6s um derramamento (geralmente antes de chegar a costa). A composi¢cdo exata do petréleo varia
amplamente.

Potencialmente, todos os hidrocarbonetos sdo tdxicos, sendo a mistura constituida de agentes cancerigenos,
neurotdxicos, irritantes respiratorios, hepatotoxicos, nefrotoxicos e mutagénicos. A toxicidade é variavel de
acordo com a sua composicdo e grupo populacional. Trabalhadores, criangas, idosos e gestantes sdo
particularmente os grupos de maior risco de intoxicacdo. Além disso, esta associada ao tempo de exposic¢éo,
podendo levar a intoxicacdo aguda ou cronica.

Eventualmente, caso ocorra o contato com o produto, a exposi¢do podera ser por:
e Inalagdo: sintomas respiratorios como dificuldades de respiragdo e pneumonite quimica, cefaleia,
confusdo mental e ndusea.
e Contato dérmico: irritacdes na pele, rash cutaneo, queimacdo e inchago, podendo haver danos
sistémicos.
e Ingestdo: dores abdominais, vémito e diarreia.

Exposicdo a longo prazo pode levar a dano nos pulmdes, figado, rins e ao sistema nervoso; supressao do
sistema imune; desregulagbes hormonais e infertilidade; desordens do sistema circulatério e cancer.

Recomendacdes de saude

1. Populacéo Geral

- Ndo entrar em contato direto com a substancia (petr6leo), especialmente criancas e gestantes;
- Evitar contato com a agua e solo nas regides atingidas;

10
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- Seguir orientacGes dos 6rgdos de meio ambiente sobre atividades recreacionais e de pesca nas regides
afetadas;

- Em caso de exposigdo ou aparecimento de sintomas, contatar o TOXCEN Centro de Atendimento
Toxicoldgico do ES (0800 283 9904) e procurar atendimento médico.

Atendimento 24 horas.

- Seguir as orientacOes da vigilancia sanitaria para consumo de peixes e frutos do mar nas regides afetadas, a
saber:

Consumo do pescado

Cabe informar que o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento por precaucdo proibiu a pesca na
regido atingida pelo 6leo por meio de Instru¢do Normativa (IN) publicada no Diario Oficial da Unido (DOU),
no dia 28/10/2019, porém no dia 30/10/2019 revogou a proibicdo alegando que obtiveram dados que
demonstram nao ser necessaria a proibicao.

Orientamos as vigilancias sanitarias municipais a manter e reforcar a fiscalizacdo dos estabelecimentos que
realizam o comércio de pescado e nos servigos de alimentagdo que preparam pescado para consumo, de modo
a garantir as condi¢des de higiene, conservacéo e procedéncia dos produtos.

2. VVoluntérios

- Seguir as orientagfes dos 0rgdos de Defesa Civil ou o Comando local de resposta ao desastre antes de
realizar a acdo de voluntariado.

- Durante a limpeza recomenda-se evitar o contato direto com o éleo por meio do uso de: mascara descartavel;
luvas de borracha resistente; botas ou galochas de plastico ou outro material impermeavel, seguindo
recomendacdes técnicas especificas para uso de EPI (Equipamento de Protecdo Individual) e manuseio do
produto.

- Os EPIs utilizados devem possuir certificado de aprovacdo como preconizado na NR- 06. Ainda de acordo
com a NR-06 as empresas sdo obrigadas a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco,
inclusive para atender a situagdes de emergéncia, bem como orientar seu uso.

- Néo é recomendada a participacao de criangas e gestantes nos mutirdes de limpeza.

- Lavar a pele com agua e sabdo sempre que houver contato da pele com o petréleo.

- Utilizar 6leo de cozinha e outros produtos contendo glicerina ou lanolina.

- Eventuais lesdes de pele, a pessoa deve ser encaminhada ao servico de salde.

- NUNCA usar solventes (como querosene, gasolina, alcool, acetona, tinner) para remocédo (esses produtos
podem ser absorvidos e causar lesfes na pele)

- Em caso de exposigdo ou aparecimento de sintomas, contatar o TOXCEN Centro de Atendimento
Toxicoldgico do ES (0800 283 9904) e procurar atendimento médico.

Atendimento 24 horas

3. Profissionais de satde

Aos profissionais de saude, recomenda-se atengdo aos sinais e sintomas caracteristicos de intoxica¢do aguda.
Ressalta-se que 0s casos suspeitos e confirmados (em trabalhadores ou voluntérios) de intoxicacdo exégena
devem ser notificados na respectiva ficha do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), conforme
determina a Portaria de Consolidacdo no 4/2017. Em caso de davidas, recomenda-se consulta ao documento
Instrucbes para preenchimento da Ficha de Investigacdo de Intoxicacdo Exdgena no Sinan — Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo® e consulta ao Centro de Atendimento Toxicologico.
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Acdes de Vigilancia em Saude Ambiental para protecédo da salde das populacdes expostas

e Preencher 0 formulario do FormSUS para notificacdo do desastre:

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=432

e Identificar rotas de exposi¢do de populacdo exposta e cadastro de areas potencialmente contaminadas

no Sissolo.

10u consultar E-SUS VS que ira substituir o SINAN

e Identificar e cadastrar no Sisagua todas as formas de abastecimento de 4gua para consumo humano em

rotas de exposicao do derramamento do 6leo.

e Adotar medidas corretivas quanto a utilizacdo da &gua para consumo humano com suspeita de
contaminacdo, de acordo com a Portaria de Consolidacdo n® 5/2017, do Ministério da Salde, com
atencdo especial para as solugdes alternativas coletivas e individuais (realizacdo de coleta de 4gua para
andlise laboratorial no ponto de captacdo e reservatério: interdicdo cautelar das solugdes alternativas
potencialmente contaminadas e acionamento dos 6rgaos competentes para fornecimento a populacéo

atingida de &4gua para consumo humano de qualidade e em quantidade).

e Acompanhar, junto aos orgdos competentes, a destinagdo final dos residuos toxicos gerados no

processo de coleta e limpeza ambiental.

Recomendacdes gerais aos municipios e érgaos publicos

e Instaurar o Comité Operacional de Emergéncia em Salde — COE Saude, nos municipios afetados.
e Realizar, a partir da instalacdo do COE, o levantamento da capacidade de resposta do setor salde

relacionado ao desastre.

e Investigar, de forma integrada e articulada com a Coordenagdo de InformacGes Estratégicas em
Vigilancia em Saude (CIEVS), vigilancias e atencdo a satde, os casos de populagdo potencialmente

atingida.

e Realizar a¢des educativas de forma integrada e articulada com vigilancias e atencéo a saude junto a

populagdo exposta.

e Realizar orientagdes a populacdo através de meios de comunicacdo de massa, respeitando critérios da

comunicacao de risco.

e Acompanhar a coleta de amostras biolégicas e ambientais e resultados das analises laboratoriais junto

aos Orgaos responsaveis.

e Articular intersetorialmente com: Secretaria Estadual de Meio Ambiente/IEMA, ANVISA, MS/SVS,
IBAMA, Secretarias Municipais de Meio Ambiente, de Vigilancia Sanitaria, de Turismo, entidades de
Pesca, Corpo de Bombeiros, Associagdes de Pescadores e Marisqueiras, Defesa Civil, Universidades,

Vigilancia em Salde/ES e outras representagoes.

¢ Recomendamos ainda que as vigilancias locais reforcem as acGes de orientagcdo aos trabalhadores da

pesca e de outras atividades passiveis de exposicao ao petréleo.

Duvidas frequentes — legislagdes e responsaveis

1. BALNEABILIDADE — Ministério do Meio Ambiente

- Resolugdo do CONAMA n° 274, de 29 de novembro de 2000 - define os critérios de balneabilidade em &guas

brasileiras.
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Art. 30 Os trechos das praias e dos balnearios serdo interditados se o 6rgdo de controle ambiental, em
quaisquer das suas instdncias (municipal, estadual ou federal), constatar que a ma qualidade das &guas de
recreacao de contato primario justifica a medida.

2. PESCA — Ministério da Agricultura e Abastecimento

Lei N° 1.283, de 18 de dezembro de 1950 - DispOe sobre a inspecdo industrial e sanitaria dos produtos de
origem animal.

3. ALIMENTO PARA COMERCIALIZACAO - Ministério da Agricultura e Abastecimento e ANVISA

Lei N° 1.283, de 18 de dezembro de 1950 - DispOe sobre a inspecdo industrial e sanitaria dos produtos de
origem animal.

Lei N° 9.782, de 26 de janeiro de 1999 - define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, cria a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, e d& outras providéncias.

Informacdes Basicas do Vigisolo

O programa de Vigilancia em Salde das Populagbes Expostas ou Potencialmente Expostas a Areas
Contaminadas por Contaminantes Quimicos — VIGISOLO, consiste em um dos ramos de atuacdo da area
técnica da Vigilancia em Salde das Populagdes Expostas a Contaminantes Quimicos — VIGIPEQ, cujo
objetivo estd pautado no desenvolvimento de aces de vigilancia em salde, centrada em medidas de
prevencdo, promocao e atencgdo integral a salde de populacdes expostas a contaminantes quimicos.

Ele esta implantado em todos os estados da federagdo e sua coordenacdo nacional esta a cargo da CGVAM
IMS (Coordenacédo Geral de Vigilancia Ambiental do Ministério da Saude).

Modelo de atuag&o:

O fluxo de atuacdo proposto pelo VIGIPEQ e seus componentes estabelece etapas para nortear as a¢fes, uma
vez que as situagdes de exposicdo humana a contaminantes quimicos sdo especificas, tendo caracteristicas
proprias que devem ser analisadas caso a caso. Para que sejam desenvolvidas as etapas propostas no fluxo,
podem ser adotadas duas formas de conduta, que podem ser concomitantes e ndo exclusivas: proativa e
reativa.

A conduta proativa estd relacionada a antecipacdo ao problema, voltada para a prevencdo de impactos
negativos, além da promocao da satde da populacdo potencialmente exposta.

A conduta reativa estd relacionada a uma situagdo problema instalada, onde as conseqiiéncias ja se
manifestaram. Esta conduta pode ser desencadeada por meio de uma dendncia da popula¢do, ou mesmo por
uma mudanca sensivel no padrdo de morbimortalidade devido a influéncia de fontes emissoras de
contaminacdo. Neste caso sdo adotadas medidas para minimizar os impactos e, desta forma, melhorar a
qualidade de vida da populacéo exposta.

E importante destacar que no decorrer de todo o fluxo de atuagio é necesséria a articulagio intra e intersetorial
para a qualificacdo dos dados, definicdo e implementacdo de acdes de curto, médio e longo prazo.

S&o propostas cinco etapas:

o Identificagéo; e Protocolo e Rotina;
e Priorizacéo; e Sistema de informagéo.
e Avaliagdo, Andlise e Diagnostico;

H
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Avrticulacdo e atuacdo integrada com outras institui¢oes, especialmente érgdos de meio ambiente:

A atuacdo integrada da Vigilancia Ambiental com outras instituicGes, em especial com os 6rgdos de meio
ambiente, deve ocorrer em todas as etapas propostas e baseia-se em diversas leis, decretos, portarias,
instrucdes e resolucbes com reflexos diretos sobre a satde de populagBes expostas a contaminantes quimicos
(poluentes) ambientais.

E de fundamental importancia estabelecer parcerias com outros setores da administracdo publica,
principalmente os érgdos municipais e/ou estaduais do meio ambiente e agricultura, bem como, institui¢oes
privadas, universidades, organizacdes ndo governamentais (ONGS) e sociedade civil organizada (associacBes
de moradores, representantes de comunidades vizinhas as areas em questdo, entre outros), no intuito de se
levantar informagOes a respeito da presenca de tais areas em seus territorios, queixas e ou denuncias das
comunidades através da imprensa ou do ministério publico, bem como, informagdes de carater ambiental sobre
as mesmas, tais como: se estas areas apresentam algum estudo ambiental, se sdo areas licenciadas pelos érgéos
ambientais, se existem formas de controle e monitoramento ambientais de tais areas, entre outras.

A Coordenacdo Geral de Vigilancia Ambiental do Ministério da Saude — CGVAM/MS participou da
aprovacao da Resolucdo CONAMA 420/2009, que dispde sobre critérios e valores orientadores de qualidade
do solo quanto a presenca de substancias quimicas e estabelece diretrizes para o gerenciamento ambiental de
areas contaminadas por essas substancias em decorréncia de atividades antropicas.

Esta resolucdo CONAMA teve como um dos principais argumentos para a sua elaboragéo e publicacdo os
riscos ocasionados pela exposicdo humana a areas contaminadas por contaminantes quimicos.

Dentre os diversos pontos de interface desta resolugdo com o setor saude podemos destacar:

O Banco de Dados Nacional sobre Areas Contaminadas (Art. 38);

Comunicacdo de risco (Art. 21);

Avaliacdo de risco a satde humana (Art. 6%, Art. 10, Art. 26 e Art. 34);

Interrupcao das rotas de exposicéo identificadas (Art. 38);

Definicdo de agdes integradas e intersetoriais para prevenir a ocorréncia de novas areas contaminadas
(Capitulo 11D);

e Definicdo de acdes integradas e intersetoriais de (promocgédo a salde através da) eliminacdo do perigo ou
reducdo do risco a salde humana das populacGes expostas ou potencialmente expostas (Art. 1°, Art. 6°,
Art. 22, Art. 30).

Em todas as situagfes em que o 6rgdo ambiental competente caracterizar a a&rea como contaminada, o 6rgéo de
salde local sera informado oficialmente sobre a situagdo solicitando também sua atuacdo de acordo com o
cenario diagnosticado (Art. 37).

A partir da publicagdo da Resolugdo CONAMA 420, em 28 de dezembro de 2009, os 6rgdos ambientais e a
sociedade passaram a demandar, ao setor salde uma atuagdo de promocao da satde das populacfes expostas a
areas contaminadas por contaminantes quimicos, sendo para isto fundamental a regulamentacdo da atuagdo da
Vigilancia em Saude Ambiental e sua articulagdo com todos os niveis de complexidade do SUS, especialmente
com a Atencdo Priméria & Saude.

O modelo de atencdo integral a saude das populagdes expostas a areas contaminadas por contaminantes
quimicos é composto pelos seguintes elementos:

e ldentificacdo e priorizacdo das areas com populacdes expostas ou potencialmente expostas a

contaminantes quimicos;
e Avaliagdo, defini¢cdo de contaminantes de interesse e estabelecimento de rotas de exposi¢do humana;
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e Elaboracdo e implementacdo de protocolos de atencéo integral & satde de populagdes expostas;

e Sistema de informagdo de vigilancia em salde de populagbes expostas a areas contaminadas por
contaminantes quimicos;

e Educacdo e comunicagdo de risco em salde;

e Participacdo das trés esferas de gestdo do SUS.

Desta forma, operacionalizacdo basica do VIGISOLO consiste em:
1 - Identificar e mapear as areas com populacdo exposta ou potencialmente exposta a contaminantes quimicos.

Constitui uma etapa importante no processo de elaboracdo de programas preventivos e de avaliacdo da
exposicdo, ja que a localizacdo destas popula¢Bes no espaco permite um maior detalhamento do contexto
social e ambiental em que estas exposi¢cdes ocorrem. Para tanto, faz-se necessario nesta etapa que técnicos
municipais e/ou estaduais, lotados

em suas respectivas vigilancias ambientais em salde e devidamente capacitados para operacionalizarem o
VIGISOLO, identifiguem areas em seus municipios e/ou estados que tenham indicios ou suspeitas de
contaminagdo do solo por substancias quimicas, através de visitas as referidas areas, munidos de uma ficha de
campo, onde serdo coletadas diversas informagdes no intuito de georreferenciar a area, estimar e caracterizar a
populacéo residente em um raio de 01 km do entorno da mesma.

Em geral, devem ser pesquisados empreendimentos que em seus respectivos processos produtivos geram
residuos persistentes e nocivos ao ambiente e a salde humana. Devendo ser observado, ndo somente as areas
produtivas dos referidos empreendimentos, como também, as areas de disposi¢do temporéaria e final dos
residuos por eles gerados (areas de residuos industriais). Também, devem-se observar areas de disposicao final
de residuos urbanos, bem como, areas de armazenamento de produtos perigosos, como por exemplo: depdsitos
de agrotdxicos; depdsitos efou distribuidoras e postos de abastecimento de combustiveis e derivados de
petréleo; entre outros.

2 - Cadastrar as areas no Sistema de Informag6es do VIGISOLO — SISSOLO

O cadastro sistematico das informagdes levantadas sobre as areas contaminadas ou suspeitas de contaminagdo
constitui uma ferramenta importante para orientagdo e priorizagdo das agles de vigilancia em salde de
populagOes expostas a estas areas. Reune informagdes sobre areas identificadas e cadastradas de forma
continua, por parte dos municipios ou estados, além de permitir a construcdo e monitoramento de indicadores
de saide e ambiente.

3 - Priorizar as areas identificadas

Priorizar as éareas identificadas para o desenvolvimento das acBGes e politicas publicas, baseadas nas
informacdes coletadas nas etapas anteriores e armazenadas no sistema de informacao, no intuito de prevenir 0s
agravos a saude das populaces expostas ou potencialmente expostas aos contaminantes identificados nas
mesmas.

4 - Avaliacdo de Risco a Satde Humana:

A avaliagdo de risco a satde das populacfes expostas a contaminantes quimicos recomendada pelo Ministério
da Salde baseia-se na metodologia da Agency for Toxic Substances and Desease Registry — ATSDR e
encontra-se detalhada no documento estruturante elaborado pela CGVAM/MS intitulado “Diretrizes para
Estudo de Avaliagdo de Risco a Satide Humana por Exposi¢do a Contaminantes Quimicos”.

Esta metodologia inclui seis etapas, a saber:

1) levantamento e avaliagdo da informacéo do local (dados ambientais e de saude);

2) levantamento das preocupacdes da comunidade (participagdo da sociedade);

3) selecdo dos contaminantes de interesse e de sua distribuicdo no ambiente, incluindo os mecanismos de
transporte;
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4) identificacdo e avaliacdo de rotas de exposi¢cdo humana aos contaminantes;
5) implicagdes para a Saude Publica;
6) conclusGes e recomendagoes.

A avaliacdo de risco representa um instrumento importante para a tomada de decisdes e implementacéo, de
maneira sistematica, de articulagbes e de agdes intra e intersetoriais visando a promogdo e protecdo da salde,
melhorando as condi¢Ges ambientais e de saude.

5 - Elaborar os protocolos de acompanhamento da saude das populaces expostas.
Nesta etapa, equipes multidisciplinares de diversos setores da salde irdo elaborar os protocolos de
acompanhamento de saude das populacBes que estiveram ou estdo de fato expostas aos contaminantes de uma

determinada area, identificados nas etapas anteriores, bem como, das populagcfes que estejam em risco de se
contaminar no futuro por estes contaminantes.
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