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NOTA TECNICA COVID-19 N° 08/2022

APLICACAO DA SEGUNDA DOSE DE REFORGO (QUARTA DOSE) DE VACINAS
CONTRA A COVID-19 EM IDOSOS

Considerando as evidéncias cientificas que demonstraram reducgdo significativa de doenca grave e de
mortalidade por Covid-19 em individuos com 60 anos de idade ou mais; que receberam a dose de refor¢o
(TERCEIRA DOSE);

Considerando a adogdo de uma dose de reforco da vacina (QUARTA DOSE) contra a Covid-19 pelo Ministério
da Salde, a partir de 20 de dezembro de 2021, para todos os individuos imunocomprometidos com 18 anos
de idade ou mais que receberam trés doses no esquema primario (duas doses e uma dose adicional), sendo
a ultima administrada em um intervalo de 4 meses;

Considerando as evidéncias clinicas que apontam para a eficacia e seguranca da aplicacdo da QUARTA DOSE
da vacina em individuos imunocomprometidos, com elevagao significativa dos titulos de anticorpos;

Considerando a identificacdo de reducdo da efetividade das vacinas contra a Covid-19 com o passar do
tempo, a partir de 3 a 4 meses de sua aplicagao;

Considerando a possibilidade de incremento da resposta imune com doses adicionais de vacinas contra a
Covid-19;

Considerando estudos recentes desenvolvidos em lIsrael, que demonstram aumento de cinco vezes nos
titulos de anticorpos apds uma semana da aplicagdo de uma segunda dose de refor¢co (QUARTA DOSE);

Considerando que o governo de Israel iniciou em 04 de janeiro de 2022, de forma pioneira, a aplicacdo da
quarta dose em individuos com 60 anos de idade ou mais, baseada em recomendacgdes de especialistas;

Considerando que no Chile, um dos paises com esquema de vacinagdo completo e com a dose de reforgo
mais adiantados em todo o mundo, a aplicagdo da segunda dose de reforco (QUARTA DOSE) foi iniciada em
07 de fevereiro de 2022; frente ao avanco da variante Omicron, em pessoas com mais de 55 anos;

Considerando que no Brasil, no municipio de Botucatu, a Nota Técnica 01, de 31 de janeiro de 2022, instituiu
a segunda dose de refor¢co (QUARTA DOSE) para idosos;

Considerando a necessidade de adequacgdo do esquema vacinal nos individuos com mais de 60 anos de idade,
devido a redugdo da efetividade das vacinas contra a Covid-19 e, consequentemente, ao maior risco de
adoecimento e de complica¢Ges da doenga nesse grupo mais vulneravel;

Considerando que a efetividade das diferentes plataformas vacinais contra a Covid-19 tem se demonstrado
menor entre idosos, principalmente em faixas etdrias mais avancadas, como a dos 80 aos 89 anos e acima
dos 90 anos, com progressao dessa reducao em virtude do aumento da idade;

Considerando que a menor efetividade da vacina contra a Covid-19 é atribuida a um processo de
“envelhecimento” (imunosenescéncia) do sistema imunolégico nos idosos, assim como ocorre com outras
vacinas, o que pode contribuir para que os niveis de imunidade atingidos sejam menores e, ainda, que o
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periodo de protecdo seja menos duradouro, quando comparado a individuos mais jovens e
imunocompetentes;

Considerando que o avanc¢o da vacina¢do contra a Covid-19 no Brasil se traduz em ganhos para a saude
publica, com reducdo significativa de casos graves e dbitos de sua decorréncia;

Considerando, frente ao cendrio epidemioldgico atual de acelerada disseminacdo da variante Omicron, a
necessidade premente de se adotar as estratégias de vacinacdo em pessoas com 60 anos de idade ou mais;

Considerando que, enquanto ndo houver disponibilidade de vacinas adaptadas as novas variantes, reforgos
com as vacinas disponiveis ainda sdo as formas mais adequadas de prevencao a hospitalizacdo e mortes;

Considerando a disseminacdo da variante Omicron e o consequente aumento exponencial da transmissdo e
de casos identificados da Covid-19 no Espirito Santo, com taxa de mortalidade em idosos com vacinagdo
completa (3 doses) € 35 vezes maior do que em ndo idosos (2 doses);

Considerando que, no Estado do Espirito Santo, a mediana de intervalo entre a dose de refor¢o e os dbitos
ocorre 90 (noventa) dias apds a TERCEIRA DOSE;

RECOMENDA-SE:

Aplicagdo da segunda dose de reforco (QUARTA DOSE), vacinas de tecnologia de RNA mensageiro (mRNA) ou
vacina de vetor viral, para todas as pessoas com 60 anos de idade ou mais, com intervalo de 90 dias a partir
da terceira dose;

Acompanhamento da referida medida por meio de equipe técnica, possibilitando avaliacdo de efetividade e
imunogenicidade.

Vitoria, 17 de fevereiro de 2022.
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