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TESTES LABORATORIAIS PARA CORONAVIRUS

Todos os testes laboratoriais utilizados em diagndstico possuem limitagdes, nenhum deles é
100%. A finalidade clinica do teste, leva em consideragdes as informacdes que sé o médico possui.
Portanto, o médico assistente ndo deve tomar decisdo Unica e exclusivamente no resultado
laboratorial. Ele deve ser complementado com informagdes clinicas, exposi¢Ges, doencas
pregressas, histérico de doencas crbnicas etc.

O Ministério da Saude orienta o uso dos testes rapidos no ambito da Saude Publica, para tomar
decisdes sobre medidas coletivas e NUNCA individuais. Portanto, ndo espere do precisdo e acuracia.
Durante uma situacdo de emergéncia, o Ministério da Saude, pode trabalhar com definicdes mais
sensiveis que permitam detectar o maior nimero de pessoas ou com definicdes mais especificas e
identificar quem realmente tem a maior probabilidade de ter o virus; portanto, é possivel que em
determinada situacdo nem TODOS OS INDIVIDUOS PORTADORES DO VIRUS sejam diagnosticados,
pelas préprias limitacdes das definicdes.

Recentemente a propria Sociedade Brasileira de Patologia Clinica, maior autoridade sobre o
assunto, informou: “A detecgéo do coronavirus por RT-PCR em tempo real (reag¢éo em cadeia da
polimerase com transcrigéio reversa) permanece sendo o teste laboratorial de escolha (padrdo-
ouro) para o diagndstico de pacientes sintomdticos na fase aguda”. Entretanto, trata-se de
tecnologia que requer laboratdrios especializados, cujo quantitativo de equipamentos e insumos é
limitado e o tempo de execucdo é relativamente demorado, o que limita o nimero de testes que
efetivamente podem ser oferecidos dentro de um prazo de resultado razodvel.

Primeiro é importante deixar claro que RT-PCR também é teste rdpido. A confusdo que se faz é
com o "teste rapido" em formato de cartucho como esses recebidos pela doacdo. Estes ultimos s@o
testes de triagem e ndo diagndstico, conforme bula dos proprios fabricantes.

RESUMINDO:

e RT-PCR em tempo real: sao testes rapidos que identificam o virus em amostras e devem ser
coletados preferencialmente do 32 ao 52 dia (tempo ideal) podendo se estender até o 72 dia do
inicio dos sintomas. O RT-PCR em tempo real necessita de maquina, laboratério e pessoal
especializado para realizacdo do teste. Esta metodologia é utilizada para diagndstico final e
conclusivo (padrdo ouro).



Teste rapido (cartucho ou “saboneteira”): sdo testes rapidos que detectam a presenca dos
anticorpos (IgM e 1gG), marcadores de infec¢do recente ou tardia, respectivamente. Sdo usados
para a vigilancia na triagem. Ndo necessita de maquina, mas é preciso de equipamento de
protecdo individual, lanceta para puncdo digital, profissional de nivel superior treinado na
realizacdo e de médico para interpretacdo do teste com informacdes clinicas e epidemioldgicas,
segundo instrucdes de uso do fabricante. Nao deve ser usado por pessoas sem preparacao
técnica.

SOBRE O TESTE RAPIDO:

Antes da aquisicdo ou uso o teste precisa de:

1. Precisa ter registro na ANVISA

2. Precisa ter avaliagao no INCQS

Segundo a SBPC, considerando as limitacdes, esses testes podem ser Uteis para:

Diagnéstico de pacientes hospitalizados com quadro tardio (apds o sétimo dia desde o inicio dos
sintomas), como primeira op¢do antes da reacdo de PCR. Entretanto, um resultado negativo,
neste contexto, ndo descarta o diagndstico, sendo recomendada a realizacdo de exame
molecular especifico (RT-PCR).

Avaliacdo de retorno ao trabalho para profissionais de salde, a partir do sétimo dia de sintomas.
Da mesma forma que no item anterior, um resultado negativo ndo descarta o diagndstico, sendo
recomendada a realizacdo de PCR. A demonstracdo da infeccdo pelo coronavirus respalda o
afastamento dos profissionais de saude conforme as recomendacdes e critérios da Organizacdao
Mundial da Saude.

Realizagao de inquérito para buscar informagbes epidemioldgicas referentes a “imunidade de
rebanho” (percentual de pessoas ja expostas na populacdo e que ja desenvolveram anticorpos),
no decorrer dos proximos meses da epidemia.

OS TESTES RAPIDOS SAO TESTES QUALITATIVOS PARA TRIAGEM E AUXILIO DIAGNOSTICO!

Portanto:

1.
2.

Resultados negativos ndo excluem a infeccdo por SARS CoV 2, e
Resultados positivos ndo podem ser usados como evidéncia absoluta de infeccdo pelo SARS-
CoV2.

Jnela Imunolégica em Pacientes com SARS-CoV-2



Em um estudo realizado pelo Prof. Zheng Zhang et al. no Instituto de Hepatologia do Shenzen 3rd
People’s Hospital, provincia de Guangdong, China, foram utilizados 173 amostras de pacientes
contaminados pelo COVID-19 e a faixa da soro conversdo para o total de anticorpos I1gG/IgM foi de
93.1% (161/173), e para os anticorpos avaliados separadamente foram IgM 82.7% (143/173) e IgG
64.7% (112/173).

A soro conversdo ocorreu sequencialmente para o total de anticorpos IgG/IgM, IgM e IgG, em
um tempo médio de 11, 12 e 14 dias, respectivamente.

Em cada individuo pode ocorrer a producdo de anticorpos de forma diferenciada apds infeccao
e depende da condicdo clinica de cada um. Essa variacao na producao dos anticorpos pode ocorrer
entre 7 e 14 dias. Arecomendacgdo para realizacao do teste rapido é que sejam utilizadas amostras
apos 10 dias da infecgao, ou 7 dias apds os sintomas iniciais, para que a detecgao dos anticorpos
ocorra com maior precisao.

ATENCAO: O resultado deve ser interpretado por um médico com auxilio dos dados clinicos e outros
exames laboratoriais confirmatorios.

As primeiras 500 mil unidades de testes rapidos para o diagndstico do coronavirus (Covid-19) ja
estdao no Brasil. Trata-se do primeiro lote de um total de 5 milhdes de exames adquiridos pela Vale
e doados ao Ministério da Saude. Os testes serdo utilizados em profissionais de salde que atuam
nos postos de salde e hospitais de todo o Pais, além de agentes de seguranga, como policiais,
bombeiros e guardas civis que estejam com sintomas da Covid-19.

O objetivo da priorizacdo é garantir que estes profissionais, que estdo na linha de frente do
atendimento a populacdo, garantindo cuidados médicos e de seguranca, recebam o diagndstico e
tenham a oportunidade de retornar as atividades de forma segura. Vale lembrar que, segundo
decreto presidencial, esses setores sdo considerados atividades essenciais.

O resultado do teste rapido sai em até 15 minutos. Esse tipo de exame é indicado apenas entre
o sétimo e décimo dia do inicio dos sintomas, como febre e tosse. Ndo é recomendado para uso em
toda a populacdo, uma vez que ndo consegue diagnosticar o inicio da doenca.

“E um teste rapido, mas ele mede o anticorpo. Vocé teve a gripe, que pode ser de qualquer virus
e, no sétimo dia, a gente fala que a gripe que vocé estd ou que ja acabou era causada pelo
coronavirus. Esse teste vai ser fundamental para a gente saber se aquela enfermeira, aquele médico
ou o profissional de seguranca, que teve uma gripe ou que esta com uma gripe, testou positivo para
coronavirus.



