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NOTA TECNICA COVID-19 N2 76/2020 - SESA/CRO-ES - CONJUNTA
ORIENTAGOES SOBRE O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DURANTE

A PANDEMIA COVID-19

A Secretaria de Estado da Saude e o Conselho Regional de Odontologia do Espirito Santo, na sua
responsabilidade de orientar os municipios a melhor pratica profissional e melhor assisténcia a
populacdo, apresenta esta Nota Técnica conjunta de carater orientador junto aos profissionais de
saude, fundamentada em referéncias atuais de literatura cientifica e de orientacdo ao servico de
saude pelo Ministério da Saude.

Ao gestor local compete observar as recomendacdes e definir o funcionamento dos servicos e a
organizacdo dos atendimentos baseados na capacidade das estruturas e caracteristicas
epidemioldgicas locais frente a pandemia da Covid-19.

1. CONSIDERACOES INICIAIS
Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacGes referentes a Covid-19;

Considerando os profissionais de saude bucal (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos de saude
bucal) como integrantes da Rede de Atencdo a Saude;

Considerando o elevado risco para a disseminagao da Covid-19 na assisténcia odontoldgica, pela
alta carga viral presente nas vias aéreas superiores dos pacientes infectados; assim como pela
grande possibilidade de exposi¢do aos materiais bioldgicos por geragdo de goticulas/aerossois e
pela proximidade que a pratica odontoldgica exige entre profissional e paciente;

Considerando as medidas preventivas a serem priorizadas para minimizar a contaminagao e
propagacdo da Covid-19, foram elaboradas as seguintes recomendacgdes técnicas:

2. RECOMENDAGOES TECNICAS
2.1 PREPARACAO DA EQUIPE DE SAUDE BUCAL

Observar as legislagcdes vigentes e as recomendagdes dos érgaos competentes acerca das medidas
a serem adotadas para a preservagao da saude da equipe de saude bucal durante a pandemia da
Covid-19.

Garantir a vacinagao sazonal contra gripe a todos os profissionais da equipe de saude bucal.

Garantir que os critérios adotados na prevencao e controle da disseminacdao do Novo Coronavirus
(SARS CoV 2) sejam de conhecimento de toda a equipe de saude bucal.

Checar temperatura de todos os profissionais da equipe odontoldgica, antes e apds turno de
trabalho, e aferir a saturacdo do oxigénio com oximetro portatil.



Certificar que todos os profissionais de saude bucal e de apoio tenham sido devidamente
orientados e praticado o uso apropriado dos equipamentos de protecdo individual (EPIs), incluindo
a atencdo ao uso correto dos mesmos e a prevencao da contaminacdo de roupas, pele e ambiente
durante o processo de remocao desses equipamentos. Sugere-se a¢des de educacao permanente
em biosseguranca de forma remota.

Afastar do trabalho, imediatamente, o profissional de saide com suspeita de Sindrome Gripal
(febre acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratdria), conforme Nota
Técnica SESA COVID-19 n° 55/2020.

Adotar medidas para diminuicdo do risco de estresse ocupacional dos profissionais.
2.2 ORGANIZACAO DOS ATENDIMENTOS

Realizar agendamento prévio dos usudrios, de forma ndo presencial, a fim de reduzir o tempo na
sala de espera e evitar aglomeracgdes.

Realizar, sempre que possivel, o atendimento pré-clinico ndo presencial (via telefone, aplicativo
por mensagem ou chamada de dudio/video), para triagem dos suspeitos para Covid-19 e do
tratamento odontolégico.

Caso ndo seja possivel uma triagem prévia, orienta-se aos profissionais realizar a anamnese em um
espaco arejado, sem grande circulagdo de pessoas, e adentrar no consultdrio odontolégico
somente para a realizacdo do procedimento.

Usuarios com sintomas gripais deverao ser agendados para tratamento odontolégico eletivo apds
o periodo de 14 dias, a partir do inicio dos sinais e sintomas. Esses pacientes devem,
obrigatoriamente, estar assintomaticos ha, pelo menos, 72 horas.

Programar os atendimentos com horarios espac¢ados a fim de minimizar a possibilidade de contato
entre os pacientes na sala de espera (respeitando o critério do distanciamento social de 1,5m
entre as pessoas) e dispor de tempo suficiente para a limpeza e desinfeccdo do ambiente. Faz-se
indispensdvel atentar para a ventilagdao do ambiente e para a autolavagem dos materiais, inclusive
das pecas de mao (instrumentos rotatoérios).

Garantir o atendimento prioritario a idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes, em
procedimentos inadiaveis, a fim de que estas pessoas permaneg¢am o minimo tempo possivel no
estabelecimento, e sejam atendidas no primeiro horario.

Quando necessario, agendar os procedimentos com geragao de aerossdis como a ultima consulta
do dia, seguido de limpeza e desinfeccao completa do ambiente (ndo deixar para o dia seguinte).

Organizar o fluxo dos pacientes na Unidade de Saude. Os profissionais de salde devem trabalhar
de forma integrada, desde o acolhimento até a avaliacdo dos sintomas e definicao dos casos, para
gue os usudrios ndo sejam desassistidos e os riscos de infec¢ao para Covid-19 sejam minimizados.

2.3 AMBIENTES DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Remover todos os objetos decorativos ou de uso pessoal que possam acumular micro-organismos
em suas superficies e ndo tenham relagdo com o atendimento odontolégico, guardando-os em
armario fechado.

Proteger os prontuarios e receitudrios da contaminacao de aerosséis armazenando-os em gavetas
ou armarios fechados, as bancadas devem estar livres de qualquer material.



Durante a consulta recomenda-se boa ventilacdo no ambiente, através das janelas abertas ou de
ar condicionado com sistema exaustor, garantido a renovacdo do ar. Atentar para os protocolos de
climatizacdo conforme Nota Técnica da ANVISA acerca das acdes de engenharia em saude publica
para o atendimento de casos de sindrome respiratéria aguda grave.

Deve-se evitar o compartilhamento de espacos para atendimento odontoldgico. Locais que
possuem de mais de uma cadeira odontoldgica em um mesmo ambiente devem dispor de uma
barreira fisica entre as cadeiras odontoldgicas; quando nao for possivel deve-se utilizar apenas
uma cadeira para o atendimento.

Fixar alertas visuais em locais estratégicos com instrucdes sobre etiqueta respiratdria e
procedimentos de biosseguranca aos pacientes e acompanhantes, que poderdo ser reforcadas
pelos profissionais da equipe de saude bucal.

2.4 ORIENTACOES AOS PACIENTES
Enfatizar aos pacientes a necessidade de pontualidade com o horario agendado.
Solicitar a utilizacdo de mascara pelos pacientes e acompanhantes.

Recomendar aos pacientes ndo levem acompanhantes para a consulta odontolégica, salvo os
casos em que necessitem de assisténcia — como por exemplo: pacientes pediatricos, pessoas com
necessidades especiais, pacientes idosos.

Orientar a escovagdo dos dentes e lingua, e uso de fio dental aos pacientes, antes de chegar para
atendimento.

Orientar a higienizacdo das maos ao entrar no consultério - lavagem com agua e sab3o ou friccdo
com alcool gel 70%.

Paramentar os pacientes com dculos de prote¢do e avental descartavel para realizarem os
procedimentos odontoldgicos.

No pré atendimento odontolégico pedir ao paciente para fazer bochecho com solugdo de
Gluconato de Clorexidina a 0,12% ou 0,2%, durante 01 minuto.

Recomenda-se realizar suc¢do de alta poténcia (bomba a vacuo), e utilizar a cuspideira quando
extremamente necessario.

2.5 USO DOS EPIs PELA EQUIPE DE SAUDE BUCAL

2.5.1- O uso de EPIs deve ser completo para todos os profissionais de satde bucal no
ambiente clinico:

Quadro 1: Equipamentos de Protecao Individual.



EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

1) Gorro descartavel.

2) Oculos de protecdo com protetores laterais sélidos.

3) Protetor facial - Face Shield.

4) Mascara N95/PFF2 ou equivalente.

O tempo de uso da mdscara pode ser estendido conforme as recomendag¢des do fabricante
do produto, desde que ndo esteja suja ou molhada.

5) Capote ou avental impermeavel, com mangas longas e abertura posterior.

Apds a realizagdo de cada atendimento o capote/avental deve ser removido e descartado
como residuo infectante.

Em situacBes de escassez desse item com gramatura superior a 50 g/m2, admite-se a
utilizacdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m2), desde que assegurado como
impermedvel pelo fabricante.

6) Luvas descartaveis.

7) Calgados fechados com solado antiderrapante.

2.5.2- Sequéncia padrao de paramentacgao e desparamentacgao:
Os profissionais devem aderir a sequéncia padrdao de paramentagao e desparamentacao.
Deve-se evitar circular paramentado em outros ambientes.

Dado o momento de desparamentagdo como uma das principais vias de contaminac¢ao do
profissional de saude, faz-se fundamental o cumprimento rigoroso de todos os passos de higiene
das maos durante a retirada de cada EPI.

Quadro 2: Procedimentos de paramentacao e desparamentacao.



Paramentagao

Desparamentacao

1) Higienize as maos;

2) Coloque o avental descartavel ou
outra vestimenta de prote¢do com
mangas longas;

3) Coloque a mascara N-95;

4) Coloque o éculos de protegdo
5) Coloque gorro;

6) Coloque o face shield;

7) Higienize novamente as maos;

8) Coloque luvas limpas nado
esterilizadas.

1) Remova luvas;

2) Remova o avental ou roupa de protecdo e
descarte-o em um recipiente adequado;

3) Saia da area de cuidado;
4) Higienize as maos;

5) Remova o face shield cuidadosamente sem
tocar na frente da proteg¢do ocular.

Atentar para remogao dos itens anteriores no
ambiente contaminado.

6) Higienize as maos;

Os demais ser removidos fora da sala clinica.
7) Remova dculos;

8) Remova gorro;

9) Remova a mascara N-95 pelos elasticos, com
bastante cuidado para ndo tocar na superficie
interna, e acondicione-a de forma a preserva-la
integra (limpa e seca) para o préoximo uso;

A mascara pode ser armazenada em um saco ou
envelope de papel, embalagem plastica ou de
outro material, desde que nao fique
hermeticamente fechadas. Ndo toque na parte da
frente do respirador;

10) Higienize as maos.

2.5.3- Higienizagdao das maos:

Higienizar as maos com frequéncia, respeitando os cinco momentos de higienizacdao. Recomenda-
se a realizacao de treinamentos em higienizagdao das maos para todos os profissionais, assim
como a fixacdo de alertas visuais orienta¢des para tal.

Quadro 3: Procedimentos de higienizagdo das maos.



Higienizagdao das maos

Lave as maos com agua e sabonete
liguido nos seguintes momentos:

Técnica de lavagem com agua e sabao:

e Antes de colocar os EPI;
e Antes do contato com o paciente;
e Antes do procedimento;

® Apds a exposicdo a fluidos
bioldgicos;

® Apds contato com o paciente;

® Apds contato com objetos
tocados pelo paciente.

Retirar pulseiras, relégios, anéis e
outros;

Molhar as maos e punhos;

Utilizar quantidade suficiente de
sabonete liquido;

Massagear por 30 segundos as
seguintes regides: palma das maos,
dorso das maos, espagos
interdigitais, dorso dos dedos,
polegares, polpa digital e unhas e
punhos;

Enxaguar as maos, iniciando pelas
maos e seguindo pelos punhos;

Secar com papel toalha.

Recomenda-se a disponibilizagdo de dlcool a 70% em gel

2.6 LIMPEZA E DESINFECCAO

2.6.1 Limpeza e desinfecgao de EPIs reutilizaveis

Deve-se lavar os EPIs reutilizdveis (6culos, face shield) com dgua e sabdo apds cada atendimento e

desinfetar com hipoclorito de sédio a 1%.

2.6.2 Esterilizagao de instrumental odontolégico

Proceder com rotinas e protocolos de esterilizacdo em autoclaves.

2.6.3 Limpeza e desinfecgdo de superficie do equipamento odontolégico

A desinfeccdo sé sera efetiva apds a limpeza adequada, pois o uso de desinfetantes com sujidades

inativa o processo.

O uso de barreiras (papel filme e protetores) ndo anula a necessidade de desinfec¢do das

superficies.




FRICCIONAR A SUPERFICIE DE TODO O EQUIPAMENTO ODONTOLOGICO A PARTIR DA AREA
MENOS CONTAMINADA, NA SEQUENCIA A SEGUIR:

1) Da base a extremidade do refletor;
2) Da base rack as extremidades das mangueiras;

3) Cadeira: da parte inferior do encosto em dire¢do ao encosto de cabega, e do assento em
direcdo ao apoio dos pés;

* Mesa auxiliar: utilizar movimentos paralelos de sentido Unico;

® Mocho: utilizar a mesma técnica de limpeza da mesa auxiliar, subindo para o encosto. Limpar
sempre a alavanca de regulagem de altura do assento;

* Enxaguar usando a mesma sequéncia, com pano limpo ou algodao embebido em dgua para
remocdo de todo residuo do sabdo liquido;

* Secar completamente todas as superficies com pano limpo ou algodao;

e Aplicar a solucdo diluida de acido peracético nas superficies limpas do equipo odontoldgico com
o pano umedecido;

e Friccionar a superficie de todo o equipamento odontolégico com pano limpo até a secagem total
do produto;

e Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizacdo da limpeza, desinfeccdo e posterior remocgao
das mesmas;

e Higienizar as maos.
2.6.4 Limpeza e autoclavagem das pegas de mao
Limpeza e autolavagem das peg¢as de mao apds cada uso.

Caneta de alta rotacao:

Ejetar dgua por 30 segundos para eliminar o risco de contaminacao por refluxo; lubrificar, até que
o 6leo saia transparente; acionar a turbina para remover excesso de 6leo; limpar toda a caneta
com algodao/gaze/papel embebido em solugdo de detergente enzimatico diluido; remover essa
solugdo com gaze/algodao ou papel umedecido com agua; ndo posicionar a cabeca da caneta de
alta rotacdo sob agua corrente; secar com papel; embalar para esterilizagdo.

2.6.5 Limpeza e desinfeccao ambiental

Depois do atendimento devem ser realizados os procedimentos adequados de limpeza e
desinfeccao ambiental. Recomenda-se a limpeza e desinfec¢do concorrente das superficies do
consultério odontolégico entre os atendimentos (desde que ndo haja produgao de aerossol), e a
limpeza terminal ao final do dia.

Incluir nos protocolos e procedimentos de limpeza e desinfeccdo os equipamentos eletronicos de
multiplo uso (como por exemplo: oximetro, esfignomanémetro, termdémetro, dentre outros), além
dos dispositivos usados durante a prestacao da assisténcia ao paciente. Utilizar,



preferencialmente, um tecido descartavel com o desinfetante padronizado. Sugere-se que o

ambiente seja arejado, ao término de cada atendimento, durante o tempo de limpeza do mesmo.

Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas, bancadas, computadores
e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, utilizar solucdo de Hipoclorito de Sodio a 0,1%. Todas
as superficies tocadas deverao ser desinfetadas, e as barreiras de protecdo devem ser trocadas a

cada paciente.

Quadro 2: Quadro comparativo entre desinfetantes de superficies.

DESINFETANTE ALCOOL A 70% HIPOCLORITO Acipo QUATERNARIOS
DE SODIO A 1% PERACETICO DE AMONIO 5
GERACAO COM
BIGUANIDA

Nivel Médio Médio Alto Alto

Aplicacao Friccdo em trés Aplicagdo na Aplicacdo na Aplicacdo na
etapas superficie, entre | superficie, superficie, deixar
intercaladas pelo | 2 e 5 minutos. conforme o tempo | agir por 10
tempo de indicado pelo minutos e
secagem natural, fabricante. remover com
cercade 10 pano descartavel.
minutos.

Vantagens Facil aplicacdo, Facil aplicacdo, Nao forma Facil aplicacdo,
acao rapida, acdo rapida, residuos toxicos, compativel com
compativel com compativel com | efetivo na artigos metdlicos,
artigos metalicos, | artigos presenca da estavel, baixa
superficies e metalicos e matéria organica, | toxicidade.
tubetes materiais rapida acdo em
anestésicos. termossensiveis. | baixa temperatura.

Indicado para
superfices e artigos
nao metalicos.

Desvantagens Volatil, inativado | Instdvel, corrosivo, inativado por Custo.
por materiais materiais organicos, provoca irritagdo
organicos, na pele e nas mucosas.
inflamavel,
resseca platicos, Instavel quando diluido, corrosivo
opacifica para alguns tipos de metais, odor.
superficies
acrilicas.




Disponivel em:
http://www.abeno.org.br/arquivos/downloads/retomada_de_praticas_seguras_no_ensino_odont
ologico.pdf

2.8 DESCARTE E CONTROLE DE INFECCAO DO MATERIAL USADO NO ATENDIMENTO

Deve-se destacar os residuos segundo o regulamento técnico para gerenciamento de residuos de
servicos de saude da ANVISA.

As lixeiras devem dispor de tampa e pedal, e estar devidamente identificadas como “lixo comum”
e “lixo infectante”. Destaca-se que os EPIs devem ser descartados no lixo identificado como
infectante, e os materiais perfuro-cortantes em compartimento adequado para tal.

3. RECOMENDAGCOES DE TECNICAS TERAPEUTICAS

Recomenda-se o emprego de técnicas manuais, evitando ao maximo ac¢des que emitam aerossais,
tais como: caneta de alta e baixa-rotacdo, seringa triplice, jato de bicarbonato e ultrassom.
Utilizar, sempre que possivel: curetas periodontais para raspagens periodontais; succdo de alta
poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade bucal.

Preferir técnicas que ndo gerem aerossol, como as quimico-mecanicas, minima intervencdo ou o
ART (Atraumatic Restorative Treatment - Restauracdo Atraumatica).

Deve-se evitar o uso da seringa triplice com ejecdo de agua em névoa - acionamento simultadneo
dos dois botdes.

Em procedimentos (restauradores e endoddnticos) que impliquem no uso de equipamentos que
emitam aerossadis, deve-se realizar isolamento absoluto ao maximo no ambiente para minimizar a
propagacao dos fluidos.

Caso o procedimento a ser realizado seja gerador de aerossois, preferir marcad-lo como ultimo do
dia.

Os profissionais devem optar por utilizar fios de sutura reabsorviveis, sempre que possivel, para
eliminar a necessidade de retorno do paciente para remogao da sutura.

Avaliar a possibilidade otimizar a hora clinica de forma que seja realizado o maior numero de
procedimentos por consulta, conciliando a quantidade de instrumentais disponiveis e o processo
de esterilizacdo utilizado no servico. Estratégias como realizagdo de procedimentos por
guadrantes ou sextantes podem ser adotadas.

Realizar procedimentos endoddénticos em uma Unica sessdao sempre que possivel.
4. RECOMENDAGOES SOBRE O PROCESSO DE TRABALHO DAS EQUIPES DE SAUDE BUCAL

Recomenda-se que os profissionais de saude bucal apoiem a(s) equipe(s) de Atencao Primaria a
Saude.

Reforca-se a colaboragao dos profissionais das equipes de Saude Bucal ndo envolvidos,
temporariamente, com o atendimento odontolégico, nas acdes: Fast Track Covid-19, barreira
sanitdria, monitoramento epidemiolégico; de forma a prestar apoio no enfrentamento da Covid-
19, observando suas capacidades e competéncias. Uma vez recebido treinamento, os profissionais
de odontologia podem colaborar com as a¢des de diagndstico, por meio da realizacao de testes
rdpidos, e de coleta de material bioldgico, utilizando swab na populagao.



O diagndstico precoce do Cancer de Boca é considerado procedimento de urgéncia e por isso
devem ser mantidos os fluxos de encaminhamentos para o exame histopatoldgico e para
regulacdo pelo Sistema Estadual de Regulacdo (SISREG Ill).

A fim de evitar aglomeracdes, reforga-se a suspensao temporaria de todas as acbes coletivas da
saude bucal (escovacdo dental supervisionada, atividades educativas presenciais, aplicacdo tépica
de fluor gel, bochecho fluoretado, entre outros).

Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos na assisténcia odontoldgica.
Recomenda-se o uso da teleodontologia para retomada de diversos servicos como:

1. Rastreamento, busca ativa, monitoramento de usuarios prioritarios, de risco e com problemas
sistémicos, e suspeitos para Covid-19;

2. Escuta inicial, atividades educativas individuais ou coletivas;

3. Discussao de casos clinicos para a definicdo de procedimentos operatdrios, matriciamento,
compartilhamento, solucdo de duvidas entre profissionais, ou ainda entre estes e as instituicoes
de ensino e pesquisa.

Atentar-se para o registro de todos os atendimentos no prontuario do paciente. Recomenda-se
gue toda a comunicacdo realizada entre Cirurgido-Dentista e paciente seja documentada, seja por
e-mail, telefone, WhatsApp ou outra plataforma.

Recomenda-se a insercdo dos profissionais afastados da atividade laboral, por idade ou por
pertencer ao grupo de risco, ao trabalho na teleodontologia para dar suporte a equipes do
municipio.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Reitera-se o carater orientador desta Nota Técnica junto aos profissionais de saude. Ao gestor
local compete observar as recomendacgdes e definir o funcionamento dos servigos e a organizagao
dos atendimentos, baseado na capacidade das estruturas e caracteristicas epidemioldgicas locais
frente a pandemia da Covid-19.

As Secretarias Municipais de Saude (SMS) devem compartilhar com as equipes de saude bucal a
atualizacdo dos dados epidemiolégicos sobre a circulagdo do virus SARS-CoV-2.

O documento sera atualizado sempre que houver novas orienta¢ées do Ministério da Saude e da
Organizag¢dao Mundial da Saude.
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