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NOTA TECNICA COVID-19 N° 15/2022 — GEVS/SESA/ES

MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO AOS CASOS POSITIVOS E SURTOS DE COVID-19
EM INSTITUICOES DE ENSINO PUBLICAS OU PRIVADAS

Considerando a Nota Técnica COVID-19 n° 005/2022 — GEVS/SESA/ES, que aborda a
Definicdo de Casos Operacionais e Critérios de Coleta de Exames;

Considerando a Nota Técnica COVID-19 n° 12/2022 — GEVS/SESA/ES, que dispde sobre
isolamento, rastreamento, monitoramento de contatos e afastamento laboral de casos de
Covid-19;

Considerando o “Guia de Vigilancia Epidemioldgica Covid-19”, atualizado em 20 de janeiro
de 2022 e disponivel no link: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-
tecnicas/quias-e-planos/quia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view;

Considerando a necessidade de adaptacdes que promovam a continuidade das aulas
presenciais para a manutencdo da aprendizagem, da saude mental, da nutricdo e da
protecdo de criangas e adolescentes em um ambiente escolar seguro;

A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo — SESA vem por meio desta Nota
Técnica apresentar as orientacdes e medidas para o enfrentamento aos casos positivos e
surtos de Covid-19 em creches, pré-escolas, escolas de ensino fundamental, médio,
técnico e instituicbes de ensino superior.

1- Definic&o de caso:

Caso suspeito: para todos os casos suspeitos de sindrome gripal em alunos ou em
qualquer trabalhador da unidade, sera necessaria a realizacéo de teste para confirmacéo
diagnéstica para Covid-19. Nesse caso, 0 uso de mascara torna-se obrigatério, em locais
abertos e fechados, até a realizacdo de teste para a confirmacao diagnéstica.

Caso confirmado: para todos os casos confirmados por Covid-19 em alunos ou em
qualquer trabalhador da unidade, recomenda-se o isolamento por 07 (sete) dias a partir do
inicio dos sintomas. Apés 07 (sete) dias, o isolamento podera ser interrompido desde que
o individuo esteja ha 24 (vinte e quatro) horas sem febre, sem uso de medicamentos
antitérmicos e com remissdo dos sintomas respiratorios. Se o individuo permanecer
sintomatico até o 7° (sétimo) dia de inicio de sintomas, o isolamento deve ser mantido até
0 10° (décimo) dia.

Contato de caso confirmado: em alunos ou em qualquer trabalhador da unidade, ndo ha
indicacdo de afastamento de contatos assintomaticos, podendo realizar testes
independente de sintomas.

Todos o0s contatos assintomaticos poderdo seguir com suas atividades escolares
normalmente, e devem ser monitorados diariamente, a fim de identificar a presenca de
sinais e 0s sintomas sugestivos de sindrome gripal, nos 14 (quatorze) dias apés a data do
ultimo contato com o caso confirmado.
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Para todos os contatos que apresentarem quadro compativel com o de sindrome gripal,
sera necessaria a realizacao de teste para confirmacao diagndstica de Covid-19.

2- Medidas aplicaveis

Todas as instituicdes de ensino que constatarem a ocorréncia de casos de sindrome gripal
deverdo orientar 0 caso suspeito e contante a procurar atendimento na Unidade Basica de
Saude - UBS de sua area de abrangéncia, para que seja realizada a testagem. A UBS fara
as orientacfes e as medidas de controle.

Para o monitoramento dos casos de Covid-19 no ambiente escolar, a aba “Afastamentos”
da Plataforma Escola Segura encontra-se habilitada para insercéo de novos registros. Essa
aba deve ser alimentada imediatamente ap0s a identificacdo de servidores e estudantes
afastados por sintomas da Covid-19, em até, no maximo, 24 (vinte e quatro) horas apés a
identificacdo desses casos, para que a Atencao Primaria a Saude e a Vigilancia em Saude
realizem o monitoramento, auxiliando nas orientacées.

Ndo ha recomendacéo de suspensdo das aulas frente a casos suspeitos/confirmados de
Covid-19.

2.1 — Para creches e pré-escolas

Recomenda-se fortemente o uso de mascara de protecao facial, cobrindo adequadamente
nariz e boca, a professores e a todos os outros profissionais da unidade.

A partir de 02 (dois) casos confirmados de Covid-19, é necessario o uso obrigatéorio de
mascara de protecao facial, cobrindo adequadamente nariz e boca, para todos os adultos
por 14 (quatorze) dias.

E responsabilidade dos pais e familiares ndo enviar a crianca a unidade escolar caso
apresente qualquer sintoma como febre, tosse, coriza, dor de cabeca, conjuntivite, vémito
ou diarreia.

2.2 — Ensino fundamental, médio, técnico e superior:

Recomenda-se fortemente o uso de mascara de protecao facial, cobrindo adequadamente
nariz e boca, para professores e todos os outros profissionais da unidade.

A partir de 02 (dois) casos confirmados de Covid-19 em alunos ou em qualquer trabalhador
que atue na sala de aula, torna-se obrigatério o uso de mascara de protecéo facial para
todos os que transitam ou permanecem nesse espaco por 14 (quatorze) dias, considerando
a data do ultimo caso confirmado.

3- Medidas gerais recomendadas

Para refeicbes, as turmas que estiverem sob observacdo, apos 02 (dois) casos
confirmados, devem realiza-las em horarios alternativos aos demais grupos da institui¢ao.
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Para o uso de equipamentos oferecidos pela instituicdo de ensino, deve-se evitar 0
compartilhamento. Caso seja estritamente necessario, € imprescindivel a higienizacao dos
objetos com alcool 70% (setenta por cento), incluindo mesas, cadeiras e outros.

Para prevencédo a contaminacgdo por contato, deve-se intensificar a higienizagéo frequente
das maos, com agua e sabdo, e por meio da continua disponibilizacdo de &lcool 70%
(setenta por cento) ou das preparacdes sanitizantes, de efeito similar, para toda a
comunidade escolar. Também deverdo ser adotados garrafinhas e copos individuais,
suspendendo o uso de bebedouros para consumo direto.

Para a higienizacdo do ambiente, deve-se garantir a frequéncia na higienizacdo de
superficies, especialmente as de uso comum, como macanetas das portas, bancadas e
outras.

Para a prevencao de formas graves da doenca, todo publico-alvo da vacinacdo contra
Covid-19 devera procurar as unidades de saude para completar o esquema vacinal.

Vitéria - ES, 29 de junho de 2022.
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