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Secretaria do Saude

NOTA TECNICA COVID CONJUNTA N° 17/2022
SESA/SSAS/GEPORAS/NEAPRI — SESA/SSVS/GEVS/NEVE

Recomendac0es as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI acerca de medidas
protetivas a infeccdo causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV- 2) para liberagdo de visitas aos
usuarios.

Considerando que na data de 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou o
surto de uma nova doenca de coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de Interesse
Internacional;

Considerando que na data de 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Salde classificou a Doenca
pelo coronavirus 2019 (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 declara, em todo o territorio nacional, o estado de
transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando as recomendagdes emitidas pelas autoridades sanitarias e as legislagdes vigentes com objetivo
de conter a proliferacdo do virus no Estado durante a pandemia do Coronavirus (COVID-19);

Considerando as legislagdes vigentes sobre salide da pessoa idosa;

Considerando o Protocolo Estadual de Isolamento Social e de Recomendacgdes Gerais para a Garantia de
Protecdo Social a Pessoa Idosa e Pessoa com Deficiéncia, no contexto da pandemia do Novo Coronavirus,
COVID-19;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/202 - Orientagfes para Prevencdo e
Vigilancia Epidemioldgica das Infecgdes por SARS-CoV-2 (COVID-19) dentro dos Servigos de Saude -
atualizada em 09/03/2022;

Considerando a Nota Técnica COVID-19 N° 12/2022 — GEVS/SESA/ES - Isolamento, Rastreamento,
Monitoramento de Contatos e Afastamento Laboral de Casos de COVID-19;

Considerando a Nota Técnica COVID-19 N° 05/2022 — GEVS/SESA/ES - Definigdo de Casos Operacionais
e Critérios de Coleta;

A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo vem, por meio do presente documento, orientar as
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) na adogédo dos seguintes procedimentos para liberagdo
de visitas aos idosos institucionalizados:

1. Recomendagbes para Funcionamento da Instituicéo:

1.1 Elaboracéo de um protocolo para ser entregue aos visitantes contendo informacdes referentes aos cuidados
durante a visita, tais como: apresentacdo de comprovante atualizado das vacinas conforme Calendario
Nacional do Ministério da Saude, horarios para visitas, uso obrigatério de mascaras durante a permanéncia
na instituicdo, medidas preventivas praticadas e exigidas pela instituicdo, como higiene das maos antes e
ap6s o contato com o idoso residente, ndo realizacdo de visita quando o visitante estiver com sintomas
gripais, orientacdes para obrigatoriedade de visitagcdo apenas para o idoso residente ao qual se propés a
visita;

1.2 Provimento de lavatorio e insumos necessarios para a correta higienizacdo das maos - agua, sabao, alcool a
70%, toalhas descartaveis, lixeiras para descarte recomendado, materiais de limpeza para higienizacao de
superficies e objetos;
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1.3 Reforgo a responsabilidade da Instituicdo pelo autocuidado dos idosos, no que tange as mudangas nos
habitos de vida, incluindo escolhas saudaveis para alimentacéo, atividade fisica adaptada a idade, regular e
busca do bem estar geral;

1.4 Intensificacdo da rotina de limpeza e higienizacdo de espacos e superficies — énfase na higienizacdo de
macanetas, corrimaos, mesas e cadeiras de uso comum;

1.5 Monitoramento da saude dos trabalhadores, garantindo que todos tenham calendario de vacinacao
atualizado, recomendado ter cdpia do comprovante do registro no arquivo da instituicao;

1.6 Comunicacgdo a unidade bésica de satde do territério da instituicdo e/ou a Vigilancia Epidemiolégica do
municipio, 0s casos suspeitos ou confirmados da covid-19 de residentes e trabalhadores da instituicdo;

1.8 Garantia da disponibilidade de insumos essenciais (alcool a 70%, agua, sabao, toalhas descartaveis, lixeiras)
em varios pontos estratégicos dentro da ILPI;

1.9 Cancelamento da visita do familiar/visitante ao residente quando o visitante ou residente, apresentar
sintomas compativeis com a COVID-19 ou outra sindrome gripal.

2. RecomendacGes aos idosos institucionalizados:

2.1 Garantia de vacinagéo para os idosos residentes. Todos devem estar vacinados contra COVID-19, contra
a Influenza, e demais vacinas conforme preconizado pelo Calendario Nacional de Imunizagdo do Ministério
da Saude. Recomenda-se manter o cartdo de vacina atualizado na institui¢éo;

2.2 Em idosos com sintomas gripais como tosse, dificuldade respiratdria, secrecao e/ou congestao nasal ou
gue tenham tido contato com caso confirmado de covid-19, deve-se adotar os seguintes procedimentos:

e Remogé&o do idoso residente para local exclusivo e identificado para isolamento, ventilado e sem circulagdo
de pessoas com continuo monitoramento;

e Encaminhamento para avalia¢do clinica, testagem, orientagdes e procedimentos necessarios ao isolamento
e acompanhamento domiciliar pela APS, conforme NOTA TECNICA COVID-19 N° 05/2022 —
GEVS/SESA/ES - Definicdo de Casos Operacionais e Critérios de Coleta;

+ Indicacdo de isolamento de 10 dias para idosos sintomaticos, comprovado através do teste de antigeno ou
RT-PCR para aqueles com resultado positivo para COVID-19;

e Utilizacdo de méscara cobrindo nariz e boca nos idosos residentes, quando necessitar se deslocar do local
de isolamento.

2.3 Para admissdo de novos residentes, garantir que estes estejam vacinados contra covid-19 e influenza, bem
como as outras vacinas do Programa Nacional de Imunizagdo. Assegurar que ndo estejam com sintomas
gripais para convivio coletivo. Em caso de apresentarem sintomas gripais, manté-los em isolamento até
realizacdo de teste com resultado negativo para covid-19 ou por até 10 dias a partir da admisséo.

3. Recomendac6es aos Profissionais:

3.1 Todos os profissionais da instituicdo devem utilizar mascara cobrindo nariz e boca e demais Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), conforme Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/202 — Orientagdes para
Prevencdo e Vigilancia Epidemioldgica das Infec¢bes por SARS-CoV-2 (COVID-19) dentro dos Servigos de
Saude - atualizada em 09/03/2022;

3.2 Todos os profissionais devem estar imunizados contra COVID-19, contra a Influenza, e demais vacinas,
conforme o Programa Nacional de Imunizagéo;

3.3 Para os profissionais com sintomas gripais, como tosse, dificuldade respiratéria, secrecdo e/ou congestao
nasal ou que tenham tido contato com caso confirmado de COVID-19, deve-se adotar 0s seguintes
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e Deverdo ser tomadas medidas de isolamento e precaucéo, imediatamente, a partir do inicio dos sintomas

gripais;

e Encaminhar para avaliacdo clinica, testagem, orientacfes e procedimentos necessarios ao isolamento,
conforme Nota Técnica COVID-19 N° 05/2022 — GEVS/SESA/ES - Definicdo de Casos Operacionais

e Critérios de Coleta;

¢ Indicacdo de isolamento de 07 dias a partir do 1° dia de sintomas ou para assintomaticos a partir da data
do teste de antigeno ou RT-PCR, comprovadamente com resultado positivo para COVID-19.

Paragrafo Unico: O fim do periodo de isolamento do profissional da institui¢do, ao 7° dia, esta condicionado
a remissdo dos sintomas e a auséncia de febre ha mais de 24h, sem a necessidade de repetir o teste de
antigeno ou RT-PCR. Medidas preventivas adicionais, descritas na Nota Técnica N° 12/2022 —
GEVS/SESAJES - Isolamento, Rastreamento, Monitoramento de Contatos e Afastamento Laboral de Casos
de COVID-19, devem ser utilizadas rigorosamente até o 10° dia. Caso apresente-se sintomatico, a pessoa
deverd procurar o servigo de salde para submeter-se a reavaliacdo, que poderd estender o periodo de

isolamento por até 10 dias.

Em caso de persisténcia do quadro febril ou de ndo remissdo dos outros sintomas respiratérios apés o 10°
dia, profissionais ou idosos, devem se submeter a avalia¢éo clinica.

A quebra do isolamento caracteriza-se como crime contra a satde publica. Sendo uma infragdo apresentada
na Lei 2.448 do Codigo Penal, na qual o infrator é passivel de penalidade cabivel segundo o exposto na Lei,
sendo orientado 0 acionamento da institui¢cdo publica responsavel pela aplicacéo da lei.

LUCIMAR VENTORIN HAMSI
Nucleo Especial de Atengdo Primaria

MARIA ANGELICA CALLEGARIO VIEIRA
Chefe do Nucleo Especial de Atencdo Primaria

DAYSI KOEHLER BEHNING
Gerente de Politicas e Organizacao de Redes de
Atencdo em Salde

JOSE MARIA JUSTO
Subsecretério de Atengdo a Saude

Vitéria-ES, 01 de julho de 2022.

LESLIANE DE AMORIM LACERDA COELHO
Ndcleo Especial de Vigilancia Epidemioldgica

EIDA MARIA BORGES GONSALVES
Chefe do Nuacleo Especial de Vigilancia
Epidemioldgica

ORLEI AMARAL CARDOSO
Gerente de Vigilancia em Saude

LUIZ CARLOS REBLIN
Subsecretario de Vigilancia em Saude
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