GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Saude

PORTARIA N° 140-R, DE 17 DE JULHO DE 2020
EXCETUA das regras previstas no art.10 da
Portaria N° 100-R, de 30 de maio de 2020, os
Centros de Treinamento e os Estadios dos clubes
de futebol Vitdria F.C. e Real Noroeste F.C. para
fins de realizacdo dos treinamentos e dos jogos
oficiais do Campeonato Brasileiro Série D.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, no uso
das atribuicGes que Ihe confere o artigo 46, alinea “0” da Lei n® 3043, de 31 de dezembro
de 1975, e,

CONSIDERANDO:

a Lei Federal n° 13.979, de 06 de fevereiro de
2020, que disp6s sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica
de importancia internacional decorrente do novo corona virus (COVID-19);

o Decreto Estadual n® 4593-R, de 13 de margo de
2020, que dispbs sobre o estado de emergéncia em saude publica no Estado do Espirito
Santo e estabeleceu medidas sanitdrias e administrativas para prevengdo, controle e
contengdo de riscos, danos e agravos decorrentes do surto do novo coronavirus (COVID-
19);

o0 Decreto n° 4636-R, de 19 de abril de 2020, que
instituiu o mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para o
enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus (COVID-
19), bem como suspende a realizagdo de eventos e atividades com a presenca de publico;

a Portaria N° 100-R, de 30 de maio de 2020, que
veda a pratica de esportes de contato e/ou esportes que obrigatoriamente demandem
compartilhamento, e da outras providéncias;

a necessidade de coordenacao integrada e eficaz
das medidas de emergéncia em salde publica entre o Estado do Espirito Santo e os
municipios capixabas, bem como a participagdo ativa das pessoas, comunidades,
empresas e sociedade em geral;

RESOLVE:

Art.1° FICAM EXCETUADOS das regras previstas
no art.10 da Portaria n° 100-R, de 30 de maio de 2020, os Centros de Treinamento e os
Estadios dos clubes de futebol Vitdria F.C. e Real Noroeste F.C. para fins de realizagao dos
treinamentos e dos jogos oficiais do Campeonato Brasileiro Série D.

Paragrafo unico. Em conformidade com o
Decreto N° 4636-R, de 19 de abril de 2020, todas as atividades devem ser realizadas sem
a presenca de publico.

Art.2° A equipe médica dos clubes devem
formalizar uma rotina de avaliagdo clinica didria de todos os atletas e demais envolvidos,
bem como garantir a realizacdo de testes diagnosticos e demais exames.

Paragrafo unico. Cabe aos clubes atender
rigorosamente todas as sugestdes especificadas pela Confederagdo Brasileira de Futebol
(CBF) por meio do “GUIA MEDICO DE SUGESTOES PROTETIVAS PARA O RETORNO AS
ATIVIDADES DO FUTEBOL BRASILEIRO”, proporcionando seguranga e assisténcia para
atletas, membros das comissdes técnicas, funcionarios e colaboradores.
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Art.3° Os treinamentos coletivos para o
campeonato deverdo atender os seguintes requisitos:

I.Antes do retorno dos treinamentos
coletivos, os clubes deverao providenciar a estrutura e recursos necessarios
para implementar as medidas de prevencgao e controle da transmissao de Covid-
19:

a.0 clube devera providenciar e realizar avaliacGes
meédicas de todas as pessoas envolvidas com o retorno dos treinos;

b.Disponibilizar os recursos necessarios para
lavagem de mdos - lavatério com agua corrente, sabonete liquido, toalhas de papel e
coletor de residuos - em locais estratégicos e nos sanitarios;

c.Afixados cartazes e avisos sensibilizando a todos
os funcionarios para a necessidade da lavagem regular das mdos com agua e sabonete ou
higienizacdo com alcool 70% na auséncia de sujidades visiveis;

d.Disponibilizar alcool 70% em todas as
instalacGes do Clube, do estadio e do campo de treino para higienizacdo das maos;

e.A circulacio de pessoas nos locais de
treinamento deverd ser restrita aos atletas, comissdo técnica e demais profissionais
essenciais a realizagdo dos treinos e manutengdo da limpeza e organizagao do local;

f.Os ambientes deverdo ser readequados a fim de
garantir o distanciamento fisico de 1,5m entre as pessoas, com uso de demarcagoes,
cartazes e outros recursos necessarios para orientacdo;

g.0s horarios de treinamento deverdo ser
escalonados, ou seja, em horarios e periodos espacados para que ndo haja concentragdo
de pessoas. Deverdo ainda, ser realizados com portdes fechados sem a presenca de
torcedores, e os funcionarios do clube e do centro de treinamento ndo poderdo ter
contato com atleta ou comiss&o técnica;

h.Devem ser priorizados treinamentos em locais
abertos e em horarios escalonados, quando for possivel, com o uso de mais de um
campo;

i.Todo o pessoal envolvido deverd ser capacitado
guanto as medidas de prevencao estabelecidas.

I1. Deverao ser adotadas as seguintes medidas
de prevencgao:
a.Devem ser adotadas politicas de conscientizacdo
e educagdo com énfase no uso continuo da mascaras, exceto pelos atletas durante as
atividades fisicas, lavagem das maos, higiene pessoal e etiqueta respiratoria;

b.Os jogadores e funciondrios deverao ser
avaliados antes do treino, com medicdo didria de temperatura nas instalagdes do
treinamento;

c.Funcionarios e atletas com temperatura superior
a 37,8° Celsius, ou qualquer tipo de sintoma clinico, ndao deverdao participar das
atividades, devendo esses sintomas serem investigados, o funcionario ou atleta orientado
quanto aos cuidados e encaminhado para isolamento domiciliar;

d.Nos ambientes de circulagdo comum e ambientes
de apoio, devera ser respeitado o distanciamento fisico de 1,5 metros entre as pessoas;

e.E obrigatério o uso de mascara de protecao
individual em todos os ambientes, excetuando-se os atletas durante as atividades de
treinamento;
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f.Devem ser seguidas as medidas de higiene
pessoal, com constante lavagem de mdos e uso de alcool 70%;

g.Cada atleta utilizard sua prépria garrafa para
hidratagdo, devidamente identificada.

III.Deverdao ser atendidas as medidas de
higienizagdo a seguir:

a.0 local de treinamento devera ser submetido a
processos de limpeza e desinfeccdo no minimo a cada turno, seguindo as recomendagoes
existentes;

b.0 local devera dispor dos materiais,
equipamentos e produtos necessarios a realizacdo das operagdes de limpeza e
desinfeccdo;

c.0s materiais utilizados durante os treinos devem
ser limpos e desinfetados a cada uso, devendo ser evitado o compartilhamento de
materiais;

d.O pessoal responsavel pela limpeza deve ser
treinado para a execucao das operagoes.

IV.Deverao seguir seguintes recomendacgoes
com relacao aos ambientes especificos:

a.Departamento médico e fisioterapia: os
profissionais da area da salde devem estar paramentados com avental, luvas e mascara
para realizar o atendimento, sendo trocados a cada atleta atendido; macas devem ser
cobertas com material descartavel, substituindo a cada paciente; dispensers de alcool em
gel sempre disponivel a todos;

b.Vestigrios: a fim de evitar aglomeragdes nos
vestiarios, os atletas deverdo sair de casa preferencialmente ja uniformizados; os banhos,
deverdo ser tomados preferencialmente em casa, porém, quando realizado no clube,
devera ocorrer em cabines individualizadas e higienizadas a cada uso; se necessario o
uso, os vestiarios deverdo ser bem arejados, com portas abertas e sempre
limpos/higienizados; a capacidade maxima dos vestiarios deve ser respeitada de forma a
permitir o distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

c.Rouparia: se existente, deve ser um ambiente
arejado; o funcionario responsavel deve higienizar as mados ao chegar ao clube e ao
iniciar as atividades, devera utilizar luvas, mascara e dculos de protecdo; devera ser
disponibilizadas sacolas individualizadas para os jogadores armazenarem os materiais que
irdo permanecer no clube para posterior higienizacdo; a coleta dos materiais devera
acontecer apds a saida de todos os atletas do vestiario;

d.Area de alimentacdo: Para evitar aglomeracdes
os atletas devem se alimentar preferencialmente em casa; caso seja necessaria a
utilizagao de ambiente em comum deve-se evitar pessoas uma de frente a outra, e
manter distdncia de 2m entre individuos; os talheres comuns utilizados para consumacao
dos alimentos devem ser descartdveis ou lavados e desinfetados a cada uso.

Art.4°. As partidas de jogos da competicdo devera
atender os seguintes requisitos:

I - As competicdes devem ocorrer de acordo com
as recomendacgdes da CBF, do Ministério da Salude e das secretarias de saude municipais
e estadual;

II - Enquanto perdurarem as restrigdes de
circulagdo e movimentagdo impostas pela pandemia do novo Coronavirus, todas as
partidas serdo realizadas sem a presencga de publico;
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III - O acesso aos locais de realizacgdo das
partidas devera ser restrito aos funcionarios essenciais ao funcionamento e organizacao
do estadio, atletas das equipes em disputa e as respectivas comissdes técnicas, equipe de
arbitragem, delegados da partida, controle de dopping e agentes publicos em exercicio de
fiscalizagao;

IV - O nimero de pessoas com acesso aos locais
das partidas, conforme disposto no inciso anterior, devera ser o menor possivel que
atenda as condi¢Oes essenciais para o desenvolvimento das atividades;

V - Os profissionais da imprensa também poderdo
acessar o local, mediante liberacdo prévia pela comissdo organizadora, e deverdo seguir
as regras estipuladas pela comissao;

VI - Todas as pessoas que acessarem os locais das
partidas, exceto os atletas durante atividade fisica, deverdo usar mascaras faciais
conforme recomendacdes do Ministério da Saude;

VII - Deverao ser seguidas as regras de etiqueta
respiratoria, higiene pessoal e higienizacdo frequente das maos;

VIII - Deverd ser evitado o cumprimento entre
pessoas por meio de contato fisico;

IX - N3o serda permitida comercializacdo de
alimentos no local da realizacdo das partidas;

X - As areas internas dos estadios, como
vestiarios, espagos destinados aos atletas e comissGes técnicas, areas de circulacdo e
demais areas de apoio, deverdo ser readequadas de forma a atender as recomendacgbes
de distanciamento fisico e higienizacdo:

a.Deverdao ser estabelecidos fluxos de sentido
Unico nas areas de circulagdo, com marcacdes no piso e cartazes de orientacdo;

b.Todos os ambientes que serdo utilizados deverao
ser organizados e demarcados de forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5m entre
as pessoas;

c.Os diferentes ambientes internos deverao ser de
acesso exclusivo as equipes relacionadas as respectivas atividades desenvolvidas no local,
evitando-se a circulacdo excessiva de pessoas entre os ambientes;

d.0Os ambientes devem ser rigorosamente
higienizados antes do evento;

e.Devera haver uma equipe de higienizacdo
durante a realizacdo das partidas, para manutengdo das condicdes de limpeza dos
ambientes durante a realizagao dos eventos;

f.As superficies tocadas com frequéncia, por
exemplo, macanetas, interruptores, corrimaos, botdes, torneiras, dentre outros, e
também os ambientes utilizados por maior niUmero de pessoas, como 0s sanitarios e
locais de alimentagdo, deverdao passar por limpeza e desinfecgdo durante os eventos;

g.0s ambientes deverdo ser mantidos com portas
e janelas abertas para circulagao de ar;

h.Devem existir lavatérios para higienizacao das
maos, equipados com agua potavel corrente, dispenser de sabonete liquido, toalhas de
papel e coletor de residuos;

i.Deve ser disponibilizada nos ambientes solugao
de alcool 70% ou solugdo antisséptica de efeito similar;
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j.Os sanitarios deverdo estar abastecidos com os
itens de higiene necessarios: papel higiénico, sabonete liquido, toalhas de papel, coletores
de residuos com tampa acionada sem contato manual, ambientes solugdo de alcool 70%
ou solucdo antisséptica de efeito similar;

XI Se houver local destinado a alimentagdo,
deverdo ser observadas, adicionalmente, as seguintes medidas:

a.0 local deverd ser mantido com limpeza
rigorosa;

b.Os espacos deverao ser readequados de forma
que seja mantido distanciamento de 2 metros entre as pessoas, com demarcacdao dos
assentos e mesas e obstrugdo de assentos excessivos, se necessario;

c.A capacidade maxima do local, definida pelo
numero de assentos disponiveis, atendendo o distanciamento de 2 metros, ndo podera
ser ultrapassada;

XII - No local de realizagcdo das partidas deverao
ser afixados cartazes contendo as normas estabelecidas de prevencdo da contaminacao
por Covid-19;

XIII - Previamente a data da realizacdo das
partidas, todo o pessoal envolvido deverda receber por escrito as normas de
distanciamento fisico, circulagdo, higiene pessoal, etiqueta respiratoria, higiene ambiental
e outras normas que deverdo ser seguidas com o intuito de minimizar o risco de
transmissdo do novo Coronavirus.

Art.5° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo no Diario Oficial do Estado.

Vitdria 17 de julho de 2020

NESIO FERNANDES DE MEDEIROS JUNIOR
Secretario de Estado da Saude

PUBLICADA NO DIARIO OFICIAL DE 20/07/2020



