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FEBRE MACULOSA BRASILEIRA

Publico Alvo: Profissionais de Saude

A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA)
informa que, até 15 de fevereiro de 2026, foram notificados 6
casos suspeitos de Febre Maculosa Brasileira (FMB) na Regido
Norte do Espirito Santo, dos quais 5 permanecem sob
investigagdo e 1 foi confirmado, com evolugdo para o&bito.
Ressalta-se que, no ano de 2025, ndo houve registro de casos
confirmados na referida regido.

A Febre Maculosa Brasileira (FMB) é uma doenca infecciosa
febril aguda, de elevada letalidade, causada por bactéria do
género Rickettsia, principalmente Rickettsia rickettsii no Brasil,
transmitida ao ser humano por meio da picada de carrapatos
infectados, especialmente do género Amblyomma.

Diante do cendrio epidemiolégico atual, alerta-se os
profissionais de saude da Regido Norte para intensificarem a
vigilancia clinica e epidemioldgica, considerando FMB no
diagnéstico diferencial de pacientes com sindrome febril aguda,
especialmente na presenca de histérico de exposicdo a areas
com vegetagdo, zona rural, presenga de carrapatos ou contato
com animais.

Reforca-se que o diagndstico é essencialmente clinico-
epidemiolégico, ndo devendo a instituicdo do tratamento ser
postergada a confirmagdo laboratorial. O inicio precoce da
terapia especifica é fundamental para redugdo da letalidade,
particularmente nos primeiros dias de sintomas.

Orienta-se, ainda, a notificacdo imediata dos casos suspeitos, a
investigacdo oportuna e o adequado manejo clinico conforme
protocolos vigentes.

Sinais e sintomas: De inicio subito e agudo, os sinais/sintomas
sao inespecificos no estagio inicial: febre alta, cefaléia, mialgia,
prostracao, nauseas e vomitos, podendo apresentar exantema.
Mais tardiamente podem surgir manifestacdes hemorragicas,
gue denotam progressdo para gravidade. Por essas razoes, os
profissionais devem se atentar a histéria epidemioldgica do
paciente.

Notificacao

Tratamento: O tratamento oportuno é essencial para
evitar o agravamento do quadro e o dbito. Logo apds a
suspeicdo clinico-epidemioldgica, o profissional de saude

deverda iniciar antibioticoterapia especifica com
doxiciclina.
Adultos: 100 mg a cada 12 horas, por via oral.

Criangas: 2,2 mg/kg/dose a cada 12 horas (dose maxima
de 100 mg por administracdo).

Em casos graves ou impossibilidade de administra¢do por
via oral, a doxiciclina podera ser utilizada por via
intravenosa (EV), mantendo a mesma dose e 0 mesmo
intervalo posolégico.

Ressalta-se que o tratamento ndo deve ser postergado a

confirmagao laboratorial, considerando a elevada
letalidade da Febre Maculosa Brasileira.

Exames Laboratoriais: As amostras bioldgicas
coletadas, deverdo ser encaminhadas para o

Laboratério Central do Espirito Santo (LACEN), de
acordo com o quadro abaixo:

Exame Material Periodode | Acondicionamento
Método | Bioldgico Coleta Temperatura RESSRG
Soro: 2ml
para cada | 1% amostra: no
Pesquisa am?_stra - PR Tubo de ensaio
de IgM e A anal:s'e S0 a;iendlmento 12mm % 75mm
IgG por = (fase aguda) | pormeticamente
; realizada | 2f amostra: de fechad
imunoens| - - : echado.
; apos o envio| 14 a 21 dias Cai
aioe lFl da 2 . lota d aixa
o aposs a coleta da Manter em isotérmica
amostrade | 1'amostra | goiadeira, entre 2 a| com gelo
2060 8°C, por até 48h | reciclavel
Ate os 10 apos a coleta ou
PCR em primeiros dias | em freezer a -20°C
Soro: 2ml . Tt :
tempo apds o inicio | até o momento do
real L 0:" Al dos sintmas e envio
(gPCR) quo am caso de
obito
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A notificacdo dos casos suspeitos deve ser feito no e-SUS/VS (https://esusvs.saude.es.gov.br), na Ficha A77.9,

Febre Maculosa/Riquetsioses.
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