
Etapas municipais, regionais e 

estadual do Espírito Santo



Convocação da Etapa Estadual 

• Resolução CES Nº 1364 e 1372/2024 

Etapas da 5ª CNSTT no Espírito Santo

(Novas datas)

 Etapas Municipais: até dia 30 de Março/2025

 Etapa Regionais: de 10 a 30 de Abril/2025

 Conferências Livres: até 30 de Abril/2025

 Etapa Estadual: 03, 04 e 05 de Junho/2025

 Etapa Nacional: 18 a 21 de Agosto/2025



Breve resgate histórico das CNSTT



Breve resgate histórico das CNSTT

DIREITO À SAUDE É TAMBÉM DIREITO 

AO TRABALHO, À INFORMAÇÃO, À 

PARTICIPAÇÃO E AO LAZER

• Viabilizar a proposta da saúde como

Direito do cidadão e dever do Estado,

situada na questão Saúde e Trabalho



Breve resgate histórico das CNSTTCONSTRUINDO UMA POLÍTICA DE

SAÚDE DO TRABALHADOR

• Aprofundar a análise da organização do

processo de trabalho dentro do modo

de produção vigente e seus reflexos nas

condições de vida e trabalho



Breve resgate histórico das CNSTT

TRABALHAR, SIM! ADOECER, NÃO!

• Discutir e debater, de forma 

propositiva, entre os setores de 

governo envolvidos e as instâncias 

de diálogo e controle social 

existentes, as questões de Saúde do 

Trabalhador 



Breve resgate histórico das CNSTTSAÚDE DO TRABALHADOR E DA 

TRABALHADORA, DIREITO DE 

TODOS E TODAS E DEVER DO 

ESTADO

• Propor diretrizes para a 

implementação da PNSTT



E, em 2025, teremos a

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


E, em 2025, teremos a

SAÚDE DO TRABALHADOR E DA 

TRABALHADORA COMO DIREITO 

HUMANO
• Fortalecer o debate sobre políticas e programas que 

promovam a efetivação da STT para alça-la ao 

patamar de dignidade e cidadania plena

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


As conferências de saúde dos trabalhadores e 

das trabalhadoras permitem que a população 

contribua para a formulação de políticas 

públicas e direcione as ações de governo, em 

todas as esferas da federação, em um sistema 

descentralizado e integrado de saúde

Lembrando que

(Homepage 5ªCNSTT –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt


Eixos temáticos da 5ª CNSTT

Eixo 1: A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da 

Trabalhadora (PNSTT)

Eixo 2: As novas relações de trabalho e a STT

Eixo 3: Participação popular na STT para o Controle Social

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 1

A Política Nacional de Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora 

(PNSTT)

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 1 – A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora

Para fundamentar o debate e as propostas

Arcabouço normativo da Saúde do Trabalhador no SUS

Art. 200. Ao sistema único de saúde compete, além de outras atribuições, nos termos da lei:

II – executar as ações de vigilância sanitária e epidemiológica, bem como as de saúde do trabalhador;

VIII – colaborar na proteção do meio ambiente, nele compreendido e do trabalho.

VISAT é “ [...] conjunto de atividades que se destina [...]  a promoção e proteção 

da saúde do trabalhador, [...] recuperação e  reabilitação [...]

Rede Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora – RENASTT

Portaria Consolidada nº 3 – Antigas Portarias 1679/2002, Portaria 2728/2009 e Portaria 2978/2011 

Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora – PNSTT

Portaria Consolidada nº 2, capítulo I, seção III, art. 4, inciso VIII (anexo XV) - Antiga Portaria 1823/2012



EIXO 1 – A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora

Para fundamentar o debate e as propostas

Atribuições dos CEREST

Pólos irradiadores da ST no 

território

Suporte técnico e científico a 

toda rede do SUS

IMPORTANTE: Os CERESTs não devem ser 

confundidos com SESMTs (Serviços 

Especializados em Engenharia de 

Segurança e Medicina do Trabalho)



EIXO 1 – A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora

Algumas reflexões importantes

 Para o SUS, quem são os trabalhadores e trabalhadoras? Quem são as pessoas 

que contam com a cobertura da PNSTT? E por que isso faz diferença?

 Podemos dizer que a STT é um Direito Humano? A STT pode ser garantida 

somente com a atuação do SUS?

 Em que medida a implementação da PNSTT tem tido importância na pauta da 

classe trabalhadora? 

 Até que ponto o protagonismo (ou ausência) da classe trabalhadora influencia 

no acesso e implementação da PNSTT para aqueles e aquelas que mais 

necessitam de proteção para sobreviver na/à lógica capitalista? 

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 2

As novas relações de trabalho 

e a Saúde do Trabalhador e da 

Trabalhadora 

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 2 – As novas relações de trabalho e a Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 

Para fundamentar o debate e as propostas

Exploração do trabalho &

Resistência da classe trabalhadora

Perda de direitos e proteção social

Precarização das relações de trabalho

Novas formas de trabalho e produção

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 2 – As novas relações de trabalho e a Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 

Para fundamentar o debate e as propostas

A forma de inserção das pessoas no trabalho pode contribuir 

decisivamente para formas específicas de adoecer e morrer



EIXO 2 – As novas relações de trabalho e a Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 

Algumas reflexões importantes

 Do que morrem e adoecem os trabalhadores e trabalhadoras no Brasil atual?

 Como as novas relações de trabalho têm reconfigurado as formas tradicionais de 

emprego e as dinâmicas no mercado de trabalho? Como é o cenário atual do 

mundo do trabalho?

 Quais direitos – sociais, civis, trabalhistas e previdenciários – vocês diriam que foram 

historicamente conquistados? Quais deles perdemos ou foram diminuídos mais 

recentemente?

 Como a perda, diminuição ou ausência de direitos na proteção social da população 

trabalhadora impactam na saúde e qualidade de vida dos trabalhadores e 

trabalhadoras?
(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 3

Participação popular na Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora 

para o Controle Social

(Documento orientador –CNS, 2024)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


EIXO 3 – Participação popular na Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora para o Controle Social

Para fundamentar o debate e as propostas

Participação em Saúde do Trabalhador e da 

Trabalhadora

Área do SUS que mais evidencia o conflito capital-

trabalho

Instâncias de participação (CISTTs e outras)

(Documento orientador –CNS, 2024)

ACESSE AQUI

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


MINISTÉRIO DA SAÚDE

 de interesse para a STT, cuja 

execução envolva áreas dentro e fora do SUS

 Participar da , 

acompanhando e fiscalizando a atuação destes serviços

 Propor a instituições e entidades que atuem para 

, no âmbito de suas competências

 Analisar o plano de saúde da respectiva Secretaria, focando nas 

ações relacionadas à STT e 

 Contribuir para a 

a gestores e profissionais da saúde e outras áreas, 

bem como à sociedade em geral



MINISTÉRIO DA SAÚDE

 de interesse para a STT, cuja 

execução envolva áreas dentro e fora do SUS

 Participar da , 

acompanhando e fiscalizando a atuação destes serviços

 Propor a instituições e entidades que atuem para 

, no âmbito de suas competências

 Analisar o plano de saúde da respectiva Secretaria, focando nas 

ações relacionadas à STT e 

 Contribuir para a 

a gestores e profissionais da saúde e outras áreas, 

bem como à sociedade em geral



Para fundamentar o debate e as propostas

(Documento orientador –CNS, 2024)

Vigilância Participativa e 

Popular em STT

Prática recente e conceito em 

construção

Protagonismo popular nos 

territórios e ações de STT

EIXO 3 – Participação popular na Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora para o Controle Social

(Guia de Vigilância Popular em Saúde –Fiocruz, 2023)

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf
https://ceara.fiocruz.br/participatorio/wp-content/uploads/2023/11/Guia-de-Vigila%CC%82ncia-Popular-em-Saude.pdf


Algumas reflexões importantes

 Como vocês exercem o seu direito democrático de participação individual e 

coletiva na saúde? Isso inclui a defesa da STT?

 Até onde conseguimos chegar na defesa e garantia dos direitos à saúde e 

trabalho? Por que exercer a participação popular nessa área tem sido tão difícil?

 Como o Controle Social (conselhos, CISTTs, dentre outros) podem contribuir para 

efetivar a Vigilância Participativa e Popular em STT como direitos à saúde?

 Quais as contribuições dos conselhos de saúde, CISTT e CEREST em seu território 

de vida e trabalho?

(Documento orientador –CNS, 2024)

EIXO 3 – Participação popular na Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora para o Controle Social

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt/cns-5a-cnstt-documento-orientador-1.pdf


Eventos e materiais de apoio 

para a mobilização das

comunidades e territórios



Projeto “Articulação das CISTTs”

Agenda – Espírito Santo

• 29 de outubro, de 14h às 16h 

Reunião online (via Zoom)

• 21 (dia todo) e 22 (manhã) de 

novembro 

Evento presencial (local a definir)

• Público-alvo: Todas as pessoas do seu território – conselheiros e conselheiras, moradores,

sindicalistas, estudantes, representes dos diversos grupos sociais e a sociedade civil como um todo



Projeto “Articulação das CISTTs no ES”

Objetivos

• Inserir e/ou fortalecer da temática da Saúde do Trabalhador e ampliar o número de

CISTT nos Conselhos de Saúde

• Reestruturar e fortalecer o protagonismo das CISTT já existentes nos territórios

• Implementar as ações na Política Nacional de Vigilância em Saúde (PNVS) e na

Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT)

Organização

• CNS, através da CISTT Nacional, em parceria com DIESAT, CGSAT/MS, OPAS/OMS,

Conselhos Estaduais de Saúde, CERESTs e Centrais Sindicais



Projeto “Articulação das CISTTs no ES”

Objetivos

• Inserir e/ou fortalecer da temática da Saúde do Trabalhador e ampliar o número de

CISTT nos Conselhos de Saúde

• Reestruturar e fortalecer o protagonismo das CISTT já existentes nos territórios

• Implementar as ações na Política Nacional de Vigilância em Saúde (PNVS) e na

Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT)

Organização

• CNS, através da CISTT Nacional, em parceria com DIESAT, CGSAT/MS, OPAS/OMS,

Conselhos Estaduais de Saúde, CERESTs e Centrais Sindicais



Curso de Vigilância Popular em Saúde

https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos

/hotsite/cvf-node-30225-submission-10321

https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/cvf-node-30225-submission-10321


Conferência Livre de STT

Em 2023, a Conferência Livre 

Nacional de STT foi sediada pela 

Fundacentro/MTE

Conheça os materiais elaborados

• Documento orientador: 

"Trabalhadores e trabalhadoras do 

Brasil, nós existimos e somos valiosos. 

Viva o SUS!” 

• Propostas aprovadas 

https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2023/maio/convocatoria-para-conferencia-livre-nacional-de-saude-do-trabalhador/documento-orientador_final.pdf
https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2023/maio/conferencia-livre-nacional-aprova-12-propostas-voltadas-para-saude-do-trabalhador-e-da-trabalhadora/propostas-aprovadas.pdf


Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora como Direito Humano

• Podcast “Fala, Trabalhador(a)!” – Ep. 13, com Luiz Carlos Fadel, da ENSP/ Fiocruz (34min)

• Transmissão do 10º Encontro Nacional das CISTTs, no Youtube do CNS (3h 32min)

Eixo 1 – A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora

• Mesa redonda A formação em Saúde do Trabalhador na perspectiva da Saúde Coletiva: aspectos 

políticos, teóricos e metodológico, com Vilma Santana, no Portal Fiocruz (23min)

• Mesa redonda “Intersetorialidade, Saúde e Trabalho”, no 2º Simbrastt, transmitido pelo DIESAT (5h 

21min) 

• Live sobre Instrumentos de ação e Gestão ST/SUS, no transmitido pelo Fórum AT (2h 34min)

Para ver ou ouvir

https://vigilanciatrabalhadorpe.blogspot.com/2023/05/fala-trabalhadora-ep-13-saude-do.html
https://www.youtube.com/watch?v=9xBjwo2clA4&list=RDCMUCitVzU9hkJ3faUq7xvjfC8Q&start_radio=1
https://youtu.be/PAe4JLXFPCk
https://www.youtube.com/watch?v=RsZE8RqSzq4
https://www.youtube.com/watch?v=DLKRr5BY3yM


Eixo 2 – As novas relações de trabalho e a Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 

• Aula aberta “Sociologia do trabalho e a crise atual da sociedade do trabalho”, com Graça Druck, da 

UFBA – transmitido por Instituto do Trabalho Digno (1h 30min)

• Vídeo sobre Produção, no canal Tempero Drag, de Rita Von Hunty (21min)

• Entrevista com Ricardo Antunes sobre Trabalho intermitente e o trabalhador hoje no Brasil, no canal 

Brasil de Fato (57min)

Eixo 3 – Participação popular na STT para o Controle Social

• Mesa redonda 1ª Conferência de Saúde do Trabalhador: 30 anos depois, no Portal Fiocruz (53min)

• Live O controle social em STT no Brasil: Práticas territoriais, transmitido pelo DIESAT (1h 49min)

• Vigilância Popular em Saúde em Açailândia (MA) e Rio de Janeiro (RJ), no Canal Saúde na Estrada 

(25min)

• Entrevista com Marcelo Firpo, sobre Caravana Territorial do Rio Doce e as lutas contra as injustiças 

ambientais e por direito sociais em Minas e no Espírito Santo (5min)

Para ver ou ouvir (continuação)

https://www.youtube.com/watch?v=j8tsabMw9o4
https://www.youtube.com/watch?v=IDjzMvyD-9Q
https://www.youtube.com/watch?v=UMYovnOhk_A
https://portal.fiocruz.br/video/1a-conferencia-de-saude-do-trabalhador-30-anos-depois-62-anos-da-ensp
https://www.youtube.com/watch?v=DU_4dJoj0FE
https://portal.fiocruz.br/video/canal-saude-na-estrada-acailandia-ma-e-rio-de-janeiro-rj-vigilancia-popular-em-saude
https://youtu.be/Bjw0xiPpg7k


SAIBA MAIS

https://saude.es.gov.br/etapa-nacional-5a-

conferencia-de-saude-trabalhadores
Etapas municipais, regionais e 

estadual do Espírito Santo

https://saude.es.gov.br/etapa-nacional-5a-conferencia-de-saude-trabalhadores

