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NOTA TECNICA SAUDE DO TRABALHADOR

N°01/2022 — NEVISAT/ GEVS/SSVS/SESA/ES

ORIENTACOES SOBRE ACIDENTES E DOENCAS RELACIONADAS AO TRABALHO EM SITUACOES
DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA — DESASTRES E INUNDACOES

A exposicdo do trabalhador a situacdes de risco nos ambientes de trabalho podem gerar

acidentes, doengas e morte.

Considerando que em periodos de chuva determinadas categorias profissionais tem riscos
aumentados devido ao contato com 4gua contaminada, produtos téxicos e situacées diversas
de perigo, o Nucleo de Vigilancia em Saude do Trabalhador (NEVISAT) orienta aos profissionais
de saude e Referéncias Técnicas em Saude do Trabalhador sobre a necessidade de adoc¢do de
medidas de prevencdo e controle de acidentes de trabalho e de doencas decorrentes da
exposicdo aos riscos presentes nos ambientes de trabalho e, ainda, da necessidade de

notificacdo destes casos.

I.  ACIDENTE E DOENCAS RELACIONADAS AO TRABALHO

O acidente de trabalho é compreendido como evento subito e inesperado devido a causas ndo
naturais, como acidentes e violéncias, que ocorrem com o trabalhador no ambiente de
trabalho ou durante o exercicio das atividades laborais ou, ainda, a servico do empregador ou
representando seus interesses, causando prejuizos a salde, tais como lesdes corporais ou
perturbagdes funcionais que podem causar perda ou redugdo temporaria ou permanente da
aptiddo para o trabalho, e até mesmo o ébito do trabalhador. Podem ser de dois tipos: a)
tipico, quando ocorrem durante a execuc¢do de atividades relacionadas a sua funcdo ou a
servico do empregador; ou b) de trajeto, que sdo aqueles ocorridos no percurso entre a
residéncia e o trabalho (BRASIL, 2021).

A exposicdo a riscos no ambiente de trabalho pode gerar doengas e, por isso, deve ser
investigada para que a correlagdo com o trabalho seja estabelecida. Desta forma, sdo
consideradas doencas relacionadas ao trabalho todas aquelas produzidas, desencadeadas ou

agravadas pelo exercicio do trabalho.

Alguns acidentes e doencas relacionadas ao trabalho podem ser mais frequentes em situagoes

de enchentes como quedas, afogamentos, cortes, soterramento, choque elétrico, leptospirose,
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tétano, hepatite, dermatoses, intoxicacGes, sofrimento psiquico, exposicdo a materiais

bioldgicos, acidentes com animais pegonhentos, entre outros.

Sempre que necessario consultar a Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho (LDRT)
publicada pela SESA-ES, no link https://saude.es.gov.br/Media/sesa/CEREST/PORTARIA 120-
R - LISTA DE DOENCAS RELACIONADAS AO TRABALHO (LDRT) - DIO.pdf

. DA PREVENGAO DE DOENGAS E AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO

Antes do inicio das atividades, em situacdes de enchentes e alagamentos, as a¢des de
prevencdo devem ser implementadas, de forma a eliminar ou minimizar os riscos

existentes.
a. Vacinagao

Uma das principais condutas nos casos de enchentes é a profilaxia de tétano acidental. O
trabalhador deve ser avaliado sempre que apresentar ferimentos com risco minimo de
tétano (ferimentos superficiais, limpos, sem corpo estranho ou tecido desvitalizado) ou
ferimentos com alto risco de tétano (ferimentos profundos ou superficiais sujos, com

corpos estranhos ou tecidos desvitalizados, fraturas expostas, entre outras).
b. Medidas de prevengao e controle dos riscos

Deve-se avaliar inicialmente quais os trabalhos a serem realizados e identificar os riscos
de cada atividade antecipadamente, bem como as medidas de prote¢do coletivas,

individuais e organizacionais pertinentes para cada atividade.

Para adoc¢do de medidas de prevenc¢do e de controle dos riscos deve-se priorizar as agdes
que oferegcam maior protecgdo aos trabalhadores. Deve-se iniciar por medidas que visem
a eliminacdo do risco e, na impossibilidade, a adocdo de medidas administrativas e

organizacionais, bem como mudanc¢a no modo de realizar o trabalho.

Nas situacGes em que as medidas de protecdo coletiva ao trabalhador forem insuficientes
ou nao puderem ser adotadas, recomenda-se a ado¢do de medidas individuais como os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), que precisar estar devidamente certificados

pelos 6rgaos responsaveis.

2022-FATGKW - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 04/02/2022 15:33 PAGINA 2/ 11


https://saude.es.gov.br/Media/sesa/CEREST/PORTARIA_120-R_-_LISTA_DE_DOENCAS_RELACIONADAS_AO_TRABALHO_(LDRT)_-_DIO.pdf
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/CEREST/PORTARIA_120-R_-_LISTA_DE_DOENCAS_RELACIONADAS_AO_TRABALHO_(LDRT)_-_DIO.pdf

GOVERNO DO ESTADO

=
SUS ‘-‘ DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

Considera-se EPI todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,

destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho.

Cabe ao empregador ou gestor da instituicdo, entre outras atribuicdes, adquirir e fornecer
o EPI adequado ao risco de cada atividade, em bom estado de conservacao, orientar

sobre o seu uso correto, a sua higienizacao e manutencao e fiscalizar o uso.

Em situacdes de emergéncia, o resgate deve ser feito por equipes especializadas como,
por exemplo, o corpo de bombeiros, e os EPIs devem ser de acordo com as especificacdes

constantes nos manuais técnicos préprios da categoria e padronizados para salvamento.

Demais trabalhadores que realizam apoio as atividades de resgate, em situagOes
consideradas “sem risco” como apoio as atividades de limpeza das areas afetadas, devem
priorizar a protecdo de mdos e pés, a fim de evitar o contato direto com agua

contaminada, entulhos (lixos), lamas e outros materiais tdxicos ou perigosos.

Recomenda-se, dentre outras medidas, o uso de perneiras, botas e luvas de borracha,
capa de chuva, a fim de evitar a exposicdo a umidade, contato com agua contaminada e
animais peconhentos, além do uso de mdscaras de protecdo e capacetes, entre outros, de

acordo com os riscos identificados.

Considerando que a situacdo de emergéncia pode durar muitos dias, ressalta-se a
necessidade de verificar a sobrecarga de trabalho destes trabalhadores que pode levar a

exaustdo e a ocorréncia de acidentes de trabalho.

Assim, além da vacinacdo e adocdo de medidas coletivas e individuais de protecdo,
outras medidas para minimizar a exposi¢ao aos riscos e danos a saude dos trabalhadores

devem ser adotadas, como:

e Identificar se as pessoas que estdo trabalhando apresentam sinais de fadiga, para
substitui-las quando necessario (o estresse emocional, diante de situagdes como
enchentes e outros desastres naturais, fazem com que as pessoas percam a
nocdo de fadiga e assim, ao chegarem ao seu limite, aumentam o risco de

sofrerem acidentes de trabalho)

Sdo considerados sinais de fadiga: cansaco, diminuicdo da energia em geral para

realizar as atividades do dia-a-dia; humores tristes ou variaveis; dificuldade de
concentragdo; cefaléia, dificuldade de raciocinio e memoriza¢cdo, dores

musculares, entre outros.
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e Garantir o rodizio de atividades e pausas, sempre que necessario;

e Fornecimento de dgua potavel para hidratacdo do trabalhador

Outras orientagdes, de acordo com o risco, estdo disponibilizadas no Anexo |.

lll.  CONDUTA FRENTE AS DOENGAS E AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO

Existem diversas doengas e agravos que podem estar relacionados ao trabalho, cada
uma com fichas prdéprias de notificacdo, disponiveis no ESUS- VS. Considerando o
contexto das enchentes, destacamos as notificacdes dos agravos e doencas mais

passiveis de ocorréncia.
1) Notificagcao dos acidentes e doengas relacionados ao trabalho:

a) Notificacdo de Acidente de trabalho, em casos de acidentes de trabalho tipico ou

trajeto.

b) Notificacdo de acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico, em caso de

exposicdo direta ou indireta do trabalhador, independentemente da categoria
profissional, a material bioldgico (organico) potencialmente contaminado por patégenos
(virus, bactérias, fungos, prions e protozoarios) e infectantes, tais como: fluidos orgéanicos
humanos ou de animais (secre¢des, escarro, suor, lagrima, urina, vomitos, fezes, saliva,
entre outros), material organico em decomposicdo; por meio de material perfurocortante

ou ndo, potencialmente infectante (BRASIL, 2021).

c) Notificacdo de dermatoses ocupacionais, quando ocorrer alteragdes da pele, da mucosa e

dos anexos (glandulas, unhas, cabelos, pelos e receptores sensoriais) causadas, agravadas,
condicionadas ou mantidas direta ou indiretamente, por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos
presentes nos ambientes ou nos processos de trabalho, em decorréncia da atividade

ocupacional desenvolvida pelo trabalhador (BRASIL, 2021).

d) Notificacdo de Transtornos Mentais relacionados ao Trabalho, quando identificado caso de

sofrimento emocional em suas diversas formas de manifestacdo tais como: choro facil,
tristeza, medo excessivo, doencas psicossomaticas, agitacdo, irritacdo, nervosismo, ansiedade,
taquicardia, sudorese, inseguranca, entre outros sintomas que podem indicar o
desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais utilizando os CID - 10: Transtornos mentais
e comportamentais (FOO a F99), Alcoolismo (Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0),

Sintomas e sinais relativos a cognicdo, a percepc¢do, ao estado emocional e ao comportamento
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(R40 a R46), Pessoas com riscos potenciais a saude relacionados com circunstancias
socioeconOmicas e psicossociais (Z55 a Z65), Circunstancia relativa as condi¢Ges de trabalho
(Y96) e Lesdo autoprovocada intencionalmente (X60 a X84), os quais tem como elementos
causais fatores de risco relacionados ao trabalho, sejam resultantes da sua organizacao e

gestdo ou por exposicdo a determinados agentes téxicos (BRASIL, 2019).

e) Acidentes por animais peconhentos: pacientes com evidéncias clinicas de envenenamento,

especificas para cada tipo de animal, independentemente do animal causador do acidente ter

sido identificado ou ndo. Nao hd necessidade de preenchimento da ficha para casos suspeitos.

Ressaltamos a importancia do registro da ocupacdo e da atividade econébmica em todas as
notificacdes. Outras fichas de notificacdo que possuem campos que buscam relacionar a
doencga ao trabalho devem ser preenchidas, como no caso da notificacdo de leptospirose,

tétano acidental, animais peconhentos, hepatites virais, entre outras.

2) Atendimento de acordo com cada agravo

O atendimento deve ser realizado de acordo com fluxo de referéncia e contra referéncia
estabelecida pelo municipio, com o suporte técnico dos Centros Regionais de Referéncia

em Saude do Trabalhador (CEREST), sempre que necessario.

Sempre que necessario consultar os protocolos de complexidade diferenciada dos
acidentes e agravos relacionados ao trabalho, no link

https://renastonline.ensp.fiocruz.br/tags/protocolo.

V. DO MONITORAMENTO DOS TRABALHADORES

Devido a exposicdo aumentada a agentes bioldgicos, umidade, agentes quimicos e
animais pegonhentos, entre outros, os trabalhadores devem ser monitorados, mesmo
depois do término da situagdo de emergéncia para que, caso ocorra o aparecimento
tardio de agravos, possa ser feito o nexo causal entre o agravo e a situagdo geradora, a

notificacdo e o tratamento adequado.

A Rede de Servicos em Saude do territdrio deve atuar no acompanhamento destes
usudrios trabalhadores, observando e questionando sobre as exposi¢des ocupacionais, a
ocupacdo, a fim de identificar se o trabalho realizado esta contribuindo para o

aparecimento dos agravos apresentados.
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O monitoramento também deve ser feito por profissionais da drea de salde e seguranca

da empresa ou instituicdes nas quais os trabalhadores estdo inseridos.

REFERENCIAS:

Ministério da Saude (Brasil). Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Articulagdo
Estratégica de Vigilancia em Saude. Guia de vigilancia em saude: volume Unico. 5a ed. Brasilia,
DF: Ministério da Saude; 2021.

Ministério da Saude (Brasil). Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Saude
Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das Emergéncias em Saude Publica. Nota informativa
N2 94/2019-DSASTE/SVS/MS. Brasilia, DF: Ministério da Saude; 2019.

Vitdria, 04 de fevereiro de 2022

Liliane Graga Santana
Chefe do Nucleo Especial de Vigilancia em Salde do Trabalhador - NEVISAT
NEVISAT/GEVS/SSVS/SESA

Natalia Maria de Souza Pozzatto
Nucleo Especial de Vigilancia em Saude do Trabalhador - NEVISAT
NEVISAT/GEVS/SSVS/SESA

Paulo Roberto Ribeiro Walter De Negreiros Filho
Nucleo Especial de Vigilancia em Saude do Trabalhador - NEVISAT
NEVISAT/GEVS/SSVS/SESA

Thais Varanda Dadalto Silva
Nucleo Especial de Vigilancia em Saude do Trabalhador - NEVISAT
NEVISAT/GEVS/SSVS/SESA
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ANEXO |

ORIENTACOES GERAIS PARA TRABALHADORES DURANTE AS INUNDACOES

A atuacdo profissional em situacdes de desastres naturais resulta em situacdes de trabalho
criticas, exaustivas e muitas vezes imprevisiveis. Diante desse cenario é comum ainda a
mobilizacdo de pessoas para realizar trabalho voluntdrio, o que pode ser de extrema
importancia para reparos e recuperacao da localidade, mas que também merece cuidados e

orientacBes adequadas por conta das equipes especializadas que atuam no local.
1. ORIENTAGOES GERAIS PARA AS EQUIPES ESPECIALIZADAS:

e Avaliar e priorizar quais os trabalhos a serem realizados e identificar os riscos de cada
atividade;

e Estabelecer com antecedéncia quais as ferramentas e equipamentos serdo necessarios
para trabalhar de forma segura;

e Checar se os equipamentos disponiveis estdao funcionando;

e Garantir que a equipe que vai operar os equipamentos tem as habilidades e competéncias
necessarias;

e Verificar se a rede elétrica estd em condicbes de ser utilizada;

e Identificar e separar qualquer material quimico (botijoes, frascos, recipientes, tonéis, etc.);

e Assegurar que os trabalhadores estejam utilizando os EPIs corretos para essas situagdes;

e Disponibilizar materiais adequados de primeiros socorros, dgua potavel e recursos de
assisténcia médica no caso de acidente com alguém da equipe;

e Disponibilizar local(is) de descanso e banheiros e orientar a equipe.

2. ORIENTAGOES GERAIS PARA TRABALHO VOLUNTARIO:

E importante que antes de iniciarem o trabalho, os voluntarios sejam orientados pelas equipes
especializadas sobre as tarefas a serem desenvolvidas, as tarefas que ndo podem ser
desenvolvidas por voluntarios, os riscos envolvidos, quem deve ser notificado se houver
qualquer problema de saude e seguranga e como reportar qualquer incidente ou a
constatacdo de riscos, bem como sobre os materiais e EPIs necessarios. Além disso, ressaltam-

se 0s seguintes pontos:

e As atividades devem ser feitas preferencialmente em equipes e com supervisdo de algum

profissional experiente;

2022-FATGKW - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 04/02/2022 15:33 PAGINA 7/ 11



GOVERNO DO ESTADO

=
SUS ‘-‘ DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

e Os voluntdrios devem estar atentos a problemas ligados a seguranca pessoal e dos colegas
(desidratacdo, fadiga, pausas, etc.);

e E importante definir tarefas e limites de cada um, de forma a n3o se correr riscos
desnecessarios, evitar a entrada em dreas nao consideradas seguras e estabelecer uma
hierarquia de trabalho;

e Orientar os voluntarios sobre como notificar lesdes que possam ocorrer enquanto o
trabalho de recuperacao estiver sendo feito e como acessar primeiros socorros;

e Disponibilizar materiais adequados de primeiros socorros, bebida potavel e recursos de

assisténcia médica no caso de acidente com alguém da equipe.

3. ORIENTAGOES SOBRE EXPOSIGCAO A RISCOS OCUPACIONAIS

3.1 RISCOS QUIMICOS

Inunda¢bes e tempestades podem ter soterrado, movido ou danificado embalagens e
recipientes de materiais quimicos, como corrosivos, 6leos, pesticidas e outros materiais
utilizados em processos industriais. Para manusear e destinar esses agentes considere o

seguinte:

e Tentar identificar os produtos quimicos expostos e seus riscos, utilizando rdtulos
disponiveis;

e Se o recipiente estiver sem identificacdo, ou apresentar alguma deformidade, vazamento
ou estiver em local de risco, isole a drea e comunique ao lider das operagGes de resgate;

e Se houver necessidade de manusear o recipiente, utilizar EPI apropriado, incluindo luvas,
oculos, aventais e botas apropriadas para minimizar a exposicdo da pele;

e Os locais que forem armazenar produtos quimicos, transporta-los, ou aqueles dos quais os
produtos quimicos serdo removidos, devem ser checados quanto a sua seguranga e perigo
de exposi¢do a outros trabalhadores;

e Assegurar uma adequada descontaminacdo dos equipamentos e EPIs que foram utilizados
Ou que possam vir a entrar em contato com quimicos. A lavagem desse material deve ser

feita de forma separada de lavagem de outros materiais.

3.2 RISCOS DE ACIDENTES

Em situagdes de enchentes e enxurradas os terrenos e superficies molhadas e instaveis podem
gerar acidentes como choques elétricos e quedas. As medidas de prevencdo devem ser

adequadas as tarefas a serem desempenhadas.

2022-FATGKW - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 04/02/2022 15:33 PAGINA 8/ 11



GOVERNO DO ESTADO

=
SUS ‘-‘ DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude

A antecipacdo de risco, medidas de protecdo coletivas, individuais e organizacionais, devem
ser adotadas a partir da analise preliminar de risco e a emissdo de permissdes de trabalho,
gue tem por objetivo assegurar requisitos minimos de saude e seguranca dos trabalhadores,

voluntdrios e popula¢do em geral.

3.3 RISCOS BIOLOGICOS

e Garantir os cuidados com a higiene pessoal, principalmente das maos, apds contato com
lama ou agua de enxurrada e com materiais ndo identificados;

e Limpar e cobrir eventuais cortes e ferimentos;

e Manter atualizada a caderneta de vacinacao, principalmente a profilaxia contra tétano;

e Em caso de contato inevitdvel com lama ou enxurrada, utilize luvas, botas e roupas
impermedveis;

e |dentificar e/ou providenciar recipientes para coleta do lixo encontrado na limpeza.

Atencdo! Condi¢Ges ambientais apds inundacBes e tempestades, aumentam o risco de
doencas infecciosas, como infeccbes da pele, diarreia, infeccOes respiratdrias e doencas
provocadas por picadas de mosquito e urina de animais. Cabe salientar ainda que é possivel
qgue animais tenham sido deslocados de sua fauna; a equipe deve solicitar a ajuda de

especialistas nessa area, como IBAMA, policia militar ambiental, Corpo de Bombeiros e outros.

3.4 RISCOS PSICOSSOCIAIS

Em situacGes de desastres naturais, muitas vezes caracterizadas como cadticas e onde estdo
presentes diversas vulnerabilidades, existe um risco de sofrimento e adoecimento mental por
parte dos trabalhadores. Embora o impacto emocional possa nao ser percebido de imediato,

observe as recomendacdes abaixo, a fim de minimizar o risco desse adoecimento.

Gerenciamento da fadiga e do estresse:

e Providenciar transporte adequado para o pessoal a fim de evitar acidente de trajeto;

e Estabelecer um cronograma para que as atividades mais complexas possam ser realizadas
em periodo diurno, sempre que possivel, ocasido em que os trabalhadores e voluntarios
estdo mais alertas;

e Informar sobre os servicos ou profissionais que estejam realizando aconselhamento e
acolhimento psicossocial e encorajar os profissionais a utiliza-los;

e Conversar com os trabalhadores sobre qualquer mudanga em suas tarefas e prioridades;

e Deixar os trabalhadores a vontade para verbalizar e compartilhar as angustias e as

experiéncias daquela jornada de trabalho, caso sintam necessidade;
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e Providenciar dreas de descanso para os trabalhadores, garantindo um tempo minimo de

repouso e sono, entre outros;

e Reconhecer os esforcos de cada trabalhador envolvido.

Atencdo! E importante que todos os trabalhadores estejam atentos aos sinais de fadiga no
sentido de garantir um descanso adequado e prevenir acidentes (cansaco, diminuicdo da
energia em geral para realizar as atividades do dia-a-dia; humores tristes ou variaveis;
dificuldade de concentracdo; cefaleia, dificuldade de raciocinio e memorizagdo, dores

musculares, entre outros).
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