EXECUTIVO

Vitéria (ES), terga-feira, 28 de Abril de 2026.
5. Protocolos Clinicos e Prescricao Racional

5.1. Elaborar Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para fibromialgia;

5.2. Estabelecer critérios de prescricdo baseados em
evidéncia cientifica;

5.3. Reduzir polifarmacia e uso inadequado de
medicamentos;

5.4. Integrar assisténcia farmacéutica ao cuidado.
6. Educacao Permanente e Capacitagao

6.1. Capacitar profissionais da APS e da atencgdo
especializada;

6.2. Desenvolver educacdo permanente sobre dor
cronica e fibromialgia;

6.3. Apoiar tecnicamente os municipios.

7. Monitoramento e Avaliacao
7.1. Criar indicadores
acompanhamento;

7.2. Monitorar acesso, qualidade do cuidado e
resultados clinicos;

7.3. Apresentar relatérios ao controle social.

8. Ampliacao do Acesso e Equidade

8.1. Garantir acesso aos servicos em todas as regides
de saude;

8.2. Reduzir desigualdades regionais;

8.3. Priorizar populagées vulneraveis.

9. Agcoes Imediatas e Urgentes

9.1. Instituir grupo de trabalho estadual para
construgdo da politica;

9.2. Realizar diagnéstico situacional dos servigos;
9.3. Implantar projetos piloto regionais;9.4. Apoiar
municipios que ainda ndo aderiram as diretrizes
nacionais;

9.5. Garantir inicio imediato de ag0es integradas.

especificos de

DISPOSICOES FINAIS

O Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo
acompanhara aimplementacdo desta Recomendacgao,
podendo encaminhar aos 6rgdos de controle externo
em caso de omissdao ou descumprimento.

Vitoria/ES, 23 de abril de 2026.
Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo
(CES-ES)

ITAMAR FRANCISCO TEIXEIRA
Presidéncia

Comissdo Intersetorial de Direitos Humanos e Politica
e Equidade

ROZIANI PEREIRA
Coordenadora
Protocolo 1774704

RECOMENDAGAO CES/ES N° 49/2026

Dispde sobre a necessidade de regularizacao,
fortalecimento e ampliacdo da politica de atencao a
saude renal, com énfase na hemodidlise, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS) no Estado do
Espirito Santo.

O PLENARIO DO CONSELHO ESTADUAL DE
SAUDE DO ESPIRITO SANTO (CES/ES), no
uso de suas atribuicdes constitucionais e legais,
especialmente aquelas conferidas pelas Leis n°
8.080/1990 e n° 8.142/1990 e, ]
CONSIDERANDO os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS), em especial a universalidade,
integralidade, equidade e regionalizacdo da
assisténcia;
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CONSIDERANDO a Politica Nacional de Atencgao
ao Portador de Doenga Renal Cronica e as diretrizes
do Ministério da Saude para organizacdo da rede de
atencdo a salde renal;

CONSIDERANDO a necessidade de organizacao
da Rede de Atencdo as Pessoas com Doenca Renal
Cronica, incluindo prevencdo, diagndstico precoce,
tratamento conservador, dialise e transplante;

CONSIDERANDO a responsabilidade interfederativa
entre Estado e Municipios na execucdo das acbes e
servigos de salde;

CONSIDERANDO a evidéncia de baixa adesao
dos municipios do Estado do Espirito Santo
aos programas nacionais de nefrologia, sendo
constatado que apenas 4 municipiosformalizaram
adesao, comprometendo a organizagao regional da
rede;

CONSIDERANDO a crescente demanda por servicos
de hemodialise, associada ao aumento de doencas
crénicas como diabetes e hipertenséao;

CONSIDERANDO a existéncia de servigos
descentralizados e, em muitos casos, terceirizados,
sem padronizacdo adequada de fluxos, regulacao e
controle assistencial;

. O risco de descontinuidade do cuidado,
deslocamento de pacientes, sobrecarga de servicos
e aumento da judicializagdo;

o A necessidade de resposta imediata,
coordenada e estruturada entre Estado e Municipios;

RECOMENDA:
A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo
e as Secretarias Municipais de Salude do Estado do
Espirito Santo:

1. Regularizagcdo da Politica Estadual de
Nefrologia

1.1. Instituir e/ou atualizar a Politica Estadual de
Atengdo a Saude Renal, alinhada as diretrizes
nacionais;

1.2. Elaborar plano estadual com metas, indicadores
e regionalizacdo da oferta de servicos;

1.3. Incluir a politica nos instrumentos de gestao
(PES, PAS e RAG).

2. Ampliacao da Adesao Municipal

2.1. Promover articulagdao interfederativa para
adesdo dos municipios aos programas nacionais
de cuidados em nefrologia;

2.2. Estabelecer metas de adesao progressiva;

2.3. Ofertar apoio técnico e institucional aos
municipios.

3. Organizacao da Rede de Atencdao Renal

3.1. Estruturar a rede regionalizada com definigao de
pontos de atengao:

o Atencdo Primaria (rastreamento e prevengao);
o Atencao Especializada (nefrologia);

. Servicos de didlise;

o Referéncia para transplante;

3.2. Garantir fluxos de referéncia e contrarreferéncia;
3.3. Reduzir deslocamentos excessivos de pacientes.
4. Regulagcido e Controle dos
Terceirizados

4.1. Revisar contratos e instrumentos de gestdao com

Servigos

Assinado digitalmente pelo DIO - DEPARTAMENTO DE IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO Data: Segunda-feira, 27 de Abril de 2026 s 23:16:01 Codigo de Autenticaggo: 1370d6eb



DIARIO OFICIAL DOS PODERES DO ESTADO

36

prestadores;

4.2. Garantir cumprimento de protocolos clinicos e
qualidade assistencial;

4.3. Implantar mecanismos de auditoria e avaliagao
continua.

5. Ampliacao e Qualificacdo da Hemodialise
5.1. Expandir a oferta de servigos conforme demanda
regional;

5.2. Garantir acesso equitativo e oportuno;

5.3. Implantar estratégias de didlise peritoneal como
alternativa assistencial.

6. Fortalecimento da Atencao Primaria

6.1. Intensificar agbes de prevengdo e diagndstico
precoce (hipertensao, diabetes);

6.2. Implantar protocolos de rastreamento da doenga
renal cronica;

6.3. Reduzir progressao para estagios avancados.

7. Educacao Permanente

7.1. Capacitar profissionais de saude na linha de
cuidado renal;

7.2. Apoiar municipios com menor capacidade técnica;
7.3. Desenvolver estratégias de educacdo em saude
para usuarios.

8. Monitoramento e Transparéncia

8.1. Criar painel estadual de indicadores de saude
renal;

8.2. Monitorar taxa de incidéncia, prevaléncia e
acesso a dialise;

8.3. Apresentar relatorios periodicos ao controle
social.

9. Agcoes Imediatas e Urgentes

9.1. Instituir grupo de trabalho estadual para
reorganizacao da rede de nefrologia;

9.2. Realizar diagnodstico situacional detalhado dos
servigos existentes;

9.3. Apoiar imediatamente o0s municipios ndo
aderentes;

9.4. Garantir continuidade do tratamento dos
pacientes em hemodialise;

9.5. Reduzir filas e deslocamentos criticos.

DISPOSICOES FINAIS

O Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo
acompanhara aimplementacdo desta Recomendacao,
podendo adotar medidas adicionais junto aos 6rgaos
de controle, inclusive Tribunal de Contas e Ministério
Publico, em caso de omissdo ou descumprimento.

Vitoria/ES, 27 de abril de 2026.

Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo
(CES-ES)

ITAMAR FRANCISCO TEIXEIRA

Presidéncia

Comissdo Intersetorial de Direitos Humanos e Politica
e Equidade

ROZIANI PEREIRA

Coordenadora

Protocolo 1774714

RECOMENDAGAO CES/ES N° 50/2026

Dispbe sobre a necessidade de regulamentacdo,
implantagdo e acesso a Cannabis medicinal no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) no Estado
do Espirito Santo.

EXECUTIVO

Vitéria (ES), terca-feira, 28 de Abril de 2026.

O PLENARIO DO CONSELHO ESTADUAL DE
SAUDE DO ESPIRITO SANTO (CES/ES), no
uso de suas atribuicdes constitucionais e legais,
especialmente aquelas conferidas pelas Leis n©°
8.080/1990 e n° 8.142/1990, bem como pelas
normativas estaduais que regem o controle social no
SUS e,

CONSIDERANDO os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS), notadamente a universalidade,
integralidade, equidade e participagao social;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica e as diretrizes do Ministério da Saude
para garantia do acesso a medicamentos no SUS;

CONSIDERANDO as normativas sanitarias vigentes
da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria que
regulamentam a autorizagdo, prescrigao e importagao
de produtos a base de Cannabis para fins medicinais;

CONSIDERANDO as evidéncias cientificas que
apontam beneficios terapéuticos da Cannabis
medicinal em condicbes como dores cronicas,
cuidados paliativos, fibromialgia, epilepsias
refratarias, transtornos neurologicos e outras
condicoes clinicas especificas;

CONSIDERANDO a crescente judicializacdao da
saude relacionada ao acesso a Cannabis medicinal,
indicando lacunas na politica publica e na oferta
regular pelo SUS;

CONSIDERANDO a inexisténcia, até o presente
momento, de um programa estadual estruturado
de acesso a Cannabis medicinal no Estado do
Espirito Santo, com fluxos definidos de prescrigao,
dispensacao e acompanhamento;

CONSIDERANDO a necessidade de garantir
segurancga, qualidade, rastreabilidade e uso racional
dos produtos derivados de Cannabis no ambito do
SUS;

CONSIDERANDO o papel estratégico da Atencdo
Primaria a Saude, da Atencdo Especializada, da
Assisténcia Farmacéutica e das Redes de Atengdo a
Saude na implementacdo de terapias integradas;

RECOMENDA:

A Secretaria de Estado da Satde do Espirito Santo e as
Secretarias Municipais de Saude do Estado do Espirito
Santo:

1. Instituicdo de Politica Estadual de Cannabis
Medicinal

1.1. Elaborar e instituir Programa Estadual de
Cannabis Maedicinal no SUS, com diretrizes,
objetivos, publico-alvo e critérios de acesso;

1.2. Regulamentar o uso terapéutico de produtos a
base de Cannabis no ambito estadual, alinhado as
normativas federais;

1.3. Incluir a tematica nos
planejamento (PES, PAS e RAG).

instrumentos de

2. Normatizagao de Protocolos Clinicos

2.1. Desenvolver e publicar Protocolos Clinicos
e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) para uso de
Cannabis medicinal;

2.2. Priorizar grupos como:
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RECOMENDAGAO CES/ES N2 49/2026

Dispde sobre a necessidade de regularizagdo,
fortalecimento e ampliacdo da politica de atencdo a saude renal,
com énfase na hemodialise, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) no Estado do Espirito Santo.

O Plenario do Conselho Estadual de Satde do Espirito Santo (CES/ES), no uso de suas atribuicGes
constitucionais e legais, especialmente aquelas conferidas pelas Leis n2 8.080/1990 e n? 8.142/1990
€,

CONSIDERANDO os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), em especial a universalidade,

integralidade, equidade e regionalizacdo da assisténcia;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Atencdo ao Portador de Doenca Renal Cronica e as diretrizes
do Ministério da Saude para organizacdo da rede de atencdo a saude renal;

CONSIDERANDO a necessidade de organizacdo da Rede de Atengdo as Pessoas com Doencga Renal
Cronica, incluindo prevencao, diagndstico precoce, tratamento conservador, didlise e transplante;

CONSIDERANDO a responsabilidade interfederativa entre Estado e Municipios na execucdo das
acles e servicos de saude;

CONSIDERANDO a evidéncia de baixa adesdao dos municipios do Estado do Espirito Santo aos
programas nacionais de nefrologia, sendo constatado que apenas 4 municipios formalizaram
adesdo, comprometendo a organizacdo regional da rede;

CONSIDERANDO a crescente demanda por servicos de hemodialise, associada ao aumento de
doengas crdnicas como diabetes e hipertensao;

CONSIDERANDO a existéncia de servicos descentralizados e, em muitos casos, terceirizados, sem
padronizagdo adequada de fluxos, regulagdo e controle assistencial;

e Orisco de descontinuidade do cuidado, deslocamento de pacientes, sobrecarga de servigos
e aumento da judicializac¢ao;

e A necessidade de resposta imediata, coordenada e estruturada entre Estado e Municipios;

Avenida Marechal Mascarenhas de Moraes, 2025 — Bento Ferreira — Vitéria — ES
CEP.: 29.050-625 — Tel: (27) 3636-8323 / 3636-8279
E-mail: ces@saude.es.gov.br
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RECOMENDA:

A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo e as Secretarias Municipais de Satde do Estado
do Espirito Santo:

1. Regularizagao da Politica Estadual de Nefrologia

1.1. Instituir e/ou atualizar a Politica Estadual de Atengdo a Saude Renal, alinhada as diretrizes
nacionais;

1.2. Elaborar plano estadual com metas, indicadores e regionalizacdo da oferta de servicos;

1.3. Incluir a politica nos instrumentos de gestdo (PES, PAS e RAG).

2. Amplia¢ao da Adesao Municipal

2.1. Promover articulacdo interfederativa para adesdo dos municipios aos programas nacionais de
cuidados em nefrologia;

2.2. Estabelecer metas de adesdo progressiva;

2.3. Ofertar apoio técnico e institucional aos municipios.

3. Organizagao da Rede de Atengao Renal
3.1. Estruturar a rede regionalizada com defini¢cdo de pontos de atencdo:
e Atencdo Primaria (rastreamento e prevencao);
e Atencdo Especializada (nefrologia);
e Servicos de didlise;
e Referéncia para transplante;
3.2. Garantir fluxos de referéncia e contrarreferéncia;

3.3. Reduzir deslocamentos excessivos de pacientes.

4. Regulagao e Controle dos Servigos Terceirizados
4.1. Revisar contratos e instrumentos de gestdo com prestadores;

4.2. Garantir cumprimento de protocolos clinicos e qualidade assistencial;

Avenida Marechal Mascarenhas de Moraes, 2025 — Bento Ferreira — Vitéria — ES
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4.3. Implantar mecanismos de auditoria e avalia¢do continua.

5. Ampliagao e Qualificagdo da Hemodialise
5.1. Expandir a oferta de servigcos conforme demanda regional;
5.2. Garantir acesso equitativo e oportuno;

5.3. Implantar estratégias de dialise peritoneal como alternativa assistencial.

6. Fortalecimento da Ateng¢ao Primaria
6.1. Intensificar acOes de prevencdo e diagnodstico precoce (hipertensao, diabetes);
6.2. Implantar protocolos de rastreamento da doenca renal crénica;

6.3. Reduzir progressdo para estagios avancados.

7. Educacao Permanente
7.1. Capacitar profissionais de saude na linha de cuidado renal;
7.2. Apoiar municipios com menor capacidade técnica;

7.3. Desenvolver estratégias de educag¢do em salude para usudrios.

8. Monitoramento e Transparéncia
8.1. Criar painel estadual de indicadores de saude renal;
8.2. Monitorar taxa de incidéncia, prevaléncia e acesso a dialise;

8.3. Apresentar relatérios periddicos ao controle social.

9. A¢Ges Imediatas e Urgentes

9.1. Instituir grupo de trabalho estadual para reorganizacao da rede de nefrologia;
9.2. Realizar diagndstico situacional detalhado dos servigos existentes;

9.3. Apoiar imediatamente os municipios ndo aderentes;

9.4. Garantir continuidade do tratamento dos pacientes em hemodidlise;

9.5. Reduzir filas e deslocamentos criticos.
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DISPOSICOES FINAIS

O Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo acompanhara a implementacdo desta
Recomendacgdo, podendo adotar medidas adicionais junto aos 6rgaos de controle, inclusive Tribunal
de Contas e Ministério Publico, em caso de omissdo ou descumprimento.

Vitoria/ES, 27 de abril de 2026.

Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo (CES-ES)

Itamar Francisco Teixeira
Presidéncia

Comissao Intersetorial de Direitos Humanos e Politica e Equidade

Roziani Pereira

Coordenadora
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