EXECUTIVO

Vitéria (ES), terga-feira, 28 de Julho de 2026.

RECOMENDAGAO CES/ES N° 58/2026

DispOe sobre o fortalecimento do Controle Social da
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e recomenda
a criacao, implementacdao e organizagao das
Comissoes Intersetoriais de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora - CISTT no ambito dos Conselhos
Municipais de Saude do Estado do Espirito Santo.

o PLENARIO DO CONSELHO ESTADUAL DE
SAUDE DO ESPIRITO SANTO - CES- ES, reunido
em sua 27723 Reunido Ordinaria, realizada em 16
de julho de 2026, no uso das atribuigc")es conferidas
pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
pelas Leis Federais n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, e n© 8.142, de 28 de dezembro de 1990, pelas
Resolugdes do Conselho Nacional de Salde e por seu
Regimento Interno,

Considerando que a Constituicdo Federal de
1988 estabelece a saude como direito de todos e
dever do Estado e reconhece a participagdo da
comunidade como diretriz organizativa do Sistema
Unico de Saude; Considerando que a Lei Federal
n° 8.080/1990 dispde que a Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora integra o campo de atuagdo do
Sistema Unico de Saude, compreendendo acdes
de promocdo, protecao, vigilancia, assisténcia,
recuperacao e reabilitagdo da salude relacionada aos
processos e ambientes de trabalho;

Considerando que a Lei Federal n® 8.142/1990
assegura a participagdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude por meio dos Conselhos e
das Conferéncias de Saulde, fortalecendo o controle
social como principio democratico da gestdo publica;
Considerando a Resolucdo n° 453, de 10 de maio de
2012, do Conselho Nacional de Saude, que orienta
a organizacao e o funcionamento dos Conselhos
de Saude e prevé a constituicdo de comissbes
intersetoriais como instrumentos permanentes
de assessoramento técnico e fortalecimento das
politicas publicas;

Considerando a Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, instituida pelo
Anexo XV da Portaria de Consolidagdo n° 2, de 28
de setembro de 2017, do Ministério da Saude, que
estabelece principios, diretrizes e estratégias para
o desenvolvimento da atencdo integral a saude da
populagdo trabalhadora, reafirmando a Vigilancia
em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora como
componente essencial do Sistema Unico de Saude e
reconhecendo a participagao social como elemento
estratégico para o planejamento, a implementacao,
o0 monitoramento e a avaliacdo das agbes de saude;

Considerando a Politica Nacional de Vigilancia em
Saude, aprovada pela Resolugdo n° 588, de 12 de
julho de 2018, do Conselho Nacional de Salde, que
fortalece a integracdo entre vigilancia, atencdo a
salde e participacdo social, reconhecendo a Vigilancia
em Salde do Trabalhador e da Trabalhadora como
componente estruturante da vigilancia em saude e
incentivando a atuacdo articulada entre gestores,
trabalhadores, usuarios, Conselhos de Saulde e
Comissdes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora para a promogcdao de ambientes e
processos de trabalho saudaveis, a prevencao dos
agravos relacionados ao trabalho e o fortalecimento
do controle social no Sistema Unico de Saude;
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Considerando que as Comissdes Intersetoriais
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora -
CISTT constituem instancias permanentes de
assessoramento aos Conselhos de Salide, destinadas
a acompanhar, discutir, propor e avaliar politicas,
programas e acgoes voltadas a Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora, promovendo a articulacao in-
terinstitucional e intersetorial, o fortalecimento da
Vigilancia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
e a efetivacdo do controle social, razao pela qual sua
criacao, organizacao e funcionamento regular devem
ser estimulados em todos 0s municipios capixabas.

Considerando que as Comissdes Intersetoriais de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - CISTT
constituem importantes espacos de articulagdao
entre o controle social, a gestdao publica, os
trabalhadores, os empregadores, as instituicdes de
ensino, os servigos de saude e os diversos setores da
sociedade, contribuindo para o acompanhamento,
monitoramento e fortalecimento das politicas de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;

Considerando que o fortalecimento da Vigilancia
em Salde do Trabalhador e da Trabalhadora exige
atuacdo integrada entre os Conselhos de Salde, os
servicos da Rede de Atencdo a Saude, os Centros
de Referéncia em Saude do Trabalhador, a Vigilancia
em Salde, os trabalhadores e a sociedade civil
organizada;

Considerando que muitos municipios capixabas ainda
nao instituiram ou ndo mantém em funcionamento
regular suas Comissoes Intersetoriais de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, limitando o exercicio
do controle social sobre as politicas publicas voltadas
a protecdo da saude da populacdo trabalhadora;

Considerando que o fortalecimento das CISTT
contribui para ampliar o debate sobre as condicdes e
os processos de trabalho, reduzir acidentes e doengas
relacionadas ao trabalho, fortalecer a Vigilancia em
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e subsidiar a
formulacado de politicas publicas voltadas a promocgao
da saude, prevencdo de agravos e defesa da vida;

RECOMENDA

Art.1° A Secretaria de Estado da Saude do Espirito
Santo que fortaleca, em articulagdo com o Conselho
Estadual de Saude, apoio técnico e institucional aos
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capixabasparaacriacao,implementacdo, organizagao
e funcionamento das Comissdes Intersetoriais de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - CISTT,
promovendo processos de educagao permanente,
cooperagao técnica e compartilhamento de
experiéncias exitosas.

Art.2° Aos Conselhos Municipais de Saude que
promovam a instituicdo, quando inexistentes,
e o fortalecimento, quando ja existentes, das
Comissdes Intersetoriais de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora - CISTT, assegurando seu
funcionamento permanente, composicdo plural,
participacdo paritaria e integragdo com os demais
espacos de controle social.

Art.3° As Secretarias Municipais de Salde que
oferecam apoio administrativo, técnico e institucional
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SECRETARIA DE ESTADO DA SA’UDE DO ESI?iRITO SANTO- SESA-ES
CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO - CES-ES

Vitéria-ES, 24 de julho de 2026
RECOMENDAGAO N° 058/2026

Dispde sobre o fortalecimento do Controle Social da Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora e recomenda a criagao, implementagao e organizagao
das Comissoes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
— CISTT no ambito dos Conselhos Municipais de Saude do Estado do Espirito
Santo.

O PLENARIO DO CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO —

CES-ES, reunido em sua 2772 Reunidao Ordinaria, realizada em 16 de julho de 2026,
no uso das atribuicdes conferidas pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, pelas
Leis Federais n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990,

pelas Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e por seu Regimento Interno,

Considerando que a Constituicao Federal de 1988 estabelece a saude como direito de todos
e dever do Estado e reconhece a participagdo da comunidade como diretriz organizativa do

Sistema Unico de Saude;

Considerando que a Lei Federal n° 8.080/1990 dispbe que a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora integra o campo de atuagdo do Sistema Unico de Saude, compreendendo
acdes de promocéo, protecao, vigilancia, assisténcia, recuperacéo e reabilitagdo da saude

relacionada aos processos e ambientes de trabalho;

Considerando que a Lei Federal n® 8.142/1990 assegura a participagao da comunidade na
gestao do Sistema Unico de Saude por meio dos Conselhos e das Conferéncias de Saude,

fortalecendo o controle social como principio democratico da gestao publica;

Considerando a Resolugdo n°® 453, de 10 de maio de 2012, do Conselho Nacional de Saude,
que orienta a organizacao e o funcionamento dos Conselhos de Saude e prevé a constituigao
de comissdes intersetoriais como instrumentos permanentes de assessoramento técnico e

fortalecimento das politicas publicas;

Considerando a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, instituida
pelo Anexo XV da Portaria de Consolidagédo n°® 2, de 28 de setembro de 2017, do Ministério
da Saude, que estabelece principios, diretrizes e estratégias para o desenvolvimento da
atencdo integral a saude da populagao trabalhadora, reafirmando a Vigilancia em Saude do

Trabalhador e da Trabalhadora como componente essencial do Sistema Unico de Saude e
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reconhecendo a participacdo social como elemento estratégico para o planejamento, a

implementacdo, o monitoramento e a avaliagdo das agdes de saude;

Considerando a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, aprovada pela Resolug&o n° 588,
de 12 de julho de 2018, do Conselho Nacional de Saude, que fortalece a integracéo entre
vigilancia, atencao a saude e participagao social, reconhecendo a Vigildncia em Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora como componente estruturante da vigilancia em saude
e incentivando a atuacao articulada entre gestores, trabalhadores, usuarios, Conselhos de
Saude e Comissdes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora para a
promocdo de ambientes e processos de trabalho saudaveis, a prevencao dos agravos

relacionados ao trabalho e o fortalecimento do controle social no Sistema Unico de Saude;

Considerando que as Comissoes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
— CISTT constituem instancias permanentes de assessoramento aos Conselhos de Saude,
destinadas a acompanhar, discutir, propor e avaliar politicas, programas e ag¢des voltadas a
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, promovendo a articulacdo interinstitucional e
intersetorial, o fortalecimento da Vigilancia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e a
efetivacdo do controle social, razdo pela qual sua criacdo, organizagdo e funcionamento

regular devem ser estimulados em todos os municipios capixabas.

Considerando que as Comissoes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
— CISTT constituem importantes espagos de articulagdo entre o controle social, a gestao
publica, os trabalhadores, os empregadores, as instituicdes de ensino, os servigos de saude
e os diversos setores da sociedade, contribuindo para o acompanhamento, monitoramento e

fortalecimento das politicas de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;

Considerando que o fortalecimento da Vigilancia em Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora exige atuagao integrada entre os Conselhos de Saude, os servigos da Rede de
Atengdo a Saude, os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador, a Vigilancia em

Saude, os trabalhadores e a sociedade civil organizada;

Considerando que muitos municipios capixabas ainda nao instituiram ou ndo mantém em
funcionamento regular suas Comissbes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, limitando o exercicio do controle social sobre as politicas publicas voltadas a

protecdo da saude da populagao trabalhadora;

Considerando que o fortalecimento das CISTT contribui para ampliar o debate sobre as
condicdes e os processos de trabalho, reduzir acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho,

fortalecer a Vigilancia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e subsidiar a formulagédo
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de politicas publicas voltadas a promogao da saude, prevengao de agravos e defesa da vida;
RECOMENDA

Art. 1° A Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo que fortaleca, em articulagdo com
o Conselho Estadual de Saude, apoio técnico e institucional aos municipios capixabas para
a criagéo, implementagao, organizacao e funcionamento das Comissdes Intersetoriais de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora — CISTT, promovendo processos de educagao

permanente, cooperagao técnica e compartilhamento de experiéncias exitosas.

Art. 2° Aos Conselhos Municipais de Saude que promovam a instituicdo, quando
inexistentes, e o fortalecimento, quando ja existentes, das Comissdes Intersetoriais de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora — CISTT, assegurando seu funcionamento permanente,
composigao plural, participacdo paritaria e integracdo com os demais espagos de controle

social.

Art. 3° As Secretarias Municipais de Satde que oferecam apoio administrativo, técnico e
institucional ao funcionamento das CISTT, garantindo infraestrutura adequada, acesso as
informacbes em saude, suporte as reunides, desenvolvimento de agbes educativas e
integracdo com as areas de Vigilancia em Saude, Atengdo Primaria a Saude, Rede de
Atencdo a Saude e demais setores envolvidos na protegdo da saude da populagao

trabalhadora.

Art. 4° Recomenda-se que as CISTT sejam constituidas de forma intersetorial e participativa,
envolvendo representantes dos trabalhadores urbanos e rurais, movimentos sociais,
entidades sindicais, instituicbes de ensino e pesquisa, Ministério Publico do Trabalho,
servigos de saude, Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador, vigilancias em saude,
empregadores, conselhos profissionais € demais instituicdbes comprometidas com a

promog¢ao da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.

Art. 5° Recomenda-se que as Comissdes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora elaborem planos de trabalho anuais, acompanhem a implementagcdo da
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, contribuam para o
fortalecimento da Vigilancia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, acompanhem
indicadores epidemioldgicos, proponham recomendagdes aos Conselhos de Saude e
incentivem a realizagdo de debates, audiéncias publicas, conferéncias, seminarios e agbes

de educacao permanente sobre a tematica.

Art. 6° Recomenda-se que os municipios incluam a tematica da Saude do Trabalhador e da

Trabalhadora nos instrumentos de planejamento do Sistema Unico de Satde, especialmente
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nos Planos Municipais de Saude, Programagdes Anuais de Saude e Relatérios Anuais de
Gestao, fortalecendo a integragcdo entre planejamento, vigilncia, assisténcia e controle

social.

Art. 7° O Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo reafirma que o fortalecimento das
Comissodes Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora representa importante
estratégia para consolidar o controle social, ampliar a participagdo democratica e qualificar a
formulagdo, o acompanhamento e a avaliacdo das politicas publicas voltadas a protecéo da
saude da populacdo trabalhadora.As CISTT fortalecem o didlogo entre trabalhadores,
gestores, usuarios e sociedade civil, promovendo a¢des articuladas para a prevengédo de

acidentes e doencas

relacionadas ao trabalho, a promogcdo de ambientes laborais saudaveis e a defesa do

trabalho digno como determinante fundamental da saude e da qualidade de vida.

Art. 8° Esta Recomendacao entra em vigor na data de sua aprovacao pelo Plenario do

Conselho Estadual de Saude do Espirito Santo.

Comissao Intersetorial de Satide do Trabalhador e da Trabalhadora (CISTT-ES)

Conselho Estadual de Sauide do Espirito Santo

Itamar Francisco teixeira

Presidente
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