CIRSUL e .
CONISSAD INTERGESTORA REGIONAL .gn SUS . / *v

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Saiide

RESOLUCAO N° 018/2021

A Comissdo Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do Estado do
Espirito Santo, constituida por meio da Resolugdo CIB/SUS-ES n©. 219/2012
de 06/08/2012. Em reunido online realizada no dia 17 de Junho 2021, as
09:00 horas, através de Web-Conferéncia.

Considerando a Lei n© 10.216 GMS, de 06 de Abril de 2001 que dispde sobre
a protecdo e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona o modelo assistencial em Saude Mental;

Considerando Portaria de Consolidagdao n°3 GMS, de 28 de Setembro de
2017, que consolida as Normas sobre as Redes do SUS;

Considerando Portaria de Consolidacdo n°6 GMS, de 28 de Setembro de
2017; que consolida as Normas sobre o Financiamento e Transferéncia dos
Recursos Federais para as Agdes e Servigos do SUS;

Considerando a Portaria n® 3.588 GMS, de 21 de Dezembro de 2017, que
altera as Portarias de Consolidacao n® 3 e n°® 6 de 28 de Setembro de 2017,
para dispor sobre a Rede de Atengdo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n°® 544 GMS, de 7 de maio de 2018 que define
diretrizes para cadastro do novo porte de Centro de Atengao Psicossocial de
Alcool e outras Drogas do tipo IV (CAPS AD IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde — CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO/N© 144/2021/SEMUS/PK do Secretario de Saude de
Presidente Kennedy, que solicita a Apreciacdo da CIR-SUL do Projeto Técnico
Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental -
AMENT do municipio de Presidente Kennedy;

Considerando o Parecer Técnico n® 001/2021, favoravel a aprovagao do
Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em
Salide Mental - AMENT do municipio de Presidente Kennedy.

RESOLVE:

Art.1° - Aprovar a Implantagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em
Saude Mental - AMENT do municipio de Presidente Kennedy, com Projeto
Técnico em anexo.
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Art.20 - Encaminhar a CIB/SUS-ES para conhecimento e homologagao.

Art. 30 - Revogar as disposigdes em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 17 de Junho de 2021.
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Eliédson Vicente Morini
Secretario Municipal de Mimoso do Sul - ES
Coordenador da CIR-SUL
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GOVERNQ DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Saiide

Parecer Técnico n°001/2021
Em 25/05/2021

Considerando a Lei n® 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona 0 modelo assistencial em salde mental.

Considerando a Portaria de Consolidacdo N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagao das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saude.

Considerando a Portaria de Consolidacdo N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagido das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos
recursos federais para as agdes e os servicos de salde do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidagdo n°® 3 e n® 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atencéo Psicossocial e da outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atencéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD |IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Saude Mental é favoravel a aprovacéao do Projeto
Técnico de Implantagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Safide
Mental - AMENT do municipio de Presidente Kennedy. L)
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Elizandra Rodrigues 'Q:sn

Coordenadora da Rede de Atencao Psicossocial - RAPS da Regiédo Sul.

N° Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Salde do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Satide de Cachoeiro de Itapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n? 191 - Marbrasa — Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP: 29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312
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Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy
Py Wy 0 ;}' ~ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

R Estado do Espirito Santo
OFICIO/SEMUS/PK N°. 144/2021

Presidente Kennedy, 24 de maio de 2021.

Ao Coordenador da CIR-SUL
ELIEDSON MORINI

Prezado

Cumprimentando-o cordialmente, encaminhamos o Projeto de
Implementacao da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude
Mental no Municipio de Presidente Kennedy-Es, para apreciagdo na CIR
SUL.

Deste modo, na expectativa de termos esclarecido o solicitado,
colocamo-nos a disposigdo para demais esclarecimentos e valemo-nos do
ensejo para ratificar-lhe protesto da mais alta estima e respeitosa
consideracgao.

Atenciosamente,

Alessand as Neves Lima
Secretaria Municipal de Saude
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Satide Mental

PROJETO TECNICO

PREPONENTE

Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy/ES — Secretaria Municipal de Saude

TITULO DO PROJETO

Tipo 1

Implementagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental - AMENT

cipet de Selide
r71/2021

Rua: Valmir Costalonga, n° 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail: unidadeatencaopsicossocial.pk@gamail.com — TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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Estado do Espirito Santo Saude Mental

Apresentacgdo

Presidente Kennedy foi emancipada em 30 de dezembro de 1963 através da Lei Estadual n°
1918. O municipio se chamaria Batalha, mas com o assassinato do presidente norte-
americano John F. Kennedy, fato que abalou o mundo, o deputado estadual Adalberto
Simdo Nader tomou a iniciativa de sugerir que se homenageasse o politico que criou a
Alianga para o Progresso, programa de ajuda aos paises do 3° Mundo. (Portal da Prefeitura
de Presidente Kennedy). Localiza-se no litoral Sul do Espirito Santo, possuindo 11.658
habitantes, em um territorio de 594,897 km?2. Apesar de ser a cidade com o maior PIB per
capita do Pais (R$583.171,85 - 2018) (IBGE), devido aos repasses dos royalties, possui
gravissimos problemas socioeconémicos. Sendo que, a principal empregadora € a

Prefeitura Municipal e ndo havendo polos industriais, os recursos proprios sdo escassos.

No campo da Saide Publica brasileira a Atengdo Bésica tem tornado-se uma pratica
privilegiada nas intervengdes em saude mental, em virtude da necessidade de produzir
acdes focadas no eixo territorial. Nesse contexto a Estratégia Saide da Familia (ESF) se
configura como campo de préaticas e produgdo de novos modos de cuidado integral,
continuo e de qualidade, inclusive, em satide mental, na medida em que tem como proposta
a producdo de cuidados dentro dos principios de integralidade e territorialidade e com
respeito aos contextos: historicos, culturais, linguisticos, religiosos, éticos, politicos e

sociais (BRASIL, 2012).

A Secretaria Municipal de Satde (SEMUS) do municipio de Presidente Kennedy conta
com cem por cento (100%) de cobertura de Estratégia Satude da Familia (ESF), contando
com onze (11) Unidades de Saude, todas com Equipe composta por agentes municipais de
satide, médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares ou técnicos de saude
bucal, odontélogos, fisioterapeutas, farmacéuticos, nutricionistas e psicélogos. Possui,
ainda: um Pronto Atendimento Municipal (PAM); um Centro de Especialidades (com as
seguintes  especialidades:  pediatria,  ortopedia,  oftalmologia, ginecologia,
otorrinolaringologia, psiquiatria, cardiologia, urologia, neurologia, dermatologia e

gastrologia); uma Unidade de Atengdo Psicossocial; um Centro de Fisioterapia; uma

Rua: Valmir Costalonga, n° 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail: unidadeatencaopsicossocial.pk@gmail.com — TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE :

UNIDADE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL -
Estado do Espirito Santo alide Mental

Farmécia Bésica; um Laboratério Municipal; uma Central de Transporte Sanitario; e conta

H g

com apoio do Consoércio Intermunicipal (com liberagio de exames e consultas) e a

Regulagdo Formativa,

A atengdo a Saude Mental estd organizada a partir dos atendimentos ambulatoriais
individuais e coletivos na Unidade de Atengdo Psicossocial, observando o atendimento aos
usuérios e familiares nos diversos momentos de seu sofrimento psiquico de forma a se ter
uma produgdo de saide, na busca da eficacia das praticas e na promogio da equidade, da
integralidade e da cidadania num sentido mais amplo. Ainda que, o quantitativo
populacional nfio nos permita pleitear um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), a
Equipe de Referéncia em Saude Mental segue todos os principios das legislagdes vigentes,
principalmente a Lei 10.216, que dispde sobre os direitos e cuidados as pessoas com
transtornos mentais com enfoque comunitario, territorial, com atividades de inser¢#o social
e reabilitadoras, com ac¢des matriciais e orientadoras as equipes da Atengfo Primaria, a fim
de aprimorar os cuidados as pessoas com transtornos mentais. As Unidades Basicas de

Satide da Familia (UBSFs) sdo a nossa porta de entrada para os servigos de Satide Mental.

A Equipe de Referéncia em Saude Mental estd localizada na Unidade de Atengdo
Psicossocial. Conta com um médico clinico, com especializagdo em Psiquiatria, trés
psicologos, uma assistente social, uma coordenadora, uma oficial administrativo, dois

auxiliares de servigos gerais e um vigilante.

Propde-se uma estratégia de criagéo e fortalecimento de redes intersetoriais permanentes,
que sdo a poténcia da produgdo de intersetorialidades e transversalidades de saberes. Essa
rede ganha concretude na medida em que se estabelecem espagos permanentes e periddicos
de encontros ¢ discussdes entre as equipes de Atengéo Basica e demais equipes; Secretarias
de: Assisténcia Social; Educagdo e Cultura, Turismo, Esporte e Lazer; Conselho Tutelar;
Guarda Municipal; Policia Militar; Ministério Publico; Poder Judicidrio; Associagdes de

Moradores; Igrejas e de outros servigos do territorio (BRASIL, 2013).

Diante disso, pleiteamos a implementagéo da Equipe Multiprofissional Especializada em
Saide Mental — AMENT, Tipo 01, composta por um médico clinico, 10 horas/semanais;

uma assistente social, 30 horas/semanais ¢ um psicologo 30 horas/semanais.

Rua: Valmir Costalonga, n° 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail: unidadeatencaopsicossocial. pk@gmail.com — TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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Justificativa

De acordo com dados do Ministério da Saude, cerca de 20% da populagdo brasileira
necessitaria de algum cuidado em saide mental, sendo 3% pessoas que vivem com
transtorno mental severo e persistente e que, portanto, deveriam receber cuidados
continuos. Os transtornos menos graves representam 9% da populagéo, demandando
cuidados eventuais, e outros 8% apresentam transtornos decorrentes do uso prejudicial de
alcool e outras drogas, necessitando de atendimento regular. Isto representa,
aproximadamente, 38 milhdes de pessoas, o que certamente significa uma demanda
elevada de necessidade de cuidado e que, muitas vezes, tem deixado de ser acolhida,
mesmo apés a implantagdo do apoio, pelas dificuldades presentes na estruturagdo da rede
de satude (BRASIL, 2003).

Na satide mental, que pressupde agfo integrada da equipe, 0 profissional de saide mental
néo se submete ou estabelece hierarquia, mas reflexéo e colaboragéo na geragao de produto
de saude, porque cré que o usuario de servigo de saide mental, tal qual a populagdo em
geral, tem necessidade produzida e imposta pelo proprio desenvolvimento das forcas
produtivas como: necessidade de ganhar dinheiro, viver dignamente, ter acesso a bens de
consumo, ter uma vida afetiva e amorosa estiavel e tratamento no seu sentido mais exato,

clinico (SILVA, 2005).

Hoje, as recomendagbes de prevencdo a Covid-19 tém foco total em quarentena,
distanciamento social, isolamento social e em maiores cuidados higiénicos, etiqueta
respiratoria, primeiro passo quase universal para impedir a proliferagdo das enfermidades.
Mesmo com suas diferengas bioldgicas, sociais, temporais ¢ geograficas, as pandemias
costumam resguardar alguns pontos em comum, COmMO 0 Caos social, mudangas de
comportamento e disseminagéo de informagdes falsas. Isso tem afetado significativamente

a populagdo e aumentado significativamente os casos de Satde Mental.

Publico Alvo

Rua: Valmir Costalonga, n° 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail: unidadeatencaop_sicossocial.gk@gmaii.com — TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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Toda a populagdo do municipio de Presidente Kennedy/ES que apresentar demandas de
atendimento em Saude Mental.

Objetivos

> Acolher as demandas de saide mental, do municipio, em seus graus variados de

origem e severidade;
> Efetivar o Programa Municipal de Saide Mental;

» Estabelecer féruns/semindrios permanentes para abordagem de questdes tangentes
a0 Ato de Cuidado Integral do ser humano, as diferentes formas de existéncia do

mundo moderno;

> Fortalecer e efetivar a Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS de Presidente

Kennedy, conforme preconizagdo do SUS e do Ministério da Saude;

> Estratégias que podem ser eficazes para reduzir as barreiras entre a
populagdo e os servigos: Consultério na Rua; terapia comunitaria; grupos de
convivéncia; formagio de multiplicadores; rodas de conversa; oficinas
extramuros; atividades de esporte, lazer; e outros espagos de socializagdo.
(BUCHELE, 2014);

» Avaliar, cadastrar e atender, através do Mapeamento do Territorio, cada caso de

acordo com as caracteristicas proprias;

> Atuar segundo o enfoque comunitério, priorizando a familia e os recursos saudaveis

da comunidade;

» Desenvolver o Projeto Terapéutico Singular (PTS) individual, para cada caso,
definindo as condutas necessdrias e as formas de acompanhamento. Incentivando o
aumento da escolaridade, o acesso & informética e internet, a cursos de capacitagdo e
formagdo profissional, trabalhar a importéancia do autocuidado, do respeito & autonomia e,

principalmente, incentivar o exercicio da cidadania e dos direitos;

Rua: Valmir Costalonga, n° 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail: unidadeatencaopsicossocial.pk@gmail.com — TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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> Agir coletivamente, em modo intersetorializado, visando o cuidado integral de

acordo com as demandas do municipio e voltadas para as areas de prevengdo, promogao,

tratamento e inser¢do social.

> Trabalhar o vinculo familiar, tomando-a como parceira no tratamento e busca da

construcdo de uma rede de apoio e integragdo;

> Estruturar as Politicas Publicas de Saude Mental, tornando o municipio de

Presidente Kennedy/ES uma referéncia estadual.

Metodologia

A porta de entrada dos servigos de saude adotado pela Secretaria Municipal de Presidente
Kennedy é a Estratégia de Saude da Familia (ESF), onde as equipes atuam dentro de um
territorio populacional demarcado sob seu encargo. As equipes atuam na promogio,
precaugfio, recuperagio, reabilitagdo e conservagdo da satde da populagdo, em sua area de
cobertura. Por sua proximidade com as familias e as comunidades, as Equipes da ESF séo

uma solucdo estratégica para o enfrentamento das adversidades do sofrimento psiquico.

Em Presidente Kennedy, a equipe de Saide Mental j& vem realizando junto as ESF o
matriciamento tio necessério & construcdo coletiva de saberes junto as mesmas. Trata-se de
uma acfo recente, oportunizando e objetivando o conhecimento que vem sendo produzido
teoricamente sobre o assunto, que possa dar sustentagfo a outras construgdes sobre o apoio

matricial em satide mental.

O paciente quando necessita de atendimento deve procurar a Unidade Basica de Satde de
seu territorio para ser acolhido e avaliado pela Equipe. Através da escuta ativa, a mesma
fard o reconhecimento da necessidade do paciente e qual a melhor maneira de o auxiliar,
realizando os atendimentos na propria unidade ou encaminhando para os demais servigos

disponiveis pela rede de saude, através de referéncia e contra referéncia.

Na Unidade de Atengdio Psicossocial além do atendimento e acompanhamento médico e

psicologico, das visitas domiciliares e do matriciamento também sdo realizados grupos

Rua: Valmir Costalonga, n® 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
E-mail; unidadeatencaopsicossocial.pk@gmail.com - TEL: 3535-1900 Ramal: 2091
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terapéuticos com objetivo de ajudar, aos pacientes e familiares, a lidarem com estresses

relacionados a situagdes emocionais ou crises por meio de uma escuta qualificada,
oferecimento de sugestdes e apoio emocional. O servico deve enxergar os sujeitos como
alguém que possui potencialidades, talentos, interesses e limitagdes. Os grupos funcionam
como um espago terapéutico ao possibilitar a atuag@io de determinados fatores terapéuticos

que ajudam o individuo em sua tomada de consciéncia como ser social.

As portas de entrada de urgéncia e a emergéncia sdo aquelas que se destinam a atender
ocorréncias imprevistas de agravo & saude com ou sem risco potencial de vida, cujo
paciente necessita de assisténcia médica imediata (urgéncia) e aquelas ocorréncias, também
imprevistas, com constatagdo médica de condi¢des de agravo a satide que impliquem em
risco iminente de vida ou sofrimento intenso (emergéncia). S0 os conceitos do art. 1°, da
Resolugdo n. 1451/95, do CFM (BRASIL, 1995). Nas situagdes de crise, a equipe da ESF
avalia o grau de risco para o proprio paciente, para a familia e a comunidade e aciona o
Pronto Atendimento Municipal para atendimento da demanda e posteriores

encaminhamentos dentro da rede.

Portanto, investir em espagos de reunides, foruns, colegiados, espagos de educagio
permanente, rodas de conversa, que envolvam atores da rede, ¢ fundamental para a
construgdo de estratégias de aproximagéo e cuidado com a populagfo no territério. Quanto
maior € mais frequentes forem estes canais de troca e de construgdo coletiva, maior a

chance de integragio entre os profissionais e de politicas envolvidas.

/_“
Rua: Valmir Costalonga, n°® 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
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Conclusao:

O acesso ao servico de Saude Mental se dd através de demanda espontdnea e dos
encaminhamentos da Atengdo Basica. Atualmente, o municipio oferece ambulatorio, na
Especialidade, com psiquiatra entre outros. Possui uma Unidade de Atengdo Psicossocial
com um médico clinico, trés psicélogos e uma assistente social, oferecendo atendimento,
acompanhamento domiciliar, coletivo e individual aos pacientes e seus familiares,
buscando atender aos sujeitos nos diversos momentos de seu sofrimento psiquico, de forma
a buscar a integralidade do cuidado. As agles realizadas procuram promover a
aproximagdo entre saide mental, rede de atengfio basica e demais redes intersetoriais,
promovendo a recuperagdo da autonomia do usuario que vivéncia um sofrimento mental e

sua reinsercdo social, além da diminui¢8o do nimero de internagdes.

Portanto, como a implementac¢@o da AMENT em nosso Municipio, expandiremos as agdes
em saude mental envolvendo toda a rede, promovendo capacitagdes, educagdo permanente,
promogdo e protegdo da saude, prevencdo de agravos, diagnosticos, tratamentos e
reabilitagdes. Assim, ampliaremos a oferta de atengdo integral em Satide Mental dentro do

Municipio.

Rua: Valmir Costalonga, n°® 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP: 29.350-000
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Saude Mental

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL -
AMENT -TIPO 1

CNES da unidade: 9920706

LOCAL: Unidade de Atencéo Psicossocial

ENDERECO: Rua: Valmir Costalonga, n® 77, Centro, Presidente Kennedy/ES — CEP:
29.350-000

PROFISSIONALIS:
01 médico clinico: Dr. Alcyr Leal Candido — CRM 3376 — 10 horas CNS210159964790006

01 assistente social — Léia Maria De Mori Cezario — CRESS 957 17 Regido — 30 horas
CNS 124379442670000

01 psicdlogo: Regiani Lopes Deles — CRP 16-3879 — 40 horas CNS 709002826946518
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COMISSAD INTERGESTORA BIPARTITE 00 ESPIRITO SANTO

Secretaria da Savide

RESOLUCAO N°099/2021

A Comisséo Intergestores Bipartite, constituida por meio da Portaria n®. 185-P,
de 24 de agosto de 1993, em reunido realizada dia 06 de julho de 2021, as 14
horas, por web conferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona o modelo assistencial em Salde Mental;

Considerando Portaria de Consolidagdo n°3, de 28 de setembro de 2017, que
consolida as Normas sobre as Redes do SUS;

Considerando Portaria de Consolidacdo n°6, de 28 de setembro de 2017; que
consolida as Normas sobre o Financiamento e Transferéncia dos Recursos
Federais para as Agles e Servigos do SUS;

Considerando a Portaria GM/MS n© 3,588, de 21 de dezembro de 2017, que
altera as Portarias de Consolidagdo n® 3 e n® 6 de 28 de setembro de 2017,
para dispor sobre a Rede de Atengdo Psicossocial e d& outras providéncias;

Considerando o OFICIO/N® 144/2021/SEMUS/PK do Secretdrio de Salde de
Presidente Kennedy, que solicita a Apreciagdo da CIR-SUL do Projeto Técnico
Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em Salde Mental -
AMENT do municipio de Presidente Kennedy;

Considerando o Parecer Técnico n® 001/2021, favorével a aprovagdo do Projeto
Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em Satde Mental
- AMENT do municipio de Presidente Kennedy.

RESOLVE:

Art.1° - Homologar a Resolugdo n® 018/2021 - CIR Sui, que aprova o Projeto
Técnico da Implantacdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Satde
Mental - AMENT, do municipio de Presidente Kennedy - ES.

Art.2° - Esta Resoluc8o entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas
as disposicBes em contrario.

Vitéria, 07 de julho de 2021.

- 4 kf/-
NESIO FERNANQES DE MEDEIROS JUNIOR
Secretario de Estado da Saulde

Presidente da CIB/SUS-ES



