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RESOLUGCAO N° 020/2020

A Comissdo Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do Estado do
Espirito Santo, constituida por meio da Resolugdao CIB/SUS-ES n©, 219/2012
de 06/08/2012. Em reunido realizada no dia 17 de Setembro de 2020, as
09:00 horas, por videoconferéncia.

Considerando a Lei n© 10.216 GMS, de 06 de Abril de 2001 que dispde sobre
a protegac e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona o modelo assistencial em Salude Mental;

Considerandc Portaria de Consolidagdo n°3 GMS, de 28 de Setembro de
2017, que consolida as Normas sobre as Redes do SUS;

Considerando Portaria de Consolidacdo n°6 GMS, de 28 de Setembro de
2017; que consolida as Normas sobre o Financiamento e Transferéncia dos
Recursos Federais para as Acdes e Servicos do SUS;

Considerando a Portaria n© 3.588 GMS, de 21 de Dezembro de 2017, que
altera as Portarias de Consolidacao n® 3 e n© 6 de 28 de Setembro de 2017,
para dispor sobre a Rede de Atengdo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n® 544 GMS, de 7 de maio de 2018 que define
diretrizes para cadastro do novo porte de Centro de Atencao Psicossocial de
Alcool e outras Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satide — CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO N© 318/2020 da Secretdria de Saude de Alfredo
Chaves, que solicita a Apreciacdo da CIR-SUL quanto ao Projeto Técnico
Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental -
AMENT do municipio de Alfredo Chaves;

Considerando o Parecer Técnico n® 004/2020, favoravel a aprovagao do
Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em
Saude Mental - AMENT do municipio de Alfredo Chaves.

RESOLVE:

Art.10 - Aprovar a Implantacdo da Equipe Multiprofissional Especializada em
Salde Menta! — AMENT do municipio de Alfredo Chaves, com Projeto Técnico
em anexo.
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Art.2° - Encaminhar a CIB/SUS-ES para conhecimento e homologagao.

Art. 30 - Revogar as disposigdes em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 17 de Setembro de 2020.

Vanessa Leodadio Adami
Secretéria MOnicjpal de Itna - ES
Coorden_ag/afa da CIR-SUL
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Parecer Técnico n°004/2020
Em 14/09/2020

Considerando a Lei n® 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispbe sobre a
protecio e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em salde mental.

Considerando a Portaria de Consolidacdo N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidacdo das normas sobre as redes do Sistema Unico de Salde.

Considerando a Portaria de Consolidagao N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a fransferéncia dos
recursos federais para as agdes e 0s servigos de salde do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidacdo n® 3 e n® 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atencao Psicossocial e da outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atengéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Salude Mental é favoravel a aprovacao do Projeto
Técnico de Implantagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude
Mental ~ AMENT do municipio de Alfredo Chaves.
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Elizandra Rodrigues

Coordenadora da Rede de Atengédo Psicossocial - RAPS da Regi&o Sul.
N° Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Salude de Cachoeiro de Itapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n? 191 - Marbrasa — Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP: 29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312
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Alfredo Chaves/ES, 14 de setembro de 2020.

OFICIO SEMUS N°318/2020

Assunto: Aprovagao Projeto Técnico

llustrissima Senhora

VANESSA LEOCADIO ADAMI

Coordenadora da Comissio Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do
ES - CIR SUL

Objetiva o presente encaminhar em anexo o Projeto Técnico Institucional da Equipe
Multiprofissional Especializada em Sautde Mental de nosso Municipio, solicitamos a
inclusdo de pauta na préxima reunido ordinaria de CIRSUL para apreciacéo do

referido projeto por esta Comissac.

Atenciosamente,
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SILVIA PINTO-FERREIRA "t .20, %0,

Secretaria Municipal de Saide %,

Rua Cais Costa Pinto, n° 268 - Centro - Alfredb Chaves - ES - CEP 29.240-000

Tel.: (27) 3269-2709 - www.alfredochavese.es.gov.br
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PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL

Alfredo Chaves/ES
2020

Rua Cais Costa Pinto, n2268 — Centro — Alfredo Chaves/ES — CEP 29.240-000
Tel: (27) 3269-2710 www.alfredochaves.es.gov.br
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PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DAS EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL

SILVIA PINTO FERREIRA
Secretaria Municipal de Saude

EQUIPE TECNICA

JOSE LUIZ LEAL DE OLIVEIRA - Médico Psiquiatra
KELLY SOARES BULL - Psicéloga

MARIA VERONICA FERRARINI MATOS - Assistente Social
PAOLA DA SILVA APOLINARIO DIAS - Psicéloga

SIMONE AQUINO DENADAI - Psicologa

SUELEN CAVATI FURLAN - Fonoaudiéloga

TAYSSA GRASSI RODRIGUES - Psicéloga

Rua Cais Costa Pinto, n2268 — Centro — Alfredo Chaves/ES — CEP 29.240-000
Tel: (27) 3269-2710 www.alfredochaves.es.gov.br
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1 APRESENTAGCAO

O Municipio de Alfredo Chaves, pertencente a regido Sul do Estado do Espirito
Santo, apresenta uma populacdo estimada de 15.029 habitantes, segundo censos e
estimativas do IBGE, com densidade demografica de 22,66 habitantes por Km2. O
Municipio concentra em média 40% da populacédo na zona urbana (sede) e 60% da
populagéo na zona rural. Segundo a piramide etaria do IBGE, o Municipio possui uma
populacédo predominante em idade produtiva, com ndmeros bem equilibrados entre o
sexo masculino e feminino, totalizando aproximadamente 6.852 mulheres, destas
aproximadamente 5.000 em idade entre 10 a 59 anos.

A Atencéo Primaria em Saude (APS) no Municipio é desenvolvida através de
05 unidades de saude, 02 (duas) localizadas na area urbana e 03 (frés) na area rural,
buscando garantir uma cobertura de atendimento de aproximadamente 100% da
populacéo.

Na atencéo da meédia e alta complexidade, o Municipio possui uma Policlinica
Municipal que garante a populagdo consultas e exames especializados. Essas
especialidades sdo organizadas através da Central Municipal de Regulacao.

Alfredo Chaves possui um Pronto Atendimento Municipal que funciona 24 horas
em todos os dias da semana, oferecendo assisténcia as demandas de urgéncia e
emergéncia.

A Rede de Saude Mental do Municipio conta com uma Equipe de profissionais
dentre eles meédico psiquiatra, psicologos, assistente social, fonoaudidlogoa. Esta
equipe atua na Policlinica Municipal, e desenvolve suas ag¢des juntamente com a rede
de atencdo basica e a rede de atencdo de média e alta complexidade.

As acgdes desenvolvidas pela equipe contemplam o atendimento aos usuarios
nos diversos momentos de sofrimento psiquico, de forma a buscar a integralidade do
cuidado.

Identifica-se, como fragilidade na Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS) do
Municipio, a necessidade de expanséo das acdes de salde mental com envolvimento
de toda a rede de atengdo a saulde. Percebe-se que é preciso ofertar educagéo

permanente e promover matriciamento de casos. ldentificamos ainda que se faz

4
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necessario o fortalecimento da rede de Urgéncia e Emergéncia, com ampliacdo da

oferta de ateng@o integral as pessoas com transtorno mental e/ou transtornos
provocados pelo uso de alcool e outras drogas, além da adequacido dos servigos
municipais para melhor atendimento em geral.

2 JUSTIFICATIVA

Considerando que o objetivo desta proposta é implantagéo e habilitagcdo de
Equipe Multiprofissionais de Atencio Especializada em Saide Mental - AMENT, que
buscara garantir o fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
trabalhando com outros pontos de atencéo das redes do SUS, e que no municipio ha
necessidade de expansdo das agdes de saude mental com envolvimento de toda a
rede de atencéo a saude, a equipe buscara trabalhar os seguintes pontos:

e Promover o matriciamento com atencéo basica, fazendo estratificagdo de risco
para determinar os casos a serem referenciados;

e Prestar assisténcia multiprofissional as pessoas com transtornos mentais
moderados referenciados pela atencdo basica;

e Constituir uma referéncia ambulatorial especializada em salide mental no
Municipio;

o Estabelecer articulagdo com demais servigos do SUS e com o Sistema Unico
de Assisténcia Social SUAS garantindo direitos, o cuidado transdisciplinar e
acdes intersetoriais;

e Desenvolver acdes que abrangem a promogéao e protecéo a saude, prevengao
de agravos, diagnéstico tratamento e reabilitacao;

e Fortalecer a rede de Urgéncia e Emergéncia através de capacitacdes e
educacao permanente em salde mental;

e Ampliar a oferta de atencao integral a assisténcia em saide mental as pessoas
de todas as faixas etarias com transtorno mental e/ou transtornos provocados
pelo uso de alcool e outras drogas, além da adequacao dos servicos municipais
para melhor atendimento em geral.

Rua Cais Costa Pinto, n2268 — Centro — Alfredo Chaves/ES — CEP 29.240-000
Tel: (27) 3269-2710 www.alfredochaves.es.gov.br
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3 PUBLICO ALVO

Pessoas que vivenciam sofrimentos psiquicos e/ou transtornos mentais leves,
moderados e graves, encaminhados pela Atengdo Basica ou pela Policlinica

Municipal.

4 OBJETIVO

O objetivo deste projeto é a implementacdo e habilitacdo de Equipe
Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saldde Mental - AMENT, buscando
garantir o fortalecimento e a organizacdo da Rede de Atencado Psicossocial (RAPS)
nNo municipio.

5 METODOLOGIA

A Equipe de Referéncia em Salde Mental no Municipio de Alfredo Chaves/ES
direcionara suas acdes de acordo com o descrito a seguir.

O acesso ao servico de Saude Mental deste municipio se dara diante da
referéncia realizada pelos profissionais da atencgdo primaria ou da Policlinica do
municipio. Todos os encaminhamentos serdo compilados pela Estratégia de Saude
da Familia e direcionados a central de regulacdo do municipio. Este setor € composto
por uma equipe multiprofissional. A avaliacdo ocorrera por meio das diretrizes de
classificacdo de risco, garantindo a preservacdo do principio de equidade. Apés a
avaliagdo, o usuario podera ser direcionado ao atendimento individual ou a outros
servicos ofertados.

O atendimento individual abrangera diferentes modalidades, incluindo o
atendimento do médico psiquiatra, do servigo social e/ou da psicologia. O atendimento
ambulatorial devera ser periddico, conforme necessidade do paciente e orientagdo do
profissional.

Usuarios apresentando menor risco e perfil para participar de intervencbes
grupais poderao ser assistidos em grupos terapéuticos (com mulheres, com criangas,
com adolescentes, com criancas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem).
Essa estratégia prova-se eficaz no cuidado do usuario, além de otimizar a agenda e

atenuar a demanda reprimida.

Rua Cais Costa Pinto, n2268 — Centro — Alfredo Chaves/ES — CEP 29.240-000
Tel: (27) 3269-2710 www.alfredochaves.es.gov.br
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A intervencGo em grupo também podera destinar-se aos

usuarios que desejam diminuir, cessar o0 uso, ou reduzir os danos relacionados a
substancias psicoativas. Esses grupos poderdo ser promovidos em conjunto com
profissionais meédicos, enfermeiros, odontélogos e farmacéuticos da atencao primaria.

Para o cuidado de pessoas que vivenciam transtorno mental grave, a equipe
se investira no trabalho em oficinas e grupos terapéuticos, objetivando a construcio
do vinculo do usuario com o servigo, o acompanhamento longitudinal, o uso de
ferramentas terapéuticas e a promogao da convivéncia.

Também serdo desenvolvidas acbes para manejo das situagbes de
crise. Essas intervencbes serdo realizadas no ambiente do proprio servico, no
domicilio ou em outros espacos do territério. Combinado a essas acées, também sera
realizado o acolhimento dos familiares.

A fim de manejar situagdes de dificuldade de adesdo, poderdo ser promovidas
atividades buscando a otimizacdo do vinculo com o paciente, a familia e/ou a rede de
apoio. Para tanto, podera ser utilizado o contato telefonico e/ou a visita domiciliar. Para
além da funcao ja citada, a visita domiciliar auxiliara na compreensao da demanda, do
contexto e das relacoes.

Compreendendo a importancia do cuidado longitudinal, da integralidade e,
assim, visando evitar a fragmentacdo do sujeito, esta equipe objetiva construir
espagos de compartilhamento com as equipes da atencido primaria. Dessa forma,
dedicar-se-a ao matriciamento das equipes de atengdo primaria, com apoio
sistematico e ofertando suporte técnico.

Além disso, deverdo ser estimuladas acbes de articulagdo de redes intra e
intersetoriais. Ainda ha o intento da realizacdo de acdes de prevencédo, educacgéo e
promogdo em saude mental nos diversos espacos e dispositivos componentes das
redes e do territério.

Por fim, far-se-d0 necessarias reunides da equipe de salde mental. Esse
momento sera destinado a discussdo de casos, de processos de trabalho e de

atividades especificas.

Rua Cais Costa Pinto, n2268 — Centro — Alfredo Chaves/ES — CEP 29.240-000
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6 CONCLUSAO

Pode-se inferir que o estabelecimento da RAPS em nosso Municipio tem
apresentado significativas melhoras. Ainda assim, é necessario realizar alguns ajustes
para contemplar de maneira efetiva o usuario em sua integralidade.

Muitos sdo os desafios para solidificar as politicas de salde mental, com
destaque na rede de APS que parece demandar a incorporacao de preceitos de base
comunitaria e territorial. Nesse aspecto, o matriciamento tem papel central. Essa
estratégia contempla a estruturacdo da rede de cuidados a partir da analise do
contexto territorial, incluindo os recursos comunitarios, e garantindo trocas de
conhecimentos realizadas entire o especialista e o generalista.

Finalizando, entende-se também que, para além das atribuicbes da Equipe de
Referéncia em Saude Mental, outras acdes qualificariam o servico ofertado. Séo
estas: realizagdo de capacitacbes para a equipe multidisciplinar; aumento de
trabalhadores nas equipes em toda a rede; melhores condicdes estruturais para os
atendimentos; momentos para avaliagéo coletiva dos casos atendidos nos servigos

da rede.

Sitvia Pin@rreim

Secretiria Municipal de Sadde
_ Decreto N° 0756-p/2020
Prefeitura M unicipal de Alfredo Chaves
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RELACAO NOMINAL
EQUIPE TECNICA MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO

ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL - AMENT

CNES: 2403234

Unidade Sanitaria 3 - Policlinica

EQUIPE TIPO 3
NOME CATEGORIA REGISTRO CARGA HORARIA
PROFISSIONAL | PROFISSIONAL SEMANAL
. PREVISTA
JOSE LUIZ LEAL DE ‘o
Médico
OLIVEIRA Psiquiatra Gith] 1903 slh
KELLY SOARES BULL Psicéloga CRP 3034 30h
MARIA VERONICA Aecletario CRESS 2005 son
FERRARINI MATOS Social
SUELEN CAVATI
FURLAN Fonoaudiéloga | CREFONO 63698 30h
TAYSSA GRASSI
RODRIGUES Psicéloga CRP165169 30h
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