CIR SUL SUS

COMISSAO INTERGESTORA REGIONAL -

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITD SANTO

Secretaria da Saude

RESOLUCAOC N° 021/2020

A Comissao Intergestores Regional da Regido Sul de Salude do Estado do
Espirito Santo, constituida por meio da Resolucdo CIB/SUS-ES n°. 219/2012
de 06/08/2012. Em reunido realizada no dia 17 de Setembro de 2020, as
09:00 horas, por videoconferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216 GMS, de 06 de Abril de 2001 que dispde sobre
a protegdo e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona ¢ modelo assistencial em Salde Mental;

Considerando Portaria de Consolidagdo n°3 GMS, de 28 de Setembro de
2017, que consolida as Normas sobre as Redes do SUS;

Considerando Portaria de Consolidagdo n°6 GMS, de 28 de Setembro de
2017; que consolida as Normas sobre o Financiamento e Transferéncia dos
Recursos Federais para as Agbes e Servicos do SUS;

Considerando a Portaria n© 3.588 GMS, de 21 de Dezembro de 2017, que
altera as Portarias de Consolidagéo n® 3 e n® 6 de 28 de Setembro de 2017,
para dispor sobre a Rede de Atencdo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n° 544 GMS, de 7 de maio de 2018 que define
diretrizes para cadastro do novo porte de Centro de Atengdo Psicossocial de
Alcool e outras Drogas do tipo IV (CAPS AD 1IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde - CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO/SEMSA/GABINETE DA SECRETARIA / N°© 246/2020
da Secretaria de Salde de Atilio Vivacqua, que encaminha para a Apreciagao
da CIR-SUL o Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional
Especializada em Salde Mental -~ AMENT do municipio de Atilio Vivacqua;

Considerando o Parecer Técnico n® 001/2020, favoravel a aprovacao do
Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em
Saude Mental - AMENT do municipio de Atilio Vivacqua.

RESOLVE:

Art.10 - Aprovar a Implantacdo da Equipe Multiprofissional Especializada em
Salude Mental — AMENT do municipio de Atilio Vivacqua, com Projeto Técnico
em anexo.
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Secretaria da Sadde

COMISSAC INTERGESTORA REGIONAL
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Art.2° - Encaminhar & CIB/SUS-ES para conhecimento e homologacao.

Art. 30 - Revogar as disposigdes em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 17 de Setembro de 2020.

Vanessa Leo fio Adami
Secretaria Mynidipal de IUna - ES
Coordenadgra da CIR-SUL

L




Superintendéncia Regional de Saude
de Cachoeiro de ltapemirim-SRSCI

GOVERNQ DO £STADO DO ESPIRITO SANTO
Secreraria da Saide

Parecer Técnico n°001/2020
Em 16/09/2020

Considerando a Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saude mental.

Considerando a Portaria de Consolidacido N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagéo das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saude.

Considerando a Portaria de Consolidagdo N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a ftransferéncia dos
recursos federais para as agdes e os servicos de salde do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidacdo n° 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atencao Psicossocial e da outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atengéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD V) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Salde Mental é favoravel a aprovagéo do Projeto
Técnico de Implantagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude
Mental — AMENT do municipio de Atilio Vivaqua.
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Elizandra Rodrigues S

Coordenadora da Rede de Atencéo Psicossocial - RAPS da Regido Sul.
N° Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Salde do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Salde de Cachoeiro de ltapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n2 191 - Marbrasa — Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP:29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312



Secretaria Municipal de SAUDE o
MUNICIPIODE
ATILIO VIVACQUA

Gabinete da Secretdria
v ADM 2017-2020
T T e R S i S AR A B s B e e L
Atilio Vivacqual/ES, 17 de Setembro de 2020.
OFICIO/SEMSA/GABINETE DA SECRETARIA / N° 246/2019
Da: Secretaria Municipal de Satide de Atilio Vivacqua

Marcia Passabom Cristo

A Coordenadora da CIR - Sul
Vanessa Leocadio

A/C: Elisa Barreto dos Santos Daros
Prezada Coordenadora,

Cumprimentando-a cordialmente, encaminhamos a V.S? Projeto de
Implementacéo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental no

municipio de Atilio Vivacqua, para apreciagdo na CIR SUL.

Colocamo-nos a disposigédo para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Marcia Pg‘%abom Cristo
Secretaria Municipal de Saude

‘Decreto n°® 188/2018

Praga José Valentim Lopes, 06 - Centro - Atilio Vivacqua - ES - CEP: 29.490-000
Telefone: (28) 3538-1509 | Email: saude@pmav.es.gov.br



Atllnovlvacqua, 11 de setembro de 2020.

PROJETO TECNICO

Proponente
Prefeitura Municipal de Atilio Vivacqua/ Secretaria Municipal de Saude

Titulo do Projeto

Implementag&o da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental —
AMENT.

Equipe Multiprofissional Especializada em Salde Mental
Avenida Carolina Fraga s/n°, Vila Reis, Atilio Vivacqua/ES, CEP 29.490-000
Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com
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Apresentagao

O Municipio de Atilio Vivacqua foi denominado pela Lei Estadual n.° 1.916, de 30-12-
1963, desmembrado do municipio de Cachoeiro de ltapemirim. Atilio Vivacqua é
um municipio da regido sul do estado brasileiro do Espirito Santo e, esta ha 158km
da cidade de Vitoria.

De acordo com dados do IBGE, o municipio possui area territorial de 232,868 km?
(2019), populagdo estimada de 12.105 pessoas (2020), densidade demografica
44,08hab/km? e com indice de desenvalvimento humano municipal de 0,708 (2010).
A economia local estd num estagio de evolugdo sendo excessivamente agricola,
com destaque com a pecuadria leiteira e plantagédo de café. Nos ultimos anos o setor
secundario teve um significativo crescimento com as instalagbes de diversas
industrias do setor de rochas ornamentais. A cultura é preservada como: blocos de
boi pintado, quadrilhas, a folia de Reis e festa expo-pecuaria, entre outras. A cultura
local & tipica de um municipio interiorano, é possivel artesanatos locais com
incentivo de artesdes, as familias s&o numerosas e geralmente moram perto, nas
paisagens urbanos destacam-se casas antigas conservadas. Atragdes turisticas:
Pedra do Moitdo, que é simbolo do municipio, sendo um local étimo para
caminhada e explorada por esportista de para pente. O Pogo Dantas & um riacho
represado naturalmente, no verdo é frequentado pelos moradores e durante o
percurso encontra-se um moinho da época dos escravos. Pedra das Caveiras fica
acima do posso Dantas, era a rota de fuga dos escravos e a Estagéo Ferrovidria,

construida no século XIX.

A principal porta de entrada aos servicos de salde se d& a partir da Atengéo
Primaria, que se caracteriza por um conjunto de agbes de salde, na esfera
individual e coletiva, que compreende a promogdo e a protecdo da salde, a
prevengdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a redugéo de
danos e a manutengdo da saide com o objetivo de desenvolver uma atengdo

integral que surpreenda positivamente na situagdo da comunidade.

A ateng@o Primaria no municipio de Atilio Vivacqua esta dividida em 6 regides,
sendo 03 UBSFs na zona urbana e 03 UBSFs na zona rural com equipe composta
por agentes comunitérios de salde, técnicos de enfermagem, auxiliares ou técnicos

Equipe Multiprofissional Especializada em Sadde Mental

Avenida Carolina Fraga s/n®, Vila Reis, Atilio Vivacqua/ES, CEP 29.490-000
Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com




M UN;c:ipio mg o

 ATILIO V VACOUA SUSR!
SECRE}‘ARIA MUNICIPM DE SAUDE

de saude bucal enfermeiros, odontologos e medxcos mas também pelo

Ambulatério Municipal de Agendamento com as especialidades em pediatria,
ginecologia, psiquiatria, psicologia, assistente social, nutricionistas, fisioterapia,
ortopedia, cardiologia, oftalmologia, hospitalar em urgéncia e emergéncia e com
apoio do Consorcio Intermunicipal ( com liberagdo de consultas e exames) e

Regulagdo Formativa

A atengéo & salde mental no municipio esta organizada a partir dos atendimentos
ambulatoriais individuais e coletivos no servigo de referéncia de salude mental,
contemplando o atendimento ao usuario nos diversos momentos de seu sofrimento
psiquico de forma a buscar a integralidade do cuidado. Ainda que, o quantitativo
populacional ndo acate para ter um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), a
equipe de referéncia em salde mental segue os principios da legislacéo vigente, Lei
n® 10.216, que dispbe sobre a protecdo e cuidados da pessoa portadora de
franstornos mentais com enfoque comunitario, territorial, com atividades de insergio
social e reabilitadoras, como a¢fes maitriciais e orientagbes as equipes de atencao
primdria, afim aprimorar os cuidados as pessoas com transtornos mentais. As
UBSFs sdo a porta de entrada para o servico de Saude Mental. Atualmente a
equipe de Referéncia em Saude Mental esta localizada no AMA ( Ambulatério
Municipal de Agendamento) e conta com um (1) meédico psiquiatra, um (1) psicélogo
e um (1) assistente social, em parceria e conformidade com as equipes das UBSFs,
equipes do CRAS, CREAS, Conselho Tutelar, Ministério Publico, Secretaria
Municipal de Educacao, Pestalozzi, Igrejas e demais redes envolvidas no cuidado e
protecdo das pessoas com transtornos mental. Diante disso, suplicamos a
implementagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Salde Mental —
AMENT, Tipo 2, composta por um médico psiquiatra, 20 horas/semanais, uma
assistente social, 30 horas/semanais e duas psicélogas, 60 horas/semanais.

Equipe Multiprofissional Especializada em Salde Mental
Avenida Carolina Fraga s/n®, Vila Reis, Atilio Vivacqua/ES, CEP 29.480-000
Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com




o
SUS
|

N _SECRHAMAMUMGP__fjnz SAUDE
Just|f|cat|va

Fortalecer e ampliar as agbes ofertadas para promogdo, protegdo a saude,
prevencdo de agravos, diagnodstico, tratamento e reabilitagdo das pessoas
portadoras de transtornos mentais em nosso municipio, tais como: ansiedade,
depresséo, esquizofrenia, transtorno bipolar, afetivo, hiperatividade e déficit de

ateng&o, dependéncia de alcool e outras drogas,

Devido a Pandemia COVID 19, que vem causando desemprego, isolamento social, o
nimero de pessoais com transtornos mentais teve um aumento significativo no

municipio de Atilio Vivacqua.

Publico Alvo:

O publico alvo da nossa equipe seré todo e qualquer cidaddo do municipio de Atilio
Vivacqua-ES que apresentar demandas de atendimento em sadde mental, tais como
esquizofrenia, ansiedade, depresséo, transtorno bipolar, afetivo, hiperatividade e
déficit de atengéo, uso abusivo de substancias psicoativas bem como realizar o

trabalho de prevenc¢&o ao suicidio.

Objetivo

v Prestar atendimento multiprofissional em salde mental, respondendo as
necessidades de atendimento identificado pela equipe de atengao basica,

v Oferecer atendimento ao paciente e seus familiares, realizando
sistematicamente o apoio matricial as equipes de ateng&o basica, inclusive
diagnéstico situacional do territério, estratificagdo de risco em saide mental.

v Intensificar os grupos terapéuticos nas UBSFs nas unidades, realizando

diagndstico de casos, intervengées e acompanhamento compartilhado.

Metodologia

Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com
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O padrdo de atencdo priméaria abragado pela secretaria de Saude do
Municipio de Atilio Vivacqua é a Estratégia de Salde da Familia (ESF), onde as
equipes tém uma populagdo demarcada sob seu encargo, em determinado territorio
geografico. As equipes operam com agdes de promogdo, precaugéo, recuperagao,
reabilitagdo e na conservacdo da salde da populagéo de sua area de contengéo.

Aponta também como a porta de entrada de um sistema interligado,
hierarquizado e regionalizado de salde. Por sua proximidade com familias e
comunidades, as equipes da ESF se comparecem como uma solugéo estratégica

para o enfrentamento das diferentes naturezas de sofrimento psiquico.

Em Atilio Vivacqua, os profissionais de Saude Mental estdo se incorporando
ao cotidiano das Unidades Bésicas de Salde, as equipes de apoio identificam os
casos de transtorno mental e dos que fazem uso de crack, alcool e outras drogas
encaminham para o AMA (Ambulatério de Especialidades Municipal Walter

Machado) para atendimento com Psiquiatra e Psicélogo.

Também s&o promovidos nas Unidades Basicas de Salde grupos
terapéuticos, coordenados por psicologos das equipes de Saude Mental. Esses
grupos s#o caracterizados pela postulagéo de objetivos realistas e especificos; por
uma relativa homogeneidade entre seus participantes, sobretudo quanto a
diagnésticos clinicos ou situagdes interpessoais similares; e por posturas mais ativas
por parte de seu coordenador, por meio de uma escuta qualificada, oferecimento de
sugestdes e apoio emocional. Assim, caracterizam-se pela funcdo de ajudar as
pessoas a lidar com estresses relacionados a situagdes emocionais ou crises. Os
grupos terapéuticos potencializam as interagbes, funcionando como um espaco
adequado para a exploragéo da subjetividade ao atuar como um “laboratério social”,
no qual os membros reproduzem os papeis que ocupam no dia-a-dia de suas
relacbes. Assim, o grupo constitui-se como espago terapéutico ac possibilitar a
atuacdo de determinados fatores terapéuticos que ajudam o individuo em sua

tomada de consciéncia como ser social,

O paciente quando necessita de atendimento deve procurar a Unidade Bésica
de Saude de seu territdrio para ser acolhido e avaliado pela equipe de enfermagem.
Através de uma escuta ativa, a equipe tera conhecimento da atual necessidade do

Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental

Avenida Carolina Fraga s/n°, Vila Reis, Atilio Vivacqua/ES, CEP 29.490-000
Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com
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usuario e |dent|f‘ca ~ qual a melhor maneira de auxiliar o sujeito, realizando

procedimentos na propria unidade ou encaminhando para os demais servigos

disponibilizados pela rede de satde.

O atendimento devera ser feito de forma bem atenta e cautelosa; através de
uma escuta qualificada, deixando o paciente a vontade para expressar seus anseios
e temores, bem como a situagdo e os sofrimentos vivenciados, possibilitando ao
profissional a identificagdo da sua real necessidade, assim como da intervencéo

adequada a ser tomada em cada caso.

No inicio do acolhimento é realizado uma entrevista, que lista dados para

buscar a compreensao da situacio trazida pelo paciente.

Sao programadas as primeiras atividades nas Unidades, de acordo com a
necessidade e o desejo do usuario. Sdo realizados os agendamentos para: dindmica
de grupo, atendimento individual, consulta médica, atendimento de enfermagem,
acompanhamento do periodo de desintoxicag@o, conforme o casoc e sempre que
possivel, grupo de orientacdo para a familia, de acordo com a disponibilidade e

oferta de servigos de cada unidade.

A partir de entdo, o profissional de salide devera realizar a avaliagéo, o grau
de necessidade do paciente, se 0 mesmo podera ser assistido na unidade de salde
ou devera ser encaminhado para tratamento em servigo especializado.

Alguns sintomas precisam ser atentamente observados, pois podem indicar os
momentos de crise do paciente. Sdo esses: angustia, taquicardia, sudorese, falta de
ar, formigamento, tontura, mal estar, sensagio de morte iminente, agitacdo

psicomotora, alucinacdes auditivas e visuais, desorientagao, delirios, agressividade.

Nos casos de atendimento em situagGes de crise, quando houver o
acionamento da equipe de ESF pela familia ou comunidade, é importante avaliar o
grau de risco para o préprio paciente, para a equipe de profissionais e para a
comunidade, pois pode ser necessario o apoio da Policia Militar para que haja o
deslocamento do paciente para o servigo que se fizer necessario.

Equipe Multiprofissional Especializada em Sadde Mental
Avenida Carolina Fraga s/n°, Vila Reis, Atilio Vivdcqua/ES, CEP 29.490-000
Telefone: (28) 3538 1134 (28) 988045062 E-mail: saudementalpmav@gmail.com
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FLUXOG RAMA SAUDE MENTAL DA CRIANCA E ADOLESCENTE
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O acesso ao servico em saude mental, dar-se diante da identificagdo e
encaminhamento dos casos através da equipe de Estratégia de Saude da Familia.
Atualmente o municipio oferece ambulatério com as especialidades de psiquiatria,
psicologia entre outras. Possui uma equipe de referéncia em saude mental
composta por uma psicéloga e uma assistente social, oferece acompanhamento
domiciliar, coletivo e individual ao paciente e seus familiares, busca comtemplar o
atendimento ao sujeito nos diversos momentos de seu sofrimento psiquico, de forma
a buscar a integralidade do cuidado. As acdes em salde mental procuram promover
a aproximagdo entre salde mental, rede de atengéo primaria e outras redes
intersetoriais, promovendo a recuperagéo da autonomia do usuério que vivencia um
transtorno mental e sua reinsergdo social, além da diminuicdo do numero de
internag@o em clinicas psiquiatricas.

Portanto, com o servigo da AMENT em nosso municipio, expandiremos as agbes em
salide mental, envolvendo toda a rede, promovendo capacitagbes, educagio
permanente, promocéo e protegdo da saude, prevencdo de agravos, diagnéstico,
tratamento e reabilitagdo. Ampliando a oferta de atengéo integral as pessoas com
transtornos mentais, e ou transtorno provocado pelo uso de alcool e outras drogas e

orientagdes aos familiares da doenga mental.
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA
EM SAUDE MENTAL — AMENT - TIPO 2

CNS da unidade: 6791697

LOCAL: AMA (Ambulatério Municipal de Agendamento)

ENDERECO: Avenida Carolina Fraga, s/n° - Vila Reis —

Atilio Vivacqua
PROFISSIONAIS:

01 médico psiquiatra - Geraldo Guagoni Filho, - CNS:
210159961930001 - 20 horas semanais

01 assistente social — Adriana Bispo Santos Ferreira —
CNS: 704808048966344 - 30 horas/semanais

02 psicologas — Adriely Azevedo da Silva — CNS:
700900911563993 e lzabel Gislene Campos Sobral —
CNS:701004818629297 - 60 horas/semanais.



