GOVERNO DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Satide

CIR SUL SUS
m

COMISSAC INTERGESTORA REGIONAL

RESOLUCAQ N° 023/2020

A Comissdo Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do Estado do
Espirito Santo, constituida por meio da Resolugdo CIB/SUS-ES n©. 219/2012
de 06/08/2012. Em reunido realizada no dia 17 de Setembro de 2020, as
09:00 horas, por videoconferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216 GMS, de 06 de Abril de 2001 que dispde sobre
a protecao e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona o modelo assistencial em Salde Mental;

Considerandc Portaria de Consolidagdo n°3 GMS, de 28 de Setembro de
2017, que consolida as Normas sobre as Redes do SUS;

Considerando Portaria de Consolidagao n°6 GMS, de 28 de Setembro de
2017; gue consolida as Normas sobre o Financiamento e Transferéncia dos
Recursos Federais para as Agdes e Servicos do SUS;

Considerando a Portaria n© 3.588 GMS, de 21 de Dezembro de 2017, que
altera as Portarias de Consolidacdo n® 3 e n® 6 de 28 de Setembro de 2017,
para dispor sobre a Rede de Atencgdo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerandc a Portaria n® 544 GMS, de 7 de maio de 2018 que define
diretrizes para cadastro do novo porte de Centro de Atengdo Psicossocial de
Alcool e outras Drogas do tipo IV (CAPS AD IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde - CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO SEMUS N© 148/2020 do Secretdrio de Salde de
Muniz Freire, que solicita a Apreciagdo da CIR-SUL do Projeto Técnico
Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental -
AMENT do municipio de Muniz Freire;

Considerando o Parecer Técnico n® 003/2020, favoravel a aprovagao do
Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional Especializada em
Saude Mental — AMENT do municipio de Muniz Freire.

RESOLVE:

Art.10 - Aprovar a Implantacdo da Equipe Multiprofissional Especializada em
Sadde Mental - AMENT do municipio de Muniz Freire, com Projeto Técnico
em anexo.
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Art.20 - Encaminhar a CIB/SUS-ES para conhecimento e homologacao.

Art. 39 - Revogar as disposigdes em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 17 de Setembro de 2020.

(inicipal de Ilna - ES
oralda CIR-SUL

Secretaria
Coorden



Superintendéncia Regional de Saude
de Cachoeiro de ltapemirim-SRSCI

GOVERNQ IO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secreraria da Sainde

Parecer Técnico n°003/2020
Em 14/09/2020

Considerando a Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispbe sobre a
protecdo & os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saltde mental.

Considerando a Portaria de Consolidagao N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagao das normas sobre as redes do Sistema Unico de Sadde.

Considerando a Portaria de Consolida¢éo N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos
recursos federais para as agdes e os servicos de salde do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidacdo n® 3 e n® 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atencao Psicossocial e dé outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atengéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Saude Mental é favoravel a aprovagéo do Projeto
Técnico de Implantagéo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saulde
Mental — AMENT do municipio de Muniz Freire.
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Coordenadora da Rede de Atengdo Psicossocial - RAPS da Regido Sul.
N° Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Salde de Cachoeiro de ltapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n2 191 - Marbrasa — Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP: 29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312



PREFEITURA MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

OFICIO SEMUS N° 148/2020

A PRESIDENTE DA CIR - SUL
VANESSA LEOCADIO ADAMI

Venho por meio deste solicitar pauta na reunido ordinaria da CIR, para apreciacéo

do projeto da equipe de saude mental do municipio de Muniz Freire.

Sem mais para 0 momento.

Atenciosamente,

Muniz Freire, 16 de setembro de 2020.

HAYSTEN SOARES, . GOMES
Secretario Municipal de Salde
DECRETO 7.641/2018



SAUDE MENTAL MUNIZ FREIRE

PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS ESPECIALIZADAS EM SAUDE
MENTAL

MUNIZ FREIRE
2020



APRESENTACAO

O Sistema Unico de Sadde (SUS) é um dos maiores e mais complexos
sistemas de saude publica do mundo. Com a sua criagdo, o SUS
proporcionou © acesso universal ao sistema publico de saude, sem
discriminacdo. A atencado integral a saude, e ndo somente aos cuidados
assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a
gestacdo e por toda a vida, com foco na salde com qualidade de vida,
visando a prevencéo e a promoc¢ao da saude.

O SUS é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas corresponsabilidades.
A secretaria municipal de salde é responsavel em planejar, organizar,
controlar, avaliar e executar as agdes e servicos de saude em articulagao com
o conselho municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano
municipal de saude.

Com intuitc de propor um novo modelo de atencdo em saude mental, e
garantir a livre circulagéo das pessoas com problemas mentais pelos servicos,
pela comunidade e pela cidade, foi criado a Rede de Ateng&o Psicossocial
(RAPS). Além de mais acessivel, a rede ainda tem como objetivo facilitar o
atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos

do uso de crack, alcool e outras drogas.

JUSTIFICATIVA

O programa de Salde Mental foi criado com objetivo de prestar atendimento
as pessoas com alguém transtorno Mental, prevengéo e promocéo de salde.
Uma forma de tratamento, uma vez que o CAPS | ainda nao foi
implementado.

A procura por tratamento psicoterapico e Psiquiatrico vem aumentando, e a
quantidade de profissionais ainda ndo consegue dar conta da demanda

existente em todo o municipio.
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E importante salientar a falta de um profissional “Terapeuta ocupacional”,

para viabilizar a criacdo de grupos e oficinas terapéuticas.

COMPOSICAO DA EQUIPE

No municipio de Muniz Freire equipe de salude mental estd vinculada ao
hospital geral, Santa Casa de Misericordia Jesus Maria José, com CNES
2547090, é composta por um psicologo com carga horaria de 30 horas
semanais, um Médico Clinico com carga horaria de 10 horas e uma

Assistente Social com carga horaria de 30 horas.

CARGA REGISTRO
CARGO

NOME DO PROFISSIONAL HORARIA |NO
OCUPADO
SEMANAL | CONSELHO

Ezanilton Delson de Oliveira Médico clinico 10 HORAS | CRM 5043 ES

Psicélogo
Andre Saloto Figueiredo Gl 30 HORAS | CRP16 -6311
inico

Maria do Carmo Gomes de _
Assistente Social | 30 HORAS | CRAS 7472

Souza

Também temos no servigo de salde mental municipal uma Enfermeira com
carga horaria de 30 horas, um Técnico de Enfermagem com carga horaria de
30 horas um médico psiquiatra que atende 20 horas semanais, 1 estagiario

em psicologia e 5 psicélogos que prestam servigos clinicos.

PUBLICO ALVO

O publico alvo para equipe, sdo aquelas pessoas que apresentam intenso
sofrimento psiquico, que Ihes impossibilita de viver e realizar seus projetos de
vida. Sao, preferencialmente, pessoas com transtornos mentais severos e/ou
persistentes, ou seja, pessoas com grave comprometimento psiquico,
incluindo os transtornos relacionados as substancias psicoativas (alcool e

outras drogas) e também criancas e adolescentes com transtornos mentais.
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o Pessoas com Transtornos do Humor (Depressado, Bipolaridade,
Borderline, etc);

¢ Transtornos de Ansiedade (Transtorno do Pénico, TAG, TEPT, TOC,
Fobias, etc);

e Esquizofrenia

e E outros Transtornos Psiquiatricos associados.

OBJETIVO

e Prevencdo e promogdo da Saude Mental.

e Promover melhor atendimento, de forma completa e eficaz;

e Prestar atendimento em regime de atencéo diaria;

e Gerenciar os projetos terapéuticos, oferecendo cuidado clinico eficiente
e personalizado;

e Promover a insergdo social dos usuarios através de a¢des que envolvam
educacao, trabalho, esporte, cultura e lazer, montando estrategias

conjuntas de enfrentamento dos problemas.

METODOLOGIA

Atualmente no municipio, a porta de entrada ao tratamento de pessoas com
algum transtorno mental e/ou com necessidades em decorréncia do uso
abusivo de alcool e outras drogas, € o Programa de Salide Mental. Os
pacientes passam por uma primeira consulta com o médico do Programa da
Salide da Familia (PSF), e recebe encaminhamento, se for o caso, para o
programa de saude mental. Logo em seguida é agendado 6 acolhimento feito
por um psicologo (a), e a partir dai, encaminhado para acompanhamento
Psicoterapico e/ou Psiquiatrico.

A partir do momento em que o paciente procura o0 programa vai se
construindo, conjuntamente entre os profissionais da equipe, uma estratégia

ou um projeto terapéutico para cada usuario.




Se uma pessoa esta isolada, sem condigbes de acesso ao servigo, ela podera
ser atendida por um profissional da equipe em casa, de forma articulada com
as equipes de saude da familia do local, quando um familiar ou vizinho
solicita.

Segundo o ministério da Saude do Brasil 3% da populacdo necessita de
cuidados continuos em Saude Mental devido a transtornos mentais graves e
persistentes. E 9% da populacdo necessitam de cuidados eventuais em
funcdo de problemas como transtornos mentais mais comuns. O que pode
representar quase 50% da demanda da Atencéo Bésica.

Embora o CAPS seja uma estratégia muito importante e necessaria nos
cuidados a pessoas com transtornos mentais graves e uso abusivo de aicool
e outras drogas, € fundamental que na saude basica haja estratégias de
cuidado e a discusséo de casos junto a equipe de saude mental, para que em
muitos casos néo seja feito encaminhamento desnecessario.

Como estratégia para o bom funcionamento da equipe, evitando sua
fragmentacao, as Assembleias ou Reunides de Organizacédo do Servico € um
instrumento importante para o efetivo funcionamento do programa como um
lugar de convivéncia. E uma atividade, que retine os profissionais da equipe,
que juntos discutem, avaliam e propdem estratégias para o servi¢o. Discutem-
se o0s problemas e sugestbes sobre a convivéncia, as atividades e a

organizacao do programa, ajudando a melhorar o atendimento oferecido.

CONCLUSAO

A constituicdo de uma equipe completa e a parceria entre as unidades de
salde é fundamental para um melhor funcionamento da equipe de saude do
municipio no que tange a Saude Mental e a populagdo com algum transtorno
mental e/ou usuario de alcool e outras drogas. O principal objetivo & investir
na reabilitacdo das pessoas, ou seja, 0s sujeitos devem ser capazes de se
manter no contexto da familia e da comunidade, com oportunidades de
moradia, convivio, trabalho e lazer. E para que isso se torne possivel, as
equipes precisam estar completa em relagéo aos profissionais e em sintonia

guanto aos objetivos e responsabilidades de cada um.
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