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0O ESPIRITE SANTD
Segretario da Savde

RESOLUCAO N° 029/2021
A Comissdo Intergestores Regional da Regido Sul de Salde do Estado do Espirito
Santo, constituida por meio da Resolugdo CIB/SUS-ES n°. 219/2012 de
06/08/2012. Em reunido realizada no dia 26 ce agosto de 2021, as 09:00 horas,
por vigeoconferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216 GMS, de 06 de abril de 2001 que dispbe sobre a
protecdo e os direitos das pesscas Portadoras de Transtornos Mentais e redireciona
o modelo assistencial em Sadde Mental;

Considerando a Portaria n® 3.588 GMS, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidagdo n® 3 e n® 6 de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre a Rede de Atencdo Psicossocial e da cutras providéncias;

Considerando a Portaria n® 544 GMS, de 7 de maio de 2018 gue define diretrizes
para cadastro do novo porte de Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras
Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde -
CNES e dé outras providéncias;

Considerando o OFICIO SEMUS/GS/NO 224/2021, do municipio de Muniz Freire, que
solicita a aprovacaoe da CIR-SUL do Prgjeto Técnico de Implantagdo e Habilitagdo do
Centro de Atencao Psicossocial - CAPS I, do municipio de Muniz Freire;

Considerando o Parecer Técnico n® 003/2021 da SRSCI, faveravel a aprovagdo do
Projete Técnico de Implantacdo e Habilitagdo do CAPS I, do Municipic de Muniz
Freire, em anexo.

RESOLVE:

Art.19 - Aprovar o Projeto Técnico de Implantagdo CAPS 1, do municipio de Muniz
Freire- Es e a solicitagido de Habilitacdo junto ao Ministério da saude (MS).

Art.2° - Encaminhar & CIB/SUS-ES para conhecimento e homologacdo.

Art. 3° - Revogar as disposicbes em contrario.

Cogrdenador da CIR-SUL

Eliedson Vicente Morini
Se:retario Municipal de Saiude

Part. 006/2021




Superintendéncia Regional de Saude
de Cachoeiro de Itapemirim-SRSCI

GOVERNO DO ESTADQ DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Sande

Parecer Técnico n°003/2021
Em 18/08/2021

Considerando a Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona 0 modelo assistencial em saude mental.

Considerando a Portaria de Consolidagdo N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidag&o das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saude.

Considerando a Portaria de Consolidagcao N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos
recursos federais para as agdes e os servigos de salde do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidagdo n® 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atencao Psicossocial e da outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atencéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Saude Mental é favoravel a aprovagao do Projeto
Técnico de Implantagéo e Habilitagdo do CAPS | de Muniz Frglre
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Elizandra Rodrigues

Coordenadora da Rede de Atencédo Psicossocial - RAPS da Regi&o Sul.
N°® Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Sadde do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Satude de Cachoeiro de Itapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n2 191 - Marbrasa — Cachoeiro de ltapemirim/ES
CEP: 29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312




Secretaria Municipal de Saude
Fundo Municipal de Saide - CPNJ n” 14.674.999/0001-69

QFICIO SEMUS/GS/N® 224/2021

Y

Muniz Freire - ES, 23 de agosto de 2021.

ASSUNTO: Apresentagdo para apreciagdo ¢ aprovagio da implantacio do centro de
atengdo psicossocial I (CAPS I MUNIZ FREIRE).

Venho por meio deste solicitar apresentacdo para apreciacdo e aprovacdo da
implantagfio do centro de atengdo psicossocial I (CAPS I MUNIZ FREIRE), na reunifo
extraordinario da CIR/SUL ES, que sera realizada no dia 26 de agosto de 2021.

Alenciosamente, -

bl b
ITA DE CASSIA FONTES

Secretaria Municipal de Satide
Decreto n°® 8.839/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

MUNIZ FREIRE

PROJETO CAPS MUNIZ FREIRE

MUNIZ FREIRE 2021 RITA DE CﬁSSIA FONTES

Secretdria Municipal dfgaide
Decreto n* 8.839!%




EREFEITURA MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE - ES
2 Secretaria Municipal de Saude

Coordenador municipal de Saude Mental: Inez Aparecida Gongalves

Rodrigues

E-mail: capsmunizfreire@gmail.com
Telefone: (28) 999010825

Populacédo IBGE: 17.319 hab

Nome do CAPS: CAPS | MUNIZ FREIRE
Gestéo: Municipal

Tipo de gestao do municipio: Plena
Parceria administrativa: Nao

Tipo de CAPS: CAPS |

Cobertura territorial: Municipal

Qual area de abrangéncia: 678,804 km?
CAPS regional: Nao

Estrutura fisica: ALUGADA

Enderego: Rua Francisco Antdnio Licio, n®165
Bairro: Centro

CEP: 29.380-000

CNES do estabelecimento: 0862215
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APRESENTACAO DE AREA DE ABRANGENCIA:

Perfil Demografico
O municipio de Muniz Freire, segundo dados do Censo realizado pelo IBGE em

2017, apresenta uma populagd@o estimada em 18.745 habitantes, com uma
densidade demografica de 27,56 hab./km2, sendo que o Estado tem uma
densidade de 76,25 hab./km2.

A distribuicdo etaria indica mudanga do perfil demografico, caracterizado pelo
discreto aumento da populagao idosa e diminuicdo do numero de criangas,
especialmente na faixa etaria de 0 a 9 anos (Figura 2), o que contribui, com

outros fatores, para o aumento da prevaléncia de condigfes cronicas de saude.

Essa tendéncia acompanha o fendmeno de mudanga do perfil demografico
nacional e estadual. De acordo com a estimativa e a distribuicdo da populagéo
em 2017 ha um numero discretamente maior de homens ao de mulheres,
correspondendo a 50,56% (2478) da populacdo masculina e 49,44% (9267),
respectivamente. A populagdo feminina compreende 9267 mulheres, sendo

que, desse total, cerca de 58% encontram-se em idade fértil (IBGE, 2017).
Perfil Socioeconémico

As desigualdades sociais revelam-se marcantes no municipio, especialmente
aquelas ligadas & escolaridade e renda. Entre varios aspectos, a alfabetizacéo
ainda ndo atingiu patamares satisfatérios, mas como podemos observar no
quadro abaixo houve aumento de 9,82% no percentual de alfabetizados no
municipio entre os anos de 2000 e 2010.

Apesar da diversidade econémica, o rendimento per capita do municipio, com
base no ano de 2010, foi de apenas R$ 728,93, o que coloca grande parte da
populacéo em situagdo de pobreza. Segundo a Pesquisa de Orcamentos

Familiares de 2003, a pobreza incide sobre 42,3% da populacao.

X
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A atividade econdmica do municipio estéa fortemente ligada a agropecuaria,
tendo como principal atividade a produc¢ao e o comércio de cafe, com lavoura
em torno de 11.700 hectares de area plantada e producdo anual em torno de
13.511 toneladas em mais de 1.648 estabelecimentos agropecuarios com mais
de 50 pés de café. Ja a pecuéria registra cerca 21.729 cabegas de bovinos,
sendo 4572 vacas produtoras deleite. Além disso, a avicultura apresenta cerca
27.000 aves e a suinocultura cerca de 3.233 cabecas. Ja o cultivo de produtos

agricola caracteriza-se pela producgao de fruticuitura e granjeiros.

Verifica-se também expansao do cultivo de eucalipto, seja para produgédo de
madeira destinada a construgdo, carvoarias ou como matéria prima para
producdo de celulose. H& também uma pedreira com extragdo de marmore

para importag&o e duas industrias com vendas nacionais.
Perfil Epidemiolégico.

O perfil epidemiolégico de muitos municipios brasileiros vem mudando, assim
como o perfil dos estados e do pais. A redugdo da taxa de natalidade e o
aumento da expectativa de vida, com consequente aumento da populagéo
idosa, vém provocando discreta alteragéo da configuragdo da piramide etaria,
inclusive de Muniz Freire. Essas alteragdes somadas a outros fatores como o
estilo de vida fazem com que a prevaléncia de condi¢des crénicas seja maior,

apesar da existéncia de um espectro de condigbes agudas importantes.

CONSTA DO PLANO DE AGAO ESTADUAL

O processo de planejamento do Governo do Espirito Santo propde a adogdo da
regionalizagéo, como forma de melhorar a distribuicdo de recursos publicos,
além de buscar uma adequada delimitagdo dos espagos para a execucdo de
acoes. Com o plano diretor de regionalizagdo (PDR) realizado em 2011 e
revisado em 2020, as regides de salde, antes configuradas verticalmente,

foram definidas de forma horizontal, partindo do entendimento de que neste

formato possibiitariam o fortalecimento das regides com potencial de
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desenvolvimento préprio, aléem de facilitar o acesso aos

servigos de saude devido a interligagao

entre 0s municipios pertencentes a8 mesma regido. A representagao estadual

nas regioes se da por meio das Superintendéncias Regionais de Saude (SRS).

DIVISAO ADMINISTRATIVA:

A divisdo administrativa do municipio faz parte da Regido Sul, composta por 26

municipios em seu total.
REDE LOCAL DE SAUDE - SUS

Unidades ambulatoriais do municipio, sequndo sua localizagéo:

Unidade Tipo Localizagdao
us Administracdo publica Muniz Freire
us Administragdo publica Piacu
us Administragdo publica S&o Pedro
us Administragio publica Vale da Esperanga
us Administragao publica Assungao
PSF Administracdo publica Vieira machado

PSF Administragao publica Menino Jesus
PSF Administracéo publica ltaici

REDE HOSPITALAR

Municipio Hospital CNES Natureza Leitos/ leitos
SUS

Muniz Freire | Santa Casa de | 2547090 | Filantropica Existentes:
Misericdrdia 15

Jesus Maria José SuUS: 14
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SITUACAO DA ATENGCAO A SAUDE E EPIDEMIOLOGIA

O municipio de Muniz Freire, tendo assumido o comando Unico do sistema
de salde local, tem na Atent;é.o Basica seu principal universo de atuacio e
responsabilizagdo no dmbito da salide municipal. Nesse sentido, o municipio
adota a Estratégia Saude da Familia (ESF) como prioridade da politica publica

de salde, e através dela orienta e organiza os servigos de salde no municipio.

Atualmente o municipio dispde de sete (07) Unidades Basicas de Salde
(UBS), além de uma pequena unidade que é utilizada como ponio de apoio a

equipe da ESF para o desenvolvimento de certas atividades.

A Estratégia Saude da Familia € composta por oito equipes, sendo cinco
equipes compostas por médico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e agentes
comunitarios de salde, e as outras trés equipes possuem equipe de salde

bucal.

Muniz Freire ndo possui Telessaude. Manteve a'adesao ao Praograma de
Melhoria do Acesso e da Qualidade (PMAQ) do Ministério da Salde,
contratualizando 06 equipes. O Programa Municipal de Saude Bucal
conta com 12 profissionais cirurgides dentistas, sendo que trés integram a
ESF.

PUBLICO ALVO

O publico-alvo para atendimento no CAPS | sao aquelas pessoas que
apresentam intenso sofrimento psiquico, que lhes impossibilita de viver e
realizar seus projetos de vida. Sao, preferencialmente, pessoas com
transtornos mentais severos e/ou persistentes, ou seja, pessoas com grave
comprometimentc psiquico, incluindo os transtornos relacionados as
substancias psicoativas (aicool e outras drogas) e também criancas e

adolescentes com transtornos mentais.
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JUSTIFICATIVA

A procura por atendimento psiquiatrico, especialmente no momento da
pandemia COVID 19, vem aumentando no municipio, e 0 programa de saude
mental existente necessita ampliar o cuidado em saude mental, dentro da

l6gica da atengao psicossocial.

Com base na legislagdo que norteia a Politica Nacional de Saude Mental,
como a lei 10.2016/2001, portaria 3.088/2011, referente a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) e com diagndstico situacional realizado pelo municipio,
com intuito de viabilizar melhor qualidade de atendimento e prestacdo de
servigo, chegamos a conclusdo que faz-se necessario a implantagdo do
CAPS I

O papel do CAPS é o de promover, a partir da prestacdo de serviges de saude
mental e do acompanhamento social, o desenvolvimentc da autonomia e da

cidadania dos usuarios, reintegrando-os a vida social e a convivéncia familiar.

OBJETIVO GERAL

O CAPS | tem por objetivo oferecer atendimento & populagdo com transtornos
mentais graves e persistentes, que necessitem de cuidado diario e intensivo
realizando o acompanhamento clinico e a reinsercéo social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos

familiares e comunitarios.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Prestar atendimento biopsicossocial em regime de atencdo diaria,

minimizando as internagdes em hospitais psiquiatricos;
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® Acolher e atender as pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes, procurando preservar e fortalecer os lagos sociais

e familiares do usuario em seu territério;

e Promover a inser¢ao social das pessoas com transtornos mentais por

meio de agdes intersetoriais;

e Regular a porta de entrada da rede de assisténcia em saude mental na
sua area de atuacao;

e Realizar agcdes de matriciamento com a atengéo primaria,

e Organizar a rede de ateng@o as pessoas com transtornos mentais nos
municipios;

e Articular de forma intersetorial com a rede e a politica de saude mental
num determinado territério;

e Promover a reinser¢do social do individuo através do acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios.

o Fortalecimento do protagonismo dos usuarios, estimulando a

participag&o social.

ESTRATEGIAS E AGOES DO SERVICO

O atendimento individual, o grupo de familia, a busca ativa, a visita domiciliar e
as oficinas sdo acbes e estratégias realizadas no CAPS na efetivagao de
melhor atendimento ao usuario e também em relagdo a insercdo da familia.
Nessa parceria familiar, o vinculo aparece como fundamental na construgao de
caminhos menos sofridos e menos estigmatizados da vivéncia do sofrimento

psiguico.

Acompanhamento psiquidtrico e psicologico didrio aos usuarios, orientacdo a
familia, promogdo e prevencdo em saude mental através de oficinas

terapéuticas.
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Baseado na portaria n® 336 de 19 de fevereiro de 2002 a equipe minima que

fara parte do CAPS | no municipio de Freire sdo:

» (1 Psiquiatra (médico com formagdo em saiude mental)

¢ 01 Enfermeiro

o 02 Psicdlogos, sendo um respondendo peia coordenagéo do servigo
¢ 01 Assistente social

» 01 Farmacéutico

* (1 Auxiliar de enfermagem

e 02 Tecnicos de enfermagem

¢ 01 Administrativo

ESTRUTURA DE FUNCIONAMENTO

O CAPS | do municipio seguira as diretrizes do Ministério da Satide, baseado
na portaria n° 336, de 19 de fevereiro de 2002, funcionara no periodo de 07:00

as 16:00 horas em dois turnos, durante os cinco dias Uteis da semana.

Os pacientes serdo atendidos em regime de tratamento intensivo, semi-
intensivo e n&o-intensivo, atendendo ao Projeto Terapéutico Singular
construido de forma conjunta com o usudrio e seus familiares, atendendo suas

necessidades de salide, sociais e familiares.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

a - Responsabilizar-se, sob coordenagdo do gestor local, pela
organizagdo da demanda e da rede de cuidados em salde mental no ambito

do seu territério;

b - possuir capacidade técnica para desempenhar o papel de regulador da
porta de entrada da rede assistencial no ambito do seu territério e/ou do
modulo assistencial, definido na Norma Operacional de Assisténcia a Saude

(NOAS), de acordo com a determinagéo do gestor local:

¢ - coordenar, por delegacéo do gestor local, as atividades de supervisso

de unidades hospitalares psiquiatricas no &mbito do seu territério:

d - Supervisionar e capacitar as equipes de atencdo basica, Servigos e
programas de saude mental no ambito do seu territdric efou do madulo

assistencial;

e - Realizar, e manter atualizado, o cadastramento dos pacientes que
utilizam medicamentos essenciais para a 4&rea de sadde mental
regulamentadas pela Portaria/GM/MS n°® 1077 de 24 de agosto de 1999 e
medicamentos excepcionais, regulamentados pela Portaria/ SAS/MS n° 341 de

22 de agosto de 2001, dentro de sua area assistencial:

Como estratégia o CAPS desenvolve diversas atividades, entre elas: oficinas
terapéuticas, psicoterapia individual ou em grupo, oficinas terapéuticas,
atividades comunitarias, atividades artisticas, orientagdo e acompanhamento
do uso de medicagao, atendimento domiciliar e aos familiares. Atendimento

psiquiatrico, psicoldgico e de outros profissionais.
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PROJETO INSTITUCIONAL

Atualmente no municipio, a porta de entrada ao tratamento de pessoas com
algum transtorno mental efou com necessidades em decorréncia do uso
abusivo de alcool e outras drogas, é o Programa de Satude Mental. Os
pacientes passam por uma primeira consulta com o médico do Programa da
Saude da Familia (PSF), e recebe encaminhamento, se for 0 €aso, para o
programa de saude mental. Logo em seguida & agendado o acolhimento feito
por um psicologo (a), e a partir dai encaminhado para acompanhamento

Psicoterapico efou Psiquiatrico.

Com a implantagdo do CAPS |, pode-se procurar diretamente esse servico, de
forma espontanea ou ser encaminhado pelo Programa de Saude da Familia
ou por gualquer servigo de sadde e da rede intersetorial. A pessoa pode ir

sozinha ou acompanhada, com ou sem encaminhamento formal por escrito.

No primeiro momento sera acolhido pela equipe do CAPS para compreender

a demanda e dar continuidade de tratamento.

O acolhimento inicial dos usuarios e da familia sera realizado pela Equipe do
CAPS, ouvindo a demanda do paciente e dando orientagbes para familia de

como acompanhar e participar do processo de tratamento.

A partir dai ira se construindo, conjuntamente, o Projeto Terapéutico para
cada usudrio, entendendo suas necessidades de saude, mas também suas
demandas sociais e familiares. Caso o usuario nio seja elegivel para o
acompanhamento no CAPS I, sera referenciado a rede de atencdo a saude
do municipic. Se uma pessoa esta isolada, sem condicdes de acesso ao
servico, ela podera ser atendida por um profissional da equipe do CAPS em
casa, de forma articulada com as equipes de salde da familia do local,

quando um familiar ou vizinho solicitar ao CAPS.
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O atendimento que sera realizado no CAPS | ird contemplar
~as atividades individuais, atendimento em oficinas terapéuticas, visitas e
atendimentos domiciliares; atendimento a familia, atividades comunitarias

enfatizando a

integracao do usuario na comunidade e sua insergao familiar.

Além dessas atividades, o CAPS | também ira realizar atendimento
psicoterapico individual, atendimento psiquiatrico individual, atendimento social,
atendimento medicamentoso, atendimento familiar, assembleias gerais e

reunides da equipe multidisciplinar.

Como estratégia de divulgagao da existéncia do servigo no territorio, sera feito
a divulgacdo através de redes sociais da prefeitura local e também sera
realizado reunides com as unidades de satde do municipio, conselho tutelar,
assisténcia social, entre outras unidades parceiras, para apresentacdo do
servigo, seu funcionamento, demanda atendida e fluxograma de atendimento,

atendendo a logica do matriciamento.

Estrutura Fisica:.

Ambiente Quantidade
Sala/Espaco de espera 01

Recepcgao 01

Consultorio 01

Sala multi uso 02

Sala para atividades de grupo 01

Cozinha 01

Banheiro 04

Banheiro para portadores de necessidades | 01 Sendo adaptado
especiais
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Posto de enfermagem 01
Farmacia a1
Sala de apoio administrativo 01
Refeitério 01
Deposito de material de limpeza 01

Sendo assim, ressaltamos a importancia da implantagao do CAPS | em Muniz

Freire, consolidando esse dispositivo eficaz para diminuigao de internagoes e

qualificagdo do cuidado em salde mental, por equipe multidisciplinar,

atendendo a logica da atengdo psicossocial.

T L Tated
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Comissdo Intergestores Bipartite 1 DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saide

RESOLUGAO N°155/2021

A Comissao Intergestores Bipartite, constituida por meio da Portaria n°. 185-P,
de 24 de agosto de 1993, em reunido realizada no dia 02 de setembro de 2021,
as 11:30 horas, no auditorio da ETSUS, em Vitoria -ES.

Considerando a Portaria n® 3.588 GMS, de 21 de dezembro de 2017, que altera
as Portarias de Consolidagdo n® 3 e n°® 6 de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre a Rede de Atengao Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n°® 544 GMS, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para cadastro do novo porte de Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras
Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Salde - CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO SEMUS/GS/NO 224/2021, do municipio de Muniz Freire,
que solicita a aprovagdo da CIR-SUL do Projeto Técnico de Implantagdo e
Habilitagdo do Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS I, do municipio de Muniz
Freire;

Considerando o Parecer Tecnico n® 003/2021 da SRSCI, favoravel a aprovacao
do Projeto Técnico de Implantagdo e Habilitagdo do CAPS I, do Municipio de
Muniz Freire.

Considerando o Decreto n®.1817-S, de 31.08.2021, que designa JOSE MARIA
JUSTO, para responder pelo Secretdrio de Estado de Salde, no periodo de 01 a
15 de setembro de 2021.

RESOLVE:
Art.1° - Homologar a Resolugdo n°. 029/2021- CIR SUL, que aprova o Projeto
Técnico de Implantagdo CAPS I, do municipio de Muniz Freire- ES e a solicitacdo

de Habilitagdo junto ao Ministério da salde (MS).

Art.2° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas
as disposi¢des em contrario

Vitéria, 03 de setembro de 2021.

JOSE MARIA JUSTO
Secretario de Estado da Satide - respondendo
Presidente da CIB/SUS-ES
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