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Secretaria da Saude

RESOLUCAO CIR-SUL N° 042/2021

A Comissdo Intergestores Regional da Regido Sul de Saude do Estado do Espirito Santo,
constituida por meio da Resolugdo CIB/SUS-ES n°. 219/2012 de 06/08/2012. Em reuniao
realizada no dia 26 de agosto de 2021, as 09:00 horas, por videoconferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216 GMS, de 06 de abril de 2001 que dispde sobre a protegdo e
os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e redireciona 0 modelo

assistencial em Saude Mental;

Considerando Portaria de Consolidagdo n°6 GMS, de 28 de setembro de 2017; que
consolida as Normas sobre o Financiamento € Transferéncia dos Recursos Federais para as

Agdes e Servigos do sSuUs;

Considerando a Portaria n® 3.588 GMS, de 21 de dezembro de 2017, que altera as Portarias
de Consolidacdo n® 3 e n° 6 de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Rede de

Atencéo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando © OFfcIO OF. No 200/2021/SEMUS do municipio de Piuma, que solicita a
aprovacdo da CIR-SUL do Projeto Técnico de Implantagdo da Equipe Multiprofissional
Especializada em Salde Mental - AMENT Tipo I No Municipio de Piuma.

Considerando o Parecer Técnico n° 004/2021 da SRSCI, favoravel a aprovagdo do Projeto
Técnico de Implantagdo e Habilitagdo da AMENT, do municipio de Dores do Rio Preto - ES,
em anexo.

RESOLVE:

Art.1° - Aprovar a Implantagéo da Equipe Multiprofissional Especializada em Salide Mental
— AMENT Tipo I, junto ao Ministério da Sadde (MS), do municipio de Pitma. — ES.

Art.2° - Encaminhar a CIB/SUS-ES para conhecimento e homologagao.

Art. 39 - Revogar as disposigdes em contrario.

Cachoeira;de Itapemirim, 18 de novembro de 2021.

N UL Lo

Eliédson Vicente/Morini

Secretdrio Municipal de Mimoso do sul - ES
Coordenador da CIR-SUL




Superintendéncia Regional de Saude
de Cachoeiro de Itapemirim-SRSCI

GOVERNO DO ESTADQ DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Saiide

Parecer Técnico n°004/2021
Em 09/10/2021

Considerando a Lei n°® 10.216, de 06 de abril de 2001 que dispbe sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saiude mental.

Considerando a Portaria de Consolidacdo N° 3, de 28 de setembro de 2017:
Consolidacdo das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saude.

Considerando a Portaria de Consolidagdo N° 6, de 28 de setembro de 2017:
Consolidagdo das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos
recursos federais para as agdes e os servigos de saude do Sistema Unico de
Saude.

Considerando a Portaria N° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidacdo n° 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Atengéo Psicossocial e da outras providéncias.

Considerando a Portaria N° 544, de 7 de maio de 2018 que define diretrizes
para o cadastro do novo porte de Centro de Atencao Psicossocial de Alcool e
outras Drogas do tipo IV (CAPS AD IV) Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) e da outras providéncias.

Esta Referéncia Técnica em Satde Mental é favoravel a aprovagéo do Projeto
Técnico de Implantagdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude
Mental — AMENT Tipo 1 do municipio de Piima.

Ao e e

Elizandra Rodrigues
Coordenadora da Rede de Atencao Psicossocial - RAPS da Regiao Sul.
N° Funcional: 1584596

Secretaria Estadual de Satde do Espirito Santo
Superintendéncia Regional de Salide de Cachoeiro de Itapemirim
Av. Engenheiro Fabiano Vivacqua, n2 191 - Marbrasa — Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP: 29.313-656 Tel: (28) - 3526-4312




ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMA
CNPJ/MF: 27.165.695/0001-18

Pitima/ES, 13 de setembro de 2021.

OFICIO N2 200/2021/SEMUS

Da: Secretaria Municipal de Satde

A: Referéncia Técnica Regional da Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS)

ASSUNTO: PROJETO TECNICO

Hustrissima Senhora Elizandra Rodrigues

Venho por meio deste, solicitar parecer técnico da RAPS para implementagdo da

Equipe Multiprofissional Especializada em Sadde Mental - AMENT, segue anexo a este, ficha

profissional da Equipe cadastrada no SCNES,

Atencicsamente,

Luiz Qus,/i’avo eixeira Meyrellis

'SECRETARIO DE SAUDE

Av. Felicino Lopes, s;/n, Acaiaca, Pitima-ES - CEP. 29.285-000
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PROJETO TECNICO

PROPONENTE:
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMA/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
TITULO DO PROJETO
implementacdo da Equipe Multiprofissiona! Especializada em Salde Mental -
AMENT.
APRESENTACAC

O municipio de Pidma encontra-se localizado no litoral sul do estadc do

Espirito Santo, regido sudeste do pais, distante 90 km da capital Vitéria. E um
municipic de pequeno porte sendo considerado pelo censc demografico como o
menor municipio do Estado, apresentando area demografica de 74, 822 km? Faz
divisa com os municipios de Anchieta ao noris, ltapemirim ao sui, iconha a oeste, Rio
Novo do Sul sudoeste, além do Oceano atlantico a leste. A drea onde se encontra
localizade © municipio era ocupada originaimenie peiocs indios goviacazes, que
habitavam todo o litoral do Espirito Santo. © municipic se desenvolveu
orincipalmente a base da pesca, que continua a ser = principal fonte de renda
municipal, aliada ao artesanato e a0 furismo.

Em 20410, Pitma possuia uma popuiacac de 18.123 habijantes (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE), sendo respectivamente 8 956
habitantes homens e § 167 habitantes muiheres, contude segundo estimativa do
IBGE 2020 o municipio possui com uma populagao estimada de 22.053 habitantes.
Conta com 96% da populagéo vivendo na zona urbana e apenas 4% da populagéo
reside na area rural.

O indice de Desenvolvimento Humanoc Municipal (IDH-M) de Piama €
considerado alto pelo Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), sendo que seu valor & de 0,727 (3201° maior do Brasil) e a 14° posicéo do
Estado. A cidade possui a maioria dos indicadores proximos a media nacional
segundo o PNUD.

A empresa responsavel pelo servigo de abastecimenio de energia elétrica no
municipio é a EDP Espirito Santo (antiga Escelsa) e o servigo de abastecimento de
agua e coleta de esgoto da cidade é feitc pela Companhia Espiritc Santense de
Saneamento (CESAN).

O Sistema Unico de Satde (SUS) € estruturado através de uma rede
hieraquizada, compesta da atencao primaria ou basica, atengdo secundaria e

terciaria cu de média e aita complexidade (ou densidade tecnoldgica).
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A atencdo basica do municipio é executada através das 11(onze) Unidades
Basicas de Saude (UBS), constituindo de 08 na zona urbana ¢ 03 na zona rural,
sendo a UBS de Sac Jodo e UBS de ltinga ponic de apcio a UBS de Nova
Esperanca.

A UBS & o contato preferencial dos usuérios & centre de comunicagdo com
toda a Rede de Atencdo & Saude, responsavel por oferiar a atencéo Basica e se
organiza através Estratégia Salde da Familia (ESF). Constitui-se como porta de
entrada do SUS, responsavel por dar assisténcia 2 populacac de um territorio
definido, deniro da abrangéncia da unidade, desta forma, cada UBS, com ou sem
Equipe Saude da Familia, deve se organizar para atender a um publico-alvo,
representado, em sintese, por um conjunto de familias agregadas geograficamente
(FARIA, 2013;.

Os Servicos de Média e Alta complexidade ambulatorial em Pidma sao
executados no Centro de Especialidades de Piima. Estas especizlidades sao
organizadas através da Central Municipal de Reguiacao gue oferia a popuiagao
consultas e exames especializados. As demandas de urgéncia e emergéncia sao
disponibilizadas através do Hospital Municipal Nossa Senhora da Conceicao que
funciona ininterruptaments.

A rede de Satde Mental conta com uma equipe de referéncia em salde
mental constituida por 03 psicélogas, 01 assistente sociai e C1 psiguiatra que atua no
Centro de Especialidades de Piima e desenvolve suas acdes em parceria com a
atencdo basica, urgéncia e emergéncia e rede de atendimento e busca a
integralidade do cuidado atraves de agoes desenvolvidas pela eguipe gue contempla

o atendimento ac usuario nos diversos momenios de sofrimento psiquice.

JUSTIFICATIVA
A assisténcia psiquiatrica no Brasil tem um divisor de aguas no Movimento

Nacional da Luta Manicomial, organizado no intericr da sociedade civil e liderado
oelos profissionais de salde, na passagem d&s décadas de 1980 e 1990, langando
as bases da Reforma Psiquidtrica brasileira. Mais de um século de vigéncia do
modelo manicomial, segregador e iatrogénico comecar a ser deixados para tras com
a construcso de uma rede de servicos de atengZo diaria, substitutiva ao hospital

psiquitrico e capaz de promover a (res)socializagao dos usuarios.




PREFEITURA MUNICIPAL DE Pé?)ﬂj%a
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Assim, Conforme estabelecido na Poriaria 3088/2011 a Rede de Atencao

Psicossocial (RAPS) é constituida em 7 componentes: Atencao Basica, Atencao
Psicossocial Estratégica, Atengdo de Urgéncia e Emergéncia, Atencéo residencial de
carater transitério, Atencdc hospitalar, Estratégias de desinstiiucionalizacgo e
estratégias de reabilitacdo psicossocial.

No municipio de Piima as acdes em saude mentai sac executadas apenas
Atencao Basica, Equipe de Referéncia em Salde Menial @ @ Atencdc a Urgéncia e
Emergéncia.

Contudo, verificamos uma fragilidade nia rede de atengao osicossocial (RAPS)
do municipic e a necessidade de expansao das acbes am saude mental com
envolvimento de toda a rede de atengdo a saude.

A Atencao Basica, conforme a legislagao, no ambito da atencéo psicossocial
& responsavel por gerar agdes de promog&o de saide mental, prevencdo e cuidado
dos transtornos mentais, acdes de redugdo de danos e cuidado para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcooi e outras drogas.

Observamos gue no municipio de Fitma a saude menizl ainda naoc tem
espaco e atuacdo definida na AB, sendo necessaric oferiar educagio permanente,
agbes de prevengac e promogao € promover matriciamento dos casos, tendc em
vista um expressivoe ndmerc de encaminhamenic para © ambulatérioc de saude
mental.

£ necesséario fortalecer a rede de urgéncia e emergéncia através da ampliagao
da oferta integral as pessoas com transtorno mentais e dependéncia quimica.
Constatamos ainda um nimero expressivo de internacdes psiquiatricas,

E notdria a expressiva demanda em Salde Mental no municipio. Podemos
constatar na cidade um enorme nimero de “subempregos temporarios” que cresce
em quantidade assustadora, através de atividades consideradas apenas “biscates” e
que sao incapazes de susteniar com dignidade uma familia. Como consequéncia do
desemprego, cresce também o numero de chefes de familia, que por n&o terem
alternativas dignas de sustentar sua prole, ingressam na marginalidade, no uso €
abuso de alcool e das drogas ilicita, ou desenvolve aigum transiorno depressivo.
Outro fator relevante refere-se ao nimero de suicidic. O municipio registrou no
periodo de 2006 a 2008, uma taxa de 2,0 suicidios a cada 100 mil habitantes, sendo
0 53° colocado a nive! estadual e 0 2159° a nivel nacional.

Considerando que a Equipe Multiprofissional de Alenco Especializada em
a |
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Satde Mental (AMENT) como parte da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) visa a
ampliacao e a articulacéc da oferta de atenggo infegral as pessoas com transtornos
mentais moderados, em carater multiprofissionzl, astendendo as necessidades no
nivel especializado em Salde Mental e estes necessidades serdo identificadas na
Atencdo Basica (AB), integrando-se aos demais servicos das redes de atenc@o a
saude e da rede infersetorial @ gque no municipic ha necessidade de expanséo das
acdes de salide mental, com suporte multiprofissional especializada solicitamos a
implementacdo da AMENT tipo 1, composta per 01 psicoiogo 30 hisemanais, 01
assistente social 20 h/semanais e 01 medico clinico 10 horas/semanais conforme
dados do CNES solicitamos a implementagéo da FEgquipe Multiprofissional
Especializada em Saude Mental-AMENT, objetivando © fortalecimentc da RAPS do

municipio.

PUBLICO ALVO:
Pessoas (criangas, adolescente, adultos e idosos) residentes em Piuma que

apresentam iransiormos mentais efou com necessidades em decorréncia do uso de

drogas.

OBJETIVO GERAL
Oferecer atencéo integral as pessoas com transtornos mentais moderados, em

carater multiprofissional, respondendo a necessidade de atendimenio pela atencao
basica, integrando-se aos demais servicos das redes de atencéo a saide e da rede

intersetorial, amparada na Lei 10.216/2001

METODOLOGIA:
No municipio de Piima c acesso a0 Servico de Satde Mentai ocorre atraveés

das Unidades Basicas de Saude (UBS) que se constitui como poria de entrada
preferencial do SUS e um dos principios da Atencéo Basica (AB) & possibilitar o
primeiro acesso das pessoas ao sistema de Satde, com destague ao cuidado em
salde mental.

Os profissionais de salde atuantes 12 JBS =30 responsaveis por
desenvoiver acdes em um territorio geograficamente conhecido, possibilitando,
portanto, uma proximidade para conhecer a historia de vida das pessoas e de seus
vinculos com a comunidadefterritorio onde residem, bern como com outros elementos
dos seus contextos de vida (BRASIL, 2013, pag.19)

Destarte os profissionais da UBS sac responsaveis por realizar o
acolhimento, avaliar a necessidade do usudric e identificar se podera ser atendido na
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unidade de saide do bairro ou devera ser encaminhado para tratamenic em servigo

especializado. Em relagéo aos pacientes em crise & necessario avaliar o grau de
risco para o préprio paciente e para a equipe € direcicnar so servigo necessario. Vale
ressaltar que a Equipe Multiprofissional de Atengdo Especializada em Saude Mental
(AMENT) & responsévei pela atencao integral as pessoas com franstornos mentais
moderados.

Dutrossim guando o paciente é atendido peia Saude Mental, ele deve ser
vinculado & Equipe de Saude de Familia, comio qualguer outro paciente de sua area
de abrangéncia mantendo contato frequente e reguiar enire as equipes de PSF e de
Salide Mental.

Cabe sos profissionais da AMENT promover © matriciamente com as UBS
oara resolutividade nas demandas inerentes a saidde menial. Alravées do cuidado
compartiihado da equipe de referéncia com a equipe da Aiencdo Basica, serao
realizadas acdes auxilio no desenho do diagnéstico situacional dos territorios,
estratificacsc do risco em saude mental. elaboracdc de projetos terap@uticos
singulares, diagnésticc dos casos, realizacéo de iniervengles € zcompanhamento

compartithade  {grupos, reuniées periodicas para discussac dos casos,

‘nterconsultas, visitas domiciliares conjuntas, entre outras atividades).

Além dos encaminhamentos realizados pela UBS, recebemos
encaminhamentos da rede de atendimento € Sistema da Garantia de Direitos (Centro

o

de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS; Centro de Referéncia Especializado de
Saude Mentai — CREAS, Servigos de Acolhimenic; Ministério Publico, Poder
Judiciaric, Sistema de Ensino e Conselho Tutelar) direcionados diretamente a Equipe
de Referéncia em Saude Mental (ERSM).
E notorio gue a acdo pautada no territorio implica necessariamente em acobes
Sig?

ianifica acionar uma rede

B

intersetoriais, pois utilizar os servicos disponiveis
composta por recursos de diversas politicas pubiicas gue exirapolam a politica e
servicos de satde. £ necessarioc reconhecer a complexidade dos sujeitos atendidos e
suas multiplas necessidades que nao podern ser atendidas somente pelas agbes
sanitarias. Com intervengbes na perspectiva interseiorial, o cuidado vai sendo
ampliado e as diferentes necessidades apresentadas pelos usuarios podem, em
alguma medida, serem atendidas.

Assim, a ERSM, apos receber o encaminhamento da UBS e da rede de

atendiments & SGD insere o usudrio em acompanhamento sistematicc. Ao ser
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inserido em acompanhamento, apds a entrevista inicial e construido ¢ Projeto
Terapéutico Singular (PTS) pela equipe, pacientes, familiares e rede de atendimento.
Segundo Guaitari,(1992) o PTS € um organizador do cuidade que inciui a familia, a
biografia, ¢ territério geogréfico onde a pessoa habita, os recursos desse ferritorio e
ira nos indica a direcao que se pretende dar ac tratamen

Faz parte do PTS, em todos os casos, ¢ atendimento individual do paciente.
Sera disponibilizado atendimento com profissionai do servigo social, psicologia e
psiquiatria. © atendimento ambulatorial devera ser periédicc e a frequéncia do
atendimento serd moduiada conforme cada caso e seu momento, observando a
necessidade do paciente e orientagéo do profissional. Estas definicdes consideram a
gravidade do guadro ¢ a intensidade dos cuidados necessérios, variando caso a
caso.

Ap6s a construgdo do PTS o paciente deverd ser referenciade para
acompanhamento conjunto pela equipe da UBS e demais setores possam contribuir
com © seu iratamento, envolvendo a toda rece de atendimento e SGD, em prol da
integralidade do cuidado. A ERSM promovera reuniées de equipe € com a rede de
atendimento, para discussdo de casos, de processo de irabalho e de atividades
especificas.

Como estratégia de cuidado serao oferiados grupos terapéuticos para 0s
usuarios e familias.

EQUIPE TECNICA MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO ESPECIALIZADA EM
SAUDE MENTAL (Conforme Nota Técnica SESA n 01/2019)

[ NOME CATEGORIA REGISTRO [ CARGA HORARIA
PROFISSIONAL PROFISSIONAL SEMIANAL
Giovana de Morais Medica CRM/ES 6028 10h
Preiti
Carolini Monte Psicologa CRP/ES 4348C 30h
Cavallini |
iiaria da Assistente Social CRESS/ES-7314 30h
Conceigéo Oliveira
Souza
CONCLUSAD

Os atendimentos em satde mental deveréo ser pautados peia clinica elou

cuidade ampliado, possibilitando assisténcia independente de sintomas, género, faixa

etaria e psicopatoiogia. O usuario devera ser acolhico de forma singuiar, permitindo
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uma escuta gualificada e avaliaggo das demandas que apreseniar naguele momento.

Para contribuicdo ao avango da Reforma Psiquiatrica Erasiieira, uma das
esiratégias que vém sendo direcionadas peias politicas ptblicas 2 proposicao da
articulac@o entre os servigos de atengdo basica e os de salide mental.

A Atencdc Basica porta de entrada preferencial do SuUg, a fim de
proporcionar ¢ primeiro acesso das pessoas ao servigo publico de salde,
gerenciando os encaminhamentos e procurando acompanhar a satde dos pacientes
ao longo da vida {Gazignato & Silva, 2014). Ela constitui um conjunto de agbes de
promogéo, protegdo e manutencdo da saude, bem como a2 prevengao de agravos
(Ministério da Salde, 2013).

Portanto, pautado em uma agéo que Vvise a integralidade, segundo Rodrigues;
Moreira (2012) duas dimensdes sdo fundamentais: 2 inferacac de varios saberes em
uma equipe multiprofissional e a interlocugéo entre os diversos servigos do territorio.

Nesie contexto 2 AMENT se insere enguanio service multiprofissional que
compde a RAPS, constituindo estratégia pra atencéo integral as pessoas com
transtorne mentais moderados, com objetivo de ofertar maior efetividade no
iratamento, permitindc a ampliacéo do acesso a assisiéncia especializada em Saude

Mental para pessoas de todas as faixas etarias, a articulacdo com a rede e

\

possibilitando o fortalecimento dos atendimentos de base comunitéria, fransformando

a producao do cuidado no territorio.
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Pitima, 07 de maio de 2021.

Luiz Gustavo Teixeira Mevrellis
Secretario Municipal de Saude

Maria da Conceigdo Oliveira Souza
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PROJETO TECNICO

PROPONENTE:
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMA/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

TITULO DO PROJETO
Implementacdc da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental —
AMENT.

APRESENTACAC
O municipic de Pidma encontra-se localizado no litoral sul do estado do

Espirito Santo, regido sudeste do pais, distante 90 km da capital Vitoria. E um
municipioc de pequeno porte sendo considerado pelo censo demografico como o
menor municipic do Estado, apresentando area demografica de 74, 822 km? Faz
divisa com os municipios de Anchieta ao norte, Itapemirim ao sul, lconha a oeste, Rio
Novo do Sul sudoeste, além do Oceano atlantico a leste. A area onde se encontra
localizado o municipio era ocupada originalmente pelos indios goytacazes, que
habitavam todo o litoral do Espirito Santo. O municipio se desenvolveu
orincipalmente & base da pesca, que continua a ser a principal fonte de renda
municipal, aliada ac artesanato e ao turismo.

Em 2010, PiGma possuia uma populagdo de 18.123 habitantes (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE), sendo respectivamente 8 956
habitantes homens e § 167 habitantes mulheres, contudo segundo estimativa do
IBGE 2020 o municipio possui com uma populagéo estimada de 22.053 habitantes.
Conta com 96% da populacdo vivendo na zona urbana e apenas 4% da populacao
reside na area rural.

‘O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de Piuma é
considerado alto pelo Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), sendo gue seu valor & de 0,727 (3201° maior do Brasil) e a 14° posi¢cdo do
Estado. A cidade possui a maioria dos indicadores préximos a média nacional
segundo o PNUD.

A empresa responsavel pelo servico de abastecimento de energia elétrica no
municipio € a EDP Espiritc Santo (antiga Escelsa) e o servico de abastecimento de
agua e coleta de esgoto da cidade ¢ feito pela Companhia Espirito Santense de
Saneamento (CESAN]).

O Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturado através de uma rede
hieraquizada, composta da atengdo primaria ou basica; atencao secundaria e

terciaria ou de média e alta complexidade (ou densidade tecnologica).
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A atencdo basica do municipio é executada através das 11(onze) Unidades
Basicas de Saude (UBS), constituindo de 08 na zona urbana e 03 na zona rural,
sende a UBS de Sao Jodo e UBS de Itinga ponto de apoio a UBS de Nova
Esperanca.

A UBS € o contato preferencial dos usuarios e centro de comunicagdo com
toda a Rede de Atencido & Salde, responsavel por ofertar a atencdo Basica e se
organiza através Esiratégia Salde da Familia (ESF). Constitui-se como porta de
entrada do SUS, responsavel por dar assisténcia a populacdo de um territorio
definido, dentro da abrangéncia da unidade, desta forma, cada UBS, com ou sem
Equipe Saude da Familia, deve se organizar para atender a um publico-alvo,
representado, em sintese, por um conjunto de familias agregadas geograficamente
(FARIA, 2013).

Os Servicos de Meédia e Alta complexidade ambulatorial em Pidma séao
executados no Centro de Especialidades de Piima. Estas especialidades sao
organizadas através da Central Municipal de Regulacdo que oferta a populagéo
consultas e exames especializados. As demandas de urgéncia e emergéncia sao
disponibilizadas através do Hospital Municipal Nossa Senhora da Conceigdo que
funciona ininterruptaments.

A rede de Salide Mental conta com uma equipe de referéncia em saude
mental constituida por 03 psicdlogas, 01 assistente social e 01 psiquiatra que atua no
Centro de Especialidades de Piima e desenvolve suas acdes em parceria com a
atencdo béasica, urgéncia e emergéncia e rede de atendimento e busca a
integralidade do cuidado através de agbes desenvolvidas pela equipe que contempla

o0 atendimento ao usuario nos diversos momentos de sofrimento psiquico.

JUSTIFICATIVA
A assisténcia psiquiatrica no Brasil tem um divisor de aguas no Movimento

Nacional da Luta Manicomial, organizado no interior da sociedade civil e liderado
pelos profissionais de satde, na passagem das décadas de 1980 e 1990, langando
as bases da Reforma Psiquiatrica brasileira. Mais de um século de vigéncia do
modelo manicomial, segregador e iatrogénico comeg¢am a ser deixados para tras com
a construgdo de uma rede de servigos de atencgéo diaria, substitutiva ao hospital

psiquiétrico & capaz de promover a (res)socializagdo dos usuarios.
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Assim, Conforme estabelecido na Portaria 3088/2011 a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) & constituida em 7 componentes: Atencao Basica, Atencéo
Psicossocial Estratégica, Atencdo de Urgéncia e Emergéncia, Atencéo residencial de
carater transitorio, Atencdo hospitalar, Estratégias de desinstitucionalizacdo e
estratégias de reabilitacdo psicossocial.

No municipio de Pillma as acdes em salde mental sdo executadas apenas
Atencdo Basica, Equipe de Referéncia em Saude Mental e a Atencdo a Urgéncia e
Emergéncia.

Contudo, verificamos uma fragilidade na rede de atengao psicossocial (RAPS)
do municipioc e 2 necessidade de expansdo das agbes em salde mental com
envolvimenio de toda a rede de atencao a saude.

A Atencao Basica, conforme a legislagéo, no ambito da atengéo psicossocial
& responséavel por gerar agdes de promogdo de salde mental, prevengdo e cuidado
dos transtornos mentais, agdes de reducdo de danos e cuidado para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

Observamos gue no municipio de Pilma a saude mental ainda nao tem
espaco & atuacio definida na AB, sendo necessario ofertar educagéo permanente,
acdes de prevencdo e promogdo e promover matriciamento dos casos, tendo em
vista um expressivo numerc de encaminhamento para o ambulatério de saude
mental.

E necessario fortalecer a rede de urgéncia e emergéncia através da ampliacéo
da oferta integral as pessoas com transtorno mentais e dependéncia quimica.
Constatamos ainda um ndmero expressivo de internacdes psiquiatricas,

E notdria a expressiva demanda em Salde Mental no municipio. Podemos
constatar na cidade um enorme nimero de “subempregos temporarios” que cresce
em quantidade assustadora, através de atividades consideradas apenas “biscates” e
que sdo incapazes de sustentar com dignidade uma familia. Como consequéncia do
desemprego, cresce também o numero de chefes de familia, que por ndo terem
alternativas dignas de sustentar sua prole, ingressam na marginalidade, no uso e
abuso de aicool e das drogas ilicita, ou desenvolve algum transtorno depressivo.
Qutro fator relevante refere-se ao numero de suicidio. O municipio registrou no
periodo de 2006 a 2008, uma taxa de 2,0 suicidios a cada 100 mil habitantes, sendo
0 53° colocado a nive! estadual e 0 2159° a nivel nacional.

Considerando que a Equipe Multiprofissional de Atencéo Especializada em
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Satde Mental (AMENT) como parte da Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS) visa a
ampliacéc e a articulacédc da oferta de atengéo integral as pessoas com transtornos
mentais moderados, em carater multiprofissional, atendendo as necessidades no
nivel especializado em Salde Mental e estas necessidades serao identificadas na
Atencdo Basica (AB), integrando-se aos demais servigos das redes de atengao a
salde e da rede intersetorial @ que no municipio ha necessidade de expanséo das
agdes de salde menial, com suporte multiprofissional especializada solicitamos a
implementagdo da AMENT tipo 1, composta por 01 psicélogo 30 h/semanais, 01
assistente social 230 h/semanais e 01 médico clinico 10 horas/semanais conforme
dados do CNES solicitamos a implementacdo da Equipe Multiprofissional
Especializada em Salde Mental-AMENT, objetivando o fortalecimento da RAPS do

municipio.

PUBLICO ALVO:
Pessoas (criancas, adolescente, adultos e idosos) residentes em Piuma que

apresentam transiornos mentais e/ou com necessidades em decorréncia do uso de

drogas.

OBJETIVO GERAL
Oferecer atencgdo integral as pessoas com transtornos mentais moderados, em

carater multiprofissional, respondendo a necessidade de atendimento pela atengao
basica, integrando-se aos demais servicos das redes de atencao a salide e da rede

intersetorial, amparada na Lei 10.216/2001

METODOLOGIA:
No municipio de Pitma o acesso ao servico de Saide Mental ocorre atraves

das Unidades Basicas de Saude (UBS) que se constitui como porta de entrada
preferencial do SUS e um dos principios da Atencéo Basica (AB) é possibilitar o
primeiro acesso das pessoas ao sistema de Salde, com destaque ao cuidado em
saude mental.

Os profissionais de saude atuantes na UBS sao responsaveis por
desenvolver acdes em um territério geograficamente conhecido, possibilitando,
portanto, uma proximidade para conhecer a histéria de vida das pessoas e de seus
vinculos com a comunidadefterritério onde residem, bem como com outros elementos
dos seus contextos de vida (BRASIL, 2013, pag.19)

Destarte os profissionais da UBS sao responsaveis por realizar o

acolhimento, avaliar a necessidade do usuario e identificar se podera ser atendido na




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

unidade de satde do bairro ou devera ser encaminhado para tratamento em servigo
especializado. Em relacdo a2o0s pacientes em crise € necessario avaliar o grau de
risco para o proprio paciente e para a equipe e direcionar ao servigco necessario. Vale
ressaltar que a Equipe Multiprofissional de Atencao Especializada em Saude Mental
(AMENT) & responsavel pela atengdo integral as pessoas com transtornos mentais
moderados.

Outrossim quando o paciente é atendido pela Saude Mental, ele deve ser
vinculado & Equipe de Saude de Familia, como qualquer outro paciente de sua area
de abrang&ncia mantendo contato frequente e regular entre as equipes de PSF e de
Saude Mental.

Cabe aos profissionais da AMENT promover o matriciamento com as UBS
para resolutividade nas demandas inerentes a salide mental. Através do cuidado
compartithado da equipe de referéncia com a equipe da Atengdo Basica, serao
realizadas acdes auxilic no desenho do diagnostico situacional dos territorios,
estratificacdc do risco em salde mental, elaboragdo de projetos terapéuticos
singulares, diagnostico dos casos, realizacdo de intervencoes e acompanhamento
compartilhado (grupos, reuniGes periddicas para discussao dos casos, ,
interconsultas, visitas domiciliares conjuntas, entre outras atividades).

Além dos encaminhamentos realizados pela UBS, recebemos
encaminhamentos da rede de atendimento e Sistema de Garantia de Direitos (Centro
de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS; Centro de Referéncia Especializado de
Satude Mental - CREAS, Servicos de Acolhimento; Ministério Publico, Poder
Judiciario, Sistema de Ensino e Conselho Tutelar) direcionados diretamente a Equipe
de Referéncia em Sautde Mental (ERSM).

£ notério gue a acdo pautada no territorio implica necessariamente em agoes
intersetoriais, pois utilizar os servicos disponiveis significa acionar uma rede
composta por recursos de diversas politicas publicas que extrapolam a politica e
servicos de satde. E necessario reconhecer a complexidade dos sujeitos atendidos e
suas multiplas necessidades que ndo podem ser atendidas somente pelas acdes
sanitarias. Com intervencdes na perspectiva intersetorial, o cuidado vai sendo
ampliado e as diferenies necessidades apresentadas pelos usuarios podem, em
alguma medida, serem atendidas.

Assim, a ERSM, apés receber o encaminhamento da UBS e da rede de

atendimentc & SGD insere o usudrio em acompanhamento sistematico. Ao ser
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inserido em acompanhamento, apoés a entrevista inicial & construido o Projeto
Terapéutico Singuiar (PTS) pela equipe, pacientes, familiares e rede de atendimento.
Segundo Guattari,(1992) o PTS & um organizador do cuidado que inclui a familia, a
biografia, o territério geografico onde a pessoa habita, os recursos desse territério e
ira nos indica a direcdo gue se pretende dar ao tratamento.

Faz parte do PTS, em todos os casos, o atendimento individual do paciente.
Serd disponibilizado atendimento com profissional do servico social, psicologia e
psiquiatria. O atendimenio ambulatorial devera ser peridédico e a frequéncia do
atendimento serad modulada conforme cada caso e seu momento, observando a
necessidade do pacienie e orientagdo do profissional. Estas definigcdes consideram a
gravidade do quadro e a intensidade dos cuidados necessarios, variando caso a
caso.

Apos a construcdo do PTS o paciente devera ser referenciado para
acompanhamento conjunto pela equipe da UBS e demais setores possam contribuir
com o seu tratamento, envolvendo a toda rede de atendimento e SGD, em prol da
integralidade do cuidado. A ERSM promovera reunioes de equipe e com a rede de
atendimento, para discussdo de casos, de processo de trabalho e de atividades
especificas.

Como estratégia de cuidado serdo ofertados grupos terapéuticos para os

usuarios e familias.

EQUIPE TECNICA MULTIPROFISSIONAL DE ATENGCAO ESPECIALIZADA EM
SAUDE MENTAL (Conforme Nota Técnica SESA n° 01/2019)

NOME CATEGORIA REGISTRO CARGA HORARIA
PROFISSIONAL PROFISSIONAL SEMANAL
Giovana de Morais Meédica CRM/ES 6025 10h
Pretti
Carolini Monte Psicologa CRP/ES 4846 30h
Cavallini
Maria da Assistente Social CRESS/ES-7314 30h
Conceigéo Oliveira
Souza
CONCLUSAO

Os atendimentos em salde mental deverdo ser pautados pela clinica e/ou
cuidadc ampliado, possibilitando assisténcia independente de sintomas, género, faixa

etaria e psicopatologia. © usuario devera ser acolhido de forma singular, permitindo




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

uma escuta qualificada e avaliac&o das demandas que apresentar naguele momento.

Para contribuicdo ao avango da Reforma Psiquiatrica Brasileira, uma das
estrategias que vém sendo direcionadas pelas politicas publicas é a proposicido da
articulacao entre os servigos de atengéo basica e os de saude mental.

A Atencdo Basica poria de entrada preferencial do SUS, a fim de
proporcionar ¢ primeirc acesso das pessoas ao servico publico de salde,
gerenciando os encaminhamentos e procurando acompanhar a saude dos pacientes
ao longo da vida (Gazignatc & Silva, 2014). Ela constitui um conjunto de agdes de
promog¢ao, protecdo e manutencdo da saude, bem como a prevencao de agravos
(Ministério da Sautde, 2013).

Portanto, pautado em uma agdo que vise a integralidade, segundo Rodrigues;
Moreira (2012) duas dimensdes sao fundamentais: a interacdo de varios saberes em
uma equipe multiprofissional € a interlocugéo entre os diversos servigos do territorio.

Neste contexto a2 AMENT se insere enquanto servigo multiprofissional que
compde a RAPS, constituindo estratégia pra atencao integral as pessoas com
transtornc mentais moderados, com objetivo de ofertar maior efetividade no
tratamenio, permitindc a ampliagdo do acesso a assisténcia especializada em Saude
Mental para pessocas de fodas as faixas etdrias, a articulagdo com a rede e
possibilitando o fortalecimento dos atendimentos de base comunitaria, transformando

a producéo do cuidado no territorio.
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CIB/SUS-ES BmSUS s O

Comissdo Intergestores Bipartite - e Radd GOVERNO DO ESTADO
: DO ESPIRITO SANTO
Secretaria da Saude

RESOLUGCAO N°255/2021

A Comissdo Intergestores Bipartite, constituida por meio da Portaria n°. 185-P,
de 24 de agosto de 1993, em reunido realizada dia 02 de dezembro de 2021, as
14 horas, por web conferéncia.

Considerando a Lei n® 10.216 GMS, de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas Portadoras de Transtornos Mentais e
redireciona o modelo assistencial em Salde Mental;

Considerando a Portaria GM/MS n© 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera
as Portarias de Consolidacdo n® 3 e n° 6 de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre a Rede de Atengdo Psicossocial e da outras providéncias;

Considerando a Portaria GM/MS n° 544, de 7 de maio de 2018, que qeﬁne
diretrizes para cadastro do novo porte de Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool
e outras Drogas do tipo IV (CAPS AD 1V) Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Salde - CNES e da outras providéncias;

Considerando o OFICIO OF. N° 200/2021/SEMUS do municipio de Piima, que
solicita a aprovagdo da CIR-SUL do Projeto Técnico de Implantagao da Equipe
Multiprofissional Especializada em Saldde Mental - AMENT, Tipo I, no Municipio
de Piama - ES.

RESOLVE:

Art.1° - Homologar a Resolugao n°042/2021 da CIR SUL, que aprova o Projeto
Técnico para implantacdo da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude
Mental - AMENT, do municipio de Piima - ES.

Art.29 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Vitéria, 06 de dezembro de 2021.

NESIO FERNANDES DE MEDEIROS JUNIOR
Secretdrio de Estado da Salde
Presidente da CIB/SUS-ES
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