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1 Introdugao

O fendmeno ElI Nifo-Oscilagdo Sul (ENOS) constitui uma variabilidade climatica
natural do sistema oceano-atmosfera, caracterizada por alteragdes persistentes na
temperatura da superficie do mar e na circulagdo atmosférica sobre o Oceano Pacifico
Equatorial. O EI Nino, correspondente a fase quente do ENOS, ocorre quando ha
aquecimento anémalo das aguas superficiais do Pacifico Equatorial, provocando mudancgas
na distribuicdo de umidade, nos padrdes de precipitacao e nas temperaturas atmosféricas em
diferentes partes do mundo (INPE et al., 2026; NOAA, 2024).

Embora seja um fendbmeno de origem natural, seus efeitos podem intensificar
situagdes de risco ja existentes, especialmente em areas expostas a inundagdes, enxurradas,
deslizamentos, estiagens, ondas de calor e incéndios florestais. No Brasil, os impactos variam
conforme a regido e a época do ano. De maneira geral, episddios de El Nifio tendem a
favorecer o aumento das chuvas na Regido Sul, enquanto podem contribuir para a redugao
da precipitacdo em areas do Norte, do Nordeste e, em determinados periodos, do
Centro-Oeste e do Sudeste. Essas alteragdes podem comprometer a segurancga hidrica, a
producao agropecuaria, a geragao de energia, a mobilidade urbana, a saude publica e o
funcionamento de servigos essenciais (INPE et al., 2026).

Além dos impactos associados a precipitagdo, o El Nifio pode favorecer a ocorréncia
de temperaturas acima da média, ondas de calor e condicbes ambientais propicias a
propagacao de incéndios florestais. Tais efeitos tornam-se mais severos quando combinados
com ocupacao irregular do solo, deficiéncia de drenagem urbana, degradacdo ambiental,
vulnerabilidade socioeconémica e auséncia de sistemas eficientes de monitoramento e alerta.
Dessa forma, o enfrentamento do fenbmeno exige uma abordagem integrada de gestédo de
riscos e desastres, baseada na prevencao, na mitigagdo, na preparagao, na resposta e na
recuperacgao.

No contexto brasileiro, os 6rgéos oficiais de monitoramento climatico ressaltam a
necessidade de acompanhamento continuo das condi¢gdes oceanicas e atmosféricas, bem
como da atualizagdo periddica das previsbes e dos possiveis impactos regionais. O
monitoramento realizado por instituicbes como o Instituto Nacional de Meteorologia, o Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais, a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico, o

Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais, o Servigo Geologico do
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Brasil e a Secretaria Nacional de Protecdo e Defesa Civil tem como finalidade subsidiar
decisbes governamentais e orientar agdes antecipadas de reducao de riscos (INMET et al.,
2026).

Nesse sentido, a elaboragdo de um Plano de Contingéncia para o Enfrentamento dos
Impactos do El Nifio representa uma medida estratégica para organizar responsabilidades,
recursos, procedimentos operacionais e fluxos de comunicagdo entre os 6rgaos publicos,
instituicbes privadas, entidades comunitarias e populagdo. O plano deve considerar os
diferentes cenarios de risco associados ao fendbmeno, estabelecer critérios para ativagao e
desativacdo das agbes de emergéncia, definir mecanismos de alerta e evacuacéo, indicar
abrigos e rotas seguras e assegurar a continuidade dos servigos essenciais.

O presente documento tem como objetivo propor diretrizes para a prevengcédo € o
enfrentamento dos possiveis impactos do El Nifio, com énfase no fortalecimento da
capacidade institucional, na prote¢cdo da populacdo vulneravel e na redugdo dos danos
humanos, materiais, ambientais e econdmicos. Para isso, o plano devera ser estruturado a
partir do diagndstico dos riscos locais, do mapeamento das areas suscetiveis, da definicao de
niveis de alerta e da integracdo entre os setores de defesa civil, saude, meio ambiente,
agricultura, recursos hidricos, assisténcia social, infraestrutura, seguranga publica e

comunicagao

1.1 Governanca e Coordenac¢ao do Plano

A governanga deste plano € estruturada sob amparo da Secretaria Municipal de Saude
de Jer6nimo Monteiro (SEMSA), atuando de forma integrada com a Vigilancia em Saude
(vigilancias: Epidemioldgica, Sanitaria, Ambiental e de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora) e Atengao Primaria a Saude (APS). A coordenacgdo segue as diretrizes da
Politica Nacional de Vigilancia em Saude, estabelecida pela Resolugdo CNS n° 588/2018, e
alinha-se ao Plano Estratégico do Ministério da Saude para o enfrentamento das mudancgas
climaticas (Brasil, 2026).

A gestao operacional é centrada no Gabinete de Crise em Saude Publica, composto
por representantes da atencao primaria, urgéncia e emergéncia, e vigilancia. Este colegiado é
responsavel pela ativagdo dos protocolos de resposta rapida, garantindo que as equipes de

saude tenham capacidade de mobilizagdo em até 12 horas apds a deteccdo de um evento
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critico, conforme as metas federais para o periodo 2026-2035 (SUL21, 2026). A tabela 1
detalha a matriz de responsabilidades.

Quadro 1 -
Monteiro - ES, 2026.

Matriz de Responsabilidades e Governanga do Setor Saude em Jerénimo

Orgao/Unidade/Setor

Atribuigao Principal na Governanga

Documentos e Instrumentos de
Referéncia

SEMUS
Jerobnimo Monteiro

Gestao orcamentaria, planejamento
estratégico e coordenagéao politica das
acgdes de resposta as emergéncias
climaticas.

Plano Municipal de Saude

Vigilancia
Ambiental/Ponto Focal
do Vigidesastres

Monitorar as mudancas climaticas e os
fatores de risco causados por desastres
naturais e antropogénicos na saude
humana.

Guia de Vigilancia em Saude
(Ministério da Saude)

Vigilancia Epidemiolégica

Monitoramento de surtos de arboviroses,
doengas de transmissao hidrica,
investigacéo epidemioldgica e emissao
de alertas.

Guia de Vigilancia em Saude
(Ministério da Saude)

Vigilancia Sanitaria

Contribui para a protecéo da saude
publica, visa suprimir ou eliminar os
riscos originados do meio ambiente, da
producao de bens e da prestagcao de
Servigos.

Guia de Vigilancia em Saude
(Ministério da Saude)

Vigilancia em Saude do
Trabalhador

Assegura medidas de prevencéao e
promogao a saude do trabalhador,
identifica situagdes de risco a saude e a
exposicao aos agentes e fatores de risco
detectados.

Guia de Vigilancia em Saude
(Ministério da Saude)

Atencao Primaria a
Saude (APS)

Busca ativa de populagdes vulneraveis,
educacgdo em saude, vigilancia do
territério e continuidade do cuidado.

Politica Nacional de Atengao Basica
(PNAB, 2017)

Rede de Atencgéao as
Urgéncias e
Emergéncias (RUE)

Articula os servigos de servigos de saude
de natureza clinica ou cirurgica de forma
agil no atendimento de casos agudos,
organiza os fluxos desde o atendimento
pré-hospitalar até a alta do paciente.

Portaria n® 1.600/2011 (Institui a rede
de Atengdo As Urgéncias no Sistema
Unico de Saude (SUS).)

Defesa Civil Municipal

Mapeamento de areas de risco, apoio
logistico, emissao de alertas, resposta a
desastres e resgate de vitimas.

Lei n° 12.608/2012 (Politica Nacional
de Protecao e Defesa Civil)
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Suporte técnico ao municipio, regulagao

SESA-ES ) . . Plano Estadual de Contingéncia para
. . de leitos, apoio laboratorial e L
Superintendéncia - , R Eventos Climaticos / Plano Estadual
. coordenacao regional da resposta as .
Regional Sul El Nifio

emergéncias.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em diretrizes do Ministério da Saude (BRASIL, 2026) e SEMUS

Jerbnimo Monteiro.

1.2 Contextualizagao

O fendmeno El Nifio 2026/2027, caracterizado pelo aquecimento anémalo do Pacifico
Equatorial, impbe desafios sanitarios sem precedentes ao Espirito Santo. Em Jerénimo
Monteiro, a interagdo entre temperaturas elevadas e a irregularidade das chuvas cria um
ambiente propicio para a aceleragcdo do ciclo biolégico de vetores, especialmente o Aedes
aegypti. Estudos indicam que o aumento da temperatura média esta diretamente relacionado
a expansao da densidade vetorial e, consequentemente, ao risco de surtos de dengue, zika e
chikungunya (Fapesp, 2024).

Além do risco vetorial, a topografia acidentada do municipio e a bacia do Rio
Itapemirim tornam a regido vulneravel a eventos hidrolégicos extremos. As secas prolongadas
comprometem a qualidade da &agua para consumo humano, favorecendo doengas de
veiculacdo hidrica, enquanto as pancadas de chuva intensas podem causar inundacdes que
sobrecarregam os sistemas de drenagem e aumentam o risco de leptospirose. A crise
climatica é, portanto, indissociavel de uma crise de saude publica, exigindo que o SUS local
se adapte para mitigar a mortalidade associada a ondas de calor e desastres naturais (Brasil,
2026).

1.3 Justificativa

A elaboracédo deste plano justifica-se pela vulnerabilidade intrinseca do sistema de
saude frente aos eventos climaticos extremos previstos para o biénio 2026/2027. A inagao
diante do "Super El Nifio" pode resultar em um aumento significativo da morbimortalidade por
doencgas sensiveis ao clima. O Ministério da Saude estima que o investimento preventivo é
crucial para evitar o colapso das redes de atendimento, destinando recursos bilionarios para a
resiliéncia do SUS até 2035 (SUL21, 2026).

Em Jerénimo Monteiro, a necessidade de preparacado é reforgcada pelo histérico de

eventos climaticos extremos e seus impactos sobre o territério € a populagdo. O municipio
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apresenta areas de risco para inundagdes e movimentos de massa e ja foi afetado por chuvas
intensas, com ocorréncia de inundagdes, alagamentos e deslizamentos, além de periodos de
seca que comprometem a disponibilidade hidrica (CPRM, 2012; CEMADEN, 2024; ESPIRITO
SANTO, 2025; JERONIMO MONTEIRO, 2026). Soma-se a esse cenario a ocorréncia de
arboviroses no territorio, com destaque para a dengue, que € o segundo agravo de
notificagdo compulséria mais incidente no municipio (JERONIMO MONTEIRO, 2026).

Nesse contexto, o planejamento preventivo e a preparagao dos servigos de saude sao
fundamentais para reduzir os impactos dos eventos climaticos sobre a populagao e garantir a
continuidade da assisténcia. A Nota Recomendatoria do Tribunal de Contas do Estado do
Espirito Santo destaca a importéncia do planejamento e da adogao de medidas preventivas
pelos gestores publicos (TCE-ES, 2026). Assim, a estruturagdo de uma resposta coordenada
em saude constitui elemento essencial para o fortalecimento da capacidade municipal de

prevencgao, preparagao e resposta.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral
Fortalecer a capacidade de preparacdo da rede municipal de saude de Jerénimo
Monteiro frente aos impactos climaticos do fenédmeno EIl Nifio 2026/2027, visando reduzir os
riscos a saude, a morbimortalidade e os impactos sobre o funcionamento dos servigcos de

saude.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Fortalecer o monitoramento das condigdes climaticas, ambientais,
epidemioldgicas e assistenciais, visando a identificagdo precoce de situagdes de
risco e ao desencadeamento oportuno das medidas de preparagao e resposta;

e Intensificar as ag¢des de vigilancia prevencdo as arboviroses e outros agravos
que podem ser favorecidos pelas condi¢cdes climaticas e ambientais associadas
ao El Nino;

e Preparar a rede municipal de saude para prevenir, identificar e responder aos
impactos das ondas de calor e da seca sobre a saude da populacdo, com

atengao aos grupos e territérios mais vulneraveis.

Plano de Preparacdo do Setor Saude para Eventos Climaticos Extremos
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e Fortalecer as acbes de prevencdo, preparagao e resposta aos impactos das
chuvas intensas, inundacdes e eventos associados, visando reduzir a exposi¢cao
da populagao e a ocorréncia de doengas e agravos relacionados.

e Preparar os servicos e as equipes de saude para identificar precocemente,
acolher, manejar e encaminhar oportunamente os casos relacionados aos
eventos climaticos e agravos associados.

e Garantir disponibilidade de medicamentos, insumos e recursos estratégicos
essenciais, necessarios a manutencao da assisténcia e a resposta as situacdes
de risco;

e Fortalecer a comunicacdo de risco e as agdes de educacdo em saude,
ampliando o acesso da populagao as informagdes sobre medidas de prevencao,
protecao e procura oportuna dos servigos de saude.

e Fortalecer a articulagdo e a atuacgao integrada entre os diferentes setores da
Secretaria Municipal de Saude e os demais 6rgaos e instituicdes envolvidos na

prevencao, preparagao e resposta aos eventos climaticos extremos.

2 Caracterizagao do fendmeno El Nino
2.10 fenéomeno El Nino-Oscilagao Sul (ENOS)

O El Nifo € a fase quente do fendmeno El Nifo-Oscilacdo Sul (ENOS), um sistema
oceanico-atmosférico de variabilidade climatica natural que ocorre no Oceano Pacifico
Equatorial. O ENOS é composto por trés fases: El Nifio, caracterizado pelo aquecimento
an6malo das aguas superficiais do Pacifico Equatorial; La Niha, caracterizada pelo
resfriamento dessas aguas; e a fase neutra, quando ndo ha anomalias significativas na
temperatura da superficie do mar. Essas alteragcbes modificam a circulagao atmosférica e
influenciam os padrées de temperatura, precipitagdo e ocorréncia de eventos climaticos
extremos em diversas regides do planeta (INPE; INMET; FUNCEME; CENSIPAM, 2026).

O EIl Nifo é identificado quando a temperatura da superficie do mar na regido central e
leste do Oceano Pacifico Equatorial permanece, em média, 0,5 °C ou mais acima da
climatologia por um periodo prolongado, geralmente de pelo menos cinco meses

consecutivos. Durante sua ocorréncia, ha enfraquecimento dos ventos alisios e alteragdes na

Associados ao El Nifio | Jerénimo Monteiro | Espirito Santo | 2026

|
-\@dqﬂ Plano de Preparacdo do Setor Saude para Eventos Climaticos Extremos
1 _9_4
. ~ . 0 . - a




SECRETARIA MUI:ICIPAL DE ﬁ JER6N I Mo
SAUDE -\8/: MONTEIRO =
S i

PREFEITURA

circulagao atmosférica, modificando o transporte de umidade e a distribuicdo das chuvas em
diferentes continentes (INPE; INMET; FUNCEME; CENSIPAM, 2026).

Este fenbmeno climatico destaca-se pela natureza de sua intensidade e
imprevisibilidade que somada ao aquecimento global pode causar impactos ao ambiente e a
populacao local (BRASIL, 2023).

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE):

Extremos climaticos podem causar impactos marcantes em diversos
setores da sociedade e da economia, afetando o abastecimento de
agua, a seguranga alimentar, a geracdo de energia, a mobilidade, a
saude publica e as atividades produtivas em diferentes regides do Pais
(BRASIL/INPE, 2026).

No Brasil, os impactos do El Nifo variam conforme a regidao. Em termos gerais,
observa-se tendéncia de redugdo das chuvas em parte das regides Norte e Nordeste,
enquanto a Regido Sul costuma registrar precipitagbes acima da média e maior frequéncia de
eventos extremos, como tempestades e inundagdes. Nas regides Sudeste e Centro-Oeste, os
efeitos podem variar em intensidade e distribuicdo espacial, sendo influenciados também por
outros sistemas meteoroldgicos e pelas condigdes dos oceanos Atlantico e Pacifico. Dessa
forma, os impactos do fenbmeno devem ser avaliados regionalmente para subsidiar acbes de

monitoramento, prevencgéao e resposta (INPE; INMET; FUNCEME; CENSIPAM, 2026).

2.2 Caracterizagao do territorio e histérico de eventos

O municipio de Jerbnimo Monteiro, localizado na regidao Centro-Sul do estado do
Espirito Santo (Figura 1), Atualmente, o municipio possui area territorial de 177,342 km?,
integra a bacia hidrografica do rio ltapemirim, faz parte do Mapa Turistico do Caparad
Capixaba e ocupa posigao estratégica como principal porta de entrada para a regiao por meio
da rodovia BR-482. Jerbnimo Monteiro, atualmente, é moradia de aproximadamente 12.350
habitantes, sua configuracao territorial € marcada pela predominancia da populagao urbana,
embora ainda mantenha expressiva populagdo residente na zona rural, refletindo a
coexisténcia de atividades urbanas e agropecuarias no desenvolvimento local (IBGE, 2026;
ISJN, 2009).
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Figura 1 - Localizagdo do municipio de Jerdnimo Monteiro na Regidao Sul de Saude do
Espirito Santo, 2026.

Jeromimo Monteiro

Espirito Sante

Legenda:

I Territério UBS Santo Anténio - JM
[ Territdrio UBS Santa Clara -JM
[ Jerdnimo Monteiro - JM

[ Regido Norte

[_] Regiao Central

1 Regiso Metropolitana

1 Regigo Sul

3 Espirito Santo - ES

A

0 1 2km
——

Datum: SIRGAS 2000 | Fonte: 1ISN (2018) |
Elaboragio: Colombini, Ingryd da Silva;
Gouvea, J.M.E; Mantovani, B.G.C: Santos, S.J.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico (ANA), o Gltimo El
Nifilo no Brasil ocorreu entre junho de 2023 a abril de 2024, resultando em secas, reducao da
operacao dos reservatérios de energia, inundacdes e enchentes (BRASIL/ANA, 2024).

Segundo a Coordenagao de Meteorologia do Instituto Capixaba de Pesquisa e
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (INCAPER), a regido sudeste do Brasil, apresentou
neste periodo ondas de calor e chuvas intensas. Entre junho e setembro de 2023, a regido sul
do Espirito Santo apresentou baixos volumes de precipitagdo, com precipitagdo acumulada
entre 15 e 35mm, caracterizando um periodo de seca. Entretanto, nos periodos de outubro
2023 a abril 2024, as precipitacbes acumuladas variaram entre periodos mais secos a volume

de chuvas mais elevadas, onde dezembro 2023 a margo 2024 foram registradas o periodo de
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maior intensidade das chuvas, registrando variagdes entre 150mm a 250mm, cenario
caracteristico do clima tropical da regido sudeste, porém intensificado pelo fendmeno. Em
abril, novamente houve uma redug¢ao para 60mm, indicando o retorno do periodo de secas.

Diante deste cenario, o municipio ficou marcado pelos eventos ambientais de
enchentes, inundagdes, calor e secas (Figura 2). De acordo com o Centro Nacional de
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (CEMADEN), o El Nifio no periodo de 2023 e
2024 intensificou a chuvas no Sudeste e Sul do Brasil, apresentando maior ocorréncia de
eventos hidrologicos e geoldgicos, com impactos de inundagdes, enxurradas e movimento de
massa. Para Jerdbnimo Monteiro, municipio inserido em regides montanhosas e cortado por
cursos de agua, este cenario representa maior concentragdo de chuvas em curto periodo,
elevacao rapida do nivel dos rios e cérregos, resultando em risco de enxurradas em areas
urbanas e maior suscetibilidade a deslizamentos em encostas em locais ocupados.

Vale destacar que, em 2008, apesar de nao ter sido um ano com o fenébmeno El Nifo,
o municipio vivenciou fortes chuvas e cheias com registro de “tromba d’agua” na comunidade
rural de Caeté que resultou em inundagédo em bairros da area urbana. Ao longo dos anos,
sabe-se que ocorreram “tromba d’agua” em outras comunidades rurais. A situacao evidencia

que desastres hidrometeoroldgicos também sao frequentes na zona rural do municipio.

Figura 2 - Registro de ocorréncia de enchentes e inundagdes, secas, acometendo a zona

urbana e rural de Jerdnimo Monteiro - ES, entre 2008 a 2024.
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devastagdo da enxurrada proveniente da “tromba d’agua” na comunidade de Caeté em Jerénimo Monteiro; F, G
e H evidenciam periodos de seca no territério de Jerdbnimo Monteiro.
Fonte: Jerbnimo Monteiro, 2008; Jerdnimo Monteiro, 2024.
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A Cartografia de Riscos Geologicos do Espirito Santo foi disponibilizada através do site
de Servigo Geoldgico do Brasil (SGB) atuando como Companhia de Pesquisa e Recursos
Minerais (CPRM), com a missao de produzir e divulgar conhecimento geocientifico para

apoiar o desenvolvimento sustentavel, a gestao territorial e a prevencao de riscos naturais.

Tabela 1 - Areas de “risco alto” e “muito alto” para movimento de massas e enchentes
analisados pela CPRM, Jerénimo Monteiro - ES, 2012.

Area Risco Imoéveis em risco Pessoas em risco
Santa Clara - encosta e Ribeirdao Vala

do Souza, incluindo Parada Cristal Inundagao 162 810
Pedregal / Santo Antonio / Centro Inundacéo 190 950
Boa Esperanca Deslizamentos e queda de 167 835
blocos
Parana Deslizamentos e rolamento 150 750
de blocos
Vista Linda (Ladeira da Liberdade) e Erosao e deslizamentos (Nao informado) Nao informado

entorno do Cemitério
Vila Brito
Fonte: CPRM, 2012.

Instabilidade de encosta

com risco de deslizamento 85 425

Em conjunto, esses documentos mostram que Jerbnimo Monteiro apresenta uma
combinagdao de riscos hidrolégicos (nas regides proximas a rios e corregos) e riscos
geotécnicos (nas encostas urbanizadas). Em um cenario de chuvas excepcionalmente
intensas, como pode ocorrer em alguns episodios de El Nifio, ambos os tipos de risco tendem
a aumentar simultaneamente.

Em 2024 o CEMADEN registrou agravamento das condicbes de seca, com alguns
municipios do sul do estado em condigbes de seca extrema, com ocorréncia entre maio e
setembro. O principal risco das secas sao a redugao da vazao dos rios, corregos e nascentes
comprometendo o abastecimento de agua do municipio; perdas de produtividade da
agricultura oscilando e esfriando a economia municipal; diminuicdo da disponibilidade de
agua dos alimentos para a pecuaria; ressecamento do solo; e aumento de doengas
respiratorias devido ao ar seco e fumaga das queimadas, reducdo da qualidade da agua
potavel (CEMADEN, 2024).

Apos o enfraquecimento do El Nifio, a distribuicdo das chuvas tornou-se mais proxima
do padrdo sazonal esperado do padréo climatoldgico, apresentando menor frequéncia de

eventos hidrolégicos e permanéncia de chuvas intensas de forma isolada, demonstrando que
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o risco de desastres ndo depende apenas da quantidade anual de chuva, mas também da
intensidade, duragao e distribuicdo temporal das precipitacdes, além das caracteristica
geograficas e de ocupacao do solo (CEMADEN, 2024).

Estes achados reforcam a importancia da intensificagdo no monitoramento de eventos
climaticos, o abastecimento continuo nas bases de dados como o INMET, a integracéo entre
os dados meteorolégicos do CEMADEN, Defesa Civil e servigos de saude. Além disso,
implantar um sistema municipal de monitoramento de chuvas e nivel dos rios, com alertas
para evacuagdo das areas inundaveis; instalar pluvibmetros automaticos e réguas
fluviométricas em pontos estratégicos; mapear e sinalizar rotas de fuga e pontos de abrigo
com disponibilizagcdo imediata a populagdo vulneravel; e a Intensificacdo da limpeza de
bueiros, corregos e pontes antes do periodo chuvoso.

Além disso, é importante destacar o historico epidemioldgico das principais doengas e
agravos do territério, principalmente da Dengue, que tem afetado a saude da populagdo de
forma significativa, e esta diretamente relacionada a chuva e calor.

A Figura 3 apresenta a incidéncia cumulativa dos agravos e doengas de notificagéo
compulséria registrados no municipio de Jerbnimo Monteiro-ES no periodo de janeiro de 2020
a margo de 2026, considerando uma populacdo de referéncia de 12.383 habitantes.
Observa-se que a COVID-19 foi o agravo com maior incidéncia no periodo analisado,
alcangando 2.070,8 casos por 1.000 habitantes, valor significativamente superior aos demais
eventos monitorados. Esse resultado reflete o impacto da pandemia no perfil epidemioldgico
municipal, evidenciando a ampla disseminagdo da doenga e sua relevancia para a vigilancia

em saude durante os anos analisados.
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Figura 3 - Incidéncia cumulativa de doengas e agravos de notificagdo compulséria no

municipio de Jerébnimo Monteiro-ES, no periodo de Janeiro de 2020 a Margo de 2026. (N

COVID-19 :F 2070.8
Dengue! 129.8

Violéncia.. I 40.6
Acidente de Trabalho 1322

Atendimento Anti-Rabico Humano | 27.6

populagao = 12.383)

Intoxica¢les Exogenas | 18.4
Chikungunya | 12.0
Acidente por Animal Peconhento | 6,6
Oropouche | 4,1
A. T Material Biologico | 3.5
Esporotricose humana | 2.3
Toxoplasmose Gestacional | 1,5
Zikavirus - Casos agudos | 1.1
Toxoplasmose adquirida | 0.9

Toxoplasmose Congénita | 0.6

Agrvaos de notificacido compulsoria

Caxumba (Parotidite epidémica) | 0.6
Varicela | 0.4

Rotavirus | 0,3

Transtornos mentais relacionados..| 0.2
Febre Amarela | 0.1

Esquistossomose | 0.1

I I I I 1
0.0 00,0 1000,01500,02000,02500,0
Taxa de incidéncia/1000hab. (N=12.383

Nota’ Os dados referentes ao agravo dengue foram extraidos em data distinta daquela utilizada para as demais

condigbes de saude, em razao da atualizagao continua da base de dados. Enquanto o periodo de apuragao para
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a dengue compreende o intervalo de 01/01/2026 a 31/05/2026, os demais agravos referem-se ao periodo de
01/01/2026 a 31/03/2026, justificando possiveis divergéncias nos quantitativos totais apresentados.
Fonte: e-SUS/VS, 2026.

Em segundo lugar, destaca-se a dengue, com incidéncia de 129,8 casos por 1.000
habitantes, demonstrando importante circulagdo do virus no municipio e reforgcando a
necessidade de acgdes continuas de controle vetorial, educacdo em saude e monitoramento
epidemioldgico. Entre os demais agravos, verificam-se incidéncias relativamente menores,
como violéncia interpessoal/autoprovocada (40,6/1.000 hab.), acidentes de trabalho
(32,2/1.000 hab.) e atendimento antirrabico humano (27,6/1.000 hab.), indicando que, além
das doencgas transmissiveis, eventos relacionados a causas externas também representam
relevante demanda para os servigcos de saude locais.

Observa-se ainda a ocorréncia de intoxicagdes exogenas (18,4/1.000 hab.),
chikungunya (12,0/1.000 hab.), acidentes por animais peconhentos (6,6/1.000 hab.) e
oropouche (4,1/1.000 hab.), evidenciando a diversidade de agravos monitorados pela
vigilancia epidemioldgica. Agravos como acidente de trabalho com material bioldgico
(3,5/1.000 hab.), esporotricose humana (2,3/1.000 hab.), toxoplasmose gestacional (1,5/1.000
hab.) e Zika virus (1,1/1.000 hab.) apresentaram incidéncias mais baixas, porém mantém
relevancia sanitaria devido ao potencial impacto sobre grupos populacionais especificos.

Por fim, doengas como toxoplasmose adquirida, toxoplasmose congénita, caxumba,
varicela, rotavirus, transtornos mentais relacionados ao trabalho, febre amarela e
esquistossomose apresentaram incidéncias inferiores a 1 caso por 1.000 habitantes,
caracterizando baixa ocorréncia no periodo estudado. De modo geral, o perfil epidemiolégico
de Jer6bnimo Monteiro-ES foi fortemente influenciado pela COVID-19 e pela dengue, enquanto
0os demais agravos apresentaram distribuicdo menos expressiva, porém relevante para o
planejamento das ac¢des de vigilancia, prevengao e promog¢ao da saude no municipio.

O historico epidemiolégico de Jerénimo Monteiro evidencia a importancia da dengue,
com aumento expressivo dos casos em 2023, redugdo em 2024 e registro de dois Obitos
entre 2020 e 2026. Esse cenario reforca a necessidade de manter a vigilancia das
arboviroses, o controle vetorial e a preparagdao dos servigos de saude, considerando as

particularidades dos territérios.
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A analise dos eventos ambientais e epidemiologicos ocorridos em Jerdbnimo Monteiro
evidencia que a gestdo de riscos e desastres deve estar fundamentada no conhecimento do
territério, no monitoramento continuo e na articulagao intersetorial. Os eventos analisados
demonstraram que o municipio apresenta vulnerabilidades distintas entre areas urbanas e
rurais e que diferentes ameacas podem ocorrer de forma sucessiva ou combinada,
reforgando a necessidade de planejamento para multiplos cenarios de risco.

Entre as principais licdes aprendidas, destaca-se a importancia de transformar o
conhecimento produzido pelos mapeamentos de risco, dados meteoroldgicos e informacgdes
epidemioldgicas em agdes de prevengao, preparagédo e resposta. A identificagdo prévia de
areas suscetiveis a inundacdes e movimentos de massa deve subsidiar a definicdo de rotas
de fuga, pontos de abrigo, estratégias de comunicagao e ag¢des prioritarias de monitoramento.
Da mesma forma, a andlise dos canais endémicos e das séries histéricas de dengue
demonstra que alteragdes no padrdo epidemioldégico podem ocorrer rapidamente, tornando
fundamental a utilizagdo de indicadores e limiares de alerta para antecipar intervengoes.

Outra aprendizagem importante foi a necessidade de analisar os eventos em escala
territorial. Os diferentes comportamentos observados entre as areas de abrangéncia das UBS
e O municipio como um todo demonstram que indicadores municipais podem ocultar
situacdes de maior vulnerabilidade em determinados territérios. Dessa forma, a produgao e
qualificacdo de dados desagregados, associadas a vigilancia ativa, tornam-se essenciais para
direcionar recursos e agdes de maneira oportuna.

Os eventos também reforgaram que a gestdo de riscos néo constitui responsabilidade
exclusiva de um setor. A integracdo entre Vigilancia em Saude, Ateng¢ao Primaria, Defesa
Civil, Meio Ambiente, Agricultura, Obras e demais setores municipais € necessaria para
articular informagdes, definir responsabilidades e estabelecer fluxos de comunicagdo e
resposta. Nesse processo, a Atencdo Primaria possui papel estratégico por sua insergao
territorial e vinculo com a populacao, contribuindo para a identificacdo de vulnerabilidades,
comunicagao de riscos, prevengao de agravos e acompanhamento dos impactos sobre a
saude.

Por fim, os eventos analisados evidenciam que cada ocorréncia deve ser
compreendida também como oportunidade de aprendizagem institucional. Registrar os

impactos, avaliar as respostas adotadas, identificar fragilidades e incorporar essas
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informagdes ao planejamento permite fortalecer a capacidade municipal de antecipar riscos,
reduzir vulnerabilidades e responder de forma mais coordenada aos eventos futuros. Assim, a
principal licado € que a gestdo de desastres deve ultrapassar a logica de resposta ao evento,
consolidando-se como um processo permanente de monitoramento, preparagao, prevencao,

resposta e aprendizagem institucional.

2.3 Cenarios Climaticos de risco previstos para o Municipio (2026 — 2027)

Diante dos fatores mencionados anteriormente, avaliar os cenarios de risco frente as
possiveis ameagas ocasionadas pelo fendmeno, permite organizar e planejar agdes
estratégicas, antecipando-se frente aos impactos, ainda imprevisiveis, contribuindo para a
tomada de decisao pelo gestor municipal.

Para definicdo dos cenarios de risco, optou-se pelos de maior potencial de ocorréncia
no municipio, considerando seu histérico de areas de risco e muito risco, eventos
hidrogeoldgicos vivenciados e emergéncias de saude, através dos mapas de regides de
susceptibilidade disponibilizados pela CPRM, direcionado ao municipio de Jerédnimo Monteiro
e riscos ja conhecidos através do Diagndstico territorial.

Espera-se, pelo clima tropical chuvoso tipico da regido sudeste brasileira, que a
sazonalidade seja no periodo de outubro a maio um clima quente com chuvas. Ja no periodo
de junho a setembro, um clima seco, com pouca precipitacéo, podendo acarretar em baixa
vazao dos rios e diminuicdo dos recursos hidricos (INCAPER, 2026). O relevo acidentado
caracteristico local e variagado climatica, resulta na formacao de microclimas nas regides mais
baixas e mais altas, com a regido da baixada apresentando calor mais rigoroso e a regiao

serrana clima ameno, podendo variar para intensificacao do frio (INPE, 2026).

2.3.1 Ondas de Calor e Seca

O Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos/Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (CEPETEC/INPE) permite analisar as anomalias causadas pelo El Nifio e dispde de
previsbes para meses subsequentes. Diante deste cenario, as previsbes para o préoximo
trimestre apontam anomalias, com cenarios de secas com umidade variando de 50% a 61%,
temperaturas diurnas podendo chegar a 32°C e noturnas a 16°C com sensagéao térmica de
14°C.
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Comparando com o painel do El Nifio 2026/2027 disponibilizado pelo CEMADEN
(2026), a probabilidade para os préximos meses é que as temperaturas se elevem acima do
normal com precipitagdo acumulada abaixo da média.

Infere-se, por fim, maior probabilidade de queimadas podendo ocasionar incéndios;
fortes ondas de calor aumentando o consumo de energia; menor disponibilidade de recursos
hidricos devido a baixa precipitagdo com impacto na agua disponivel para consumo humano

e animal e para vegetagao.

2.3.2 Chuvas Intensas e Inundagoes

Segundo a Coordenadoria Municipal de Protecdo e Defesa Civil , de Jerdnimo
Monteiro, que atua na contengao, monitoramento e prevencdo de desastres, a populagao
local deve se atentar a valores de precipitagbes que podem provocar deslizamento,
alagamentos e enchentes, como chuvas com precipitagdo acumulada de 50mm em 1 hora,
100 mm em 24 horas e acima de 120 mm em 72 horas (COMPDEC-JM, 2022).

As areas mais suscetiveis continuam sendo os bairros Santa Clara, Parada Cristal,
Pedregal, Santo Antonio e Centro. Além das enchentes, bairros como Boa Esperanca, Parana
e Vista Linda apresentam risco elevado de deslizamentos, queda de blocos rochosos e

erosao de encostas durante chuvas prolongadas.

2.3.3 Arboviroses e outros agravos associados

As condig¢des climaticas previstas para o periodo representam um fator de atengao
para a vigilancia e o controle das arboviroses, especialmente dengue, chikungunya e Zika. A
ocorréncia dessas doengas € influenciada por multiplos fatores ambientais, epidemioldgicos e
sociais, incluindo a presenca e a densidade do Aedes aegypti, a circulagao viral, as condi¢des
de vulnerabilidade socioambiental e as condigdes climaticas. O Plano de Contingéncia
Nacional para Dengue, Chikungunya e Zika reconhece as mudancgas climaticas, incluindo os
fendmenos EIl Nifio e La Nifia, como fatores relacionados a ocorréncia de emergéncias em
saude publica por arboviroses (BRASIL,2025).

O fendbmeno El Nifo altera os padrdes de temperatura e precipitacdo, podendo
produzir condigdes ambientais distintas entre as regides brasileiras. No contexto das

arboviroses, alteragdes na temperatura e no regime de chuvas podem favorecer a
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proliferagdo do Aedes aegypti, enquanto periodos de estiagem podem estimular o
armazenamento de agua pela populagéo e, consequentemente, ampliar a disponibilidade de
potenciais criadouros (INPE; INMET; FUNCEME; CENSIPAM, 2026).

Diante desse cenario, o Ministério da Saude emitiu, em julho de 2026, alerta aos
estados e municipios quanto a possibilidade de aumento da transmissao de arboviroses no
periodo de 2026-2027. A orientagcdo nacional recomenda o fortalecimento das acbes de
vigilancia epidemiolégica e entomoldgica, controle vetorial, identificagdo precoce dos casos,
bloqueio oportuno da transmissdo e comunicagao de risco, considerando a possibilidade de
agravamento do cenario nos primeiros meses de 2027 (BRASIL,2026).

Para o municipio de Jerdbnimo Monteiro, esse cenario reforca a necessidade de manter
o monitoramento continuo dos indicadores epidemioldgicos e entomoldgicos, especialmente

durante o periodo sazonal de maior transmissao.

3 Impactos esperados para o municipio

A ocorréncia do fendbmeno El Nifio 2026/2027 e a intensificagcao dos eventos climaticos
extremos impdem desafios & saude publica e & gestéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no
municipio de Jerdbnimo Monteiro/ES. A interagdo entre o aquecimento térmico, periodos de
estiagem prolongada e episédios de precipitagdes intensas modificam os condicionantes
socioambientais do territorio, resultando no aumento da morbimortalidade e na pressao sobre

0s servigos de saude.

3.1 Impacto das Ondas de Calor e Seca
Os episddios de ondas de calor extremo e secas prolongadas provocam

desdobramentos diretos na saude humana e na seguranga hidrica do municipio. Segundo o
Ministério da Saude, a exposigdo prolongada a temperaturas elevadas resulta em um
espectro de complicagdes clinicas que variam desde desconforto térmico leve a emergéncias

meédicas gravissimas:

Desidratacdo e Disturbios Eletroliticos: A perda excessiva de liquidos e eletrdlitos afeta

precipuamente criangas e idosos, podendo evoluir para choque hipovolémico, insolagdo ou
golpe de calor caso ndo haja intervencéo terapéutica oportuna (BRASIL, 2024; JERONIMO
MONTEIRO, 2026).
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Agravamento de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT): O esforgo termorregulatério

sobrecarrega os sistemas cardiovascular e respiratorio (BRASIL, 2024). Na populacéo de
Jerbnimo Monteiro, onde a Hipertensdo Arterial Sistémica é a condigdo crdnica mais
prevalente nos territérios das Unidades Basicas de Saude, o calor induz descompensacgoes

hemodinamicas, crises hipertensivas e eventos isquémicos (JERONIMO MONTEIRO, 2026).

Agravos Respiratorios e Queimadas: A combinagao de secas severas, baixa umidade relativa
do ar (projetada entre 50% e 61% no municipio) e o aumento de queimadas rurais e urbanas
gera a exacerbacdo de crises de asma, bronquite, rinite alérgica e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) (JERONIMO MONTEIRO, 2026).

Sequranca Hidrica e Saude na Zona Rural: O municipio possui 82,7% das suas 58

comunidades situadas na zona rural, cuja subsisténcia e abastecimento hidrico dependem de
nascentes, corregos e pogos rasos. A redugdo severa da vazao desses mananciais
compromete o abastecimento de agua para consumo humano e animal, além de forgar a
populacdo ao consumo de agua de fontes alternativas nado tratadas, elevando a incidéncia de
Doencas Diarreicas Agudas (DDA) e surtos infecciosos (BRASIL, 2024; JERONIMO
MONTEIRO, 2026).

Saude Mental: A exposig¢ao continua ao estresse térmico, somada ao isolamento e a perda de

produtividade na agricultura familiar, desencadeia e agrava transtornos de ansiedade,
depresséo e estresse psiquico na populacdo rural e urbana (BRASIL, 2024; JERONIMO
MONTEIRO, 2026).

3.2 Impactos das Chuvas Intensas e Inundagoes

A geomorfologia acidentada de Jerénimo Monteiro, associada a ocupacado das
margens do Rio Cristal e do Ribeirdo Vala do Souza, expde 0 municipio a riscos
hidrogeoldgicos severos (CPRM, 2012; JERONIMO MONTEIRO, 2026). A ocorréncia de
enxurradas e inundagdes gera impactos socioambientais e epidemioldgicos diretos (BRASIL,
2019; ESPIRITO SANTO, 2025; JERONIMO MONTEIRO, 2026):

Isolamento de Comunidades e Descontinuidade do Cuidado: Nos episddios de precipitagcao

acumulada extrema, os bairros Santa Clara, Parada Cristal, Pedregal, Santo Antdnio e Centro
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enfrentam alagamentos e interrupgdes de vias. Esse isolamento compromete a acessibilidade
fisica a UBS Santa Clara e ao Pronto Socorro da Unidade Integrada de Jer6bnimo Monteiro
(UIJM), gerando descontinuidade no tratamento de doentes crénicos (hemodialise, insulino
dependentes, acamados e gestantes de alto risco) (ESPIRITO SANTO, 2025; JERONIMO
MONTEIRO, 2026).

Surtos de Leptospirose: A elevagado das aguas pluviais forga o contato direto da populacéo e
das equipes de resgate com lama e agua contaminadas pela bactéria Leptospira, eliminada
na urina de roedores sinantrépicos desalojados (BRASIL, 2019, 2024; ESPIRITO SANTO,
2025). Esse fator é critico nas areas classificadas de alto e muito alto risco pelo Servigo
Geoldgico do Brasil (CPRM, 2012; JERONIMO MONTEIRO, 2026).

Doencas de Veiculacdo Hidrica e Alimentar (DHA): As inundagdes provocam a contaminagao

cruzada dos reservatorios residenciais e da rede de distribuicdo de agua potavel por efluentes
sanitarios e aguas de escoamento superficial (BRASIL, 2019), induzindo picos de diarreia
agudizada, surtos por Rotavirus e Hepatite A (BRASIL, 2024; JERONIMO MONTEIRO, 2026).

Acidentes por Animais Peconhentos e lLesbdes Fisicas: A inundacdo dos microhabitats
naturais desaloja espécimes de escorpides (Tityus serrulatus), serpentes e aranhas,

promovendo sua migragdo para dentro das residéncias e para o acumulo de entulhos
pds-enchente (ESPIRITO SANTO, 2025). Registra-se incidéncia relevante desse agravo nos
dois médulos do municipio (JERONIMO MONTEIRO, 2026). Adicionalmente, traumas fisicos,

cortes e afogamentos ocorrem durante o escoamento brusco da agua (BRASIL, 2019).

Dermatites e Micoses: O contato prolongado com agua contaminada e a permanéncia em
ambientes umidos e alagados resultam no aumento de infec¢des fungicas e bacterianas da
pele (BRASIL, 2019; JERONIMO MONTEIRO, 2026).

3.3 Impactos das Arboviroses e outros agravos associados

A alteracao dos padrdes pluviométricos e térmicos provocada pelo fendbmeno El Nifo

impacta profundamente o ciclo epidemiolégico das arboviroses urbanas e de agravos
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secundarios no municipio (BRASIL, 2025; ESPIRITO SANTO, 2024; JERONIMO MONTEIRO,
2026).

3.3.1 Alteragao do Ciclo Biolégico Vetorial e Proliferagao de Arboviroses

O aumento da temperatura média acelera a taxa de maturacio larvaria do mosquito
Aedes aegypti, encurta o Periodo de Incubagdo Extrinseca (PIE) dos virus no inseto e
aumenta a frequéncia de repastos sanguineos (picadas). A oferta de criadouros é
intensificada tanto na seca quanto nas chuvas:

Na Estiagem: O armazenamento de agua em recipientes domésticos desprotegidos
cria focos intradomiciliares estaveis.

Nas Inundacées: O acumulo de agua parada em calhas, pneus, garrafas e entulhos de
enchentes expande os focos peridomiciliares externos.

Conforme apontado no Plano de Contingéncia do Setor Saude para Resposta aos
Desastres Hidrometeorologicos de Jerébnimo Monteiro, a Dengue é o segundo agravo de
notificagdo compulséria mais incidente no municipio. O cenario de 2026/2027 eleva a
vulnerabilidade para surtos de Dengue e Chikungunya, além de favorecer a emergéncia e
circulagcado de arboviroses secundarias, como a Febre Oropouche (Culicoides paraensis) e a
Febre do Mayaro (BRASIL, 2025; ESPIRITO SANTO, 2024; JERONIMO MONTEIRO, 2026).

3.3.2 Sobrecarga da Rede Assistencial e Desafios Operacionais
A ocorréncia concomitante de picos epidémicos de arboviroses, surtos diarreicos,
agravamentos respiratorios e acidentes por animais pegonhentos provoca sobrecarga
operacional no Pronto Socorro da Unidade Integrada de Jerénimo Monteiro (UIJM) e nas
Unidades Basicas de Saude (UBS Santo Anténio e UBS Santa Clara) (JERONIMO
MONTEIRO, 2026). Essa presséao sobre a rede publica municipal exige:

1. Reorganizacao dos fluxos de triagem e acolhimento com classificacdo de risco
(BRASIL, 2025; ESPIRITO SANTO, 2024);

2. Instalacdo e manutencdo de pontos de hidratagcdo oral e venosa precoce para
pacientes com dengue e DDA (BRASIL, 2025; ESPIRITO SANTO, 2024);
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3. Protecdo e logistica de reposigdo dos estoques estratégicos de medicamentos
essenciais (sais de reidratacdo oral, soro fisioldgico, sintomaticos, antibiéticos),
imunobiolégicos e soros antivenenos (antiescorpiénico e antiofidico) (BRASIL, 2025;
JERONIMO MONTEIRO, 2026);

4. Atuacéo intensificada da Vigilancia Ambiental no controle vetorial (borrifagao residual e
larvicidas) e na distribuigdo de hipoclorito de sédio para desinfeccdo da agua para
consumo (BRASIL, 2024; JERONIMO MONTEIRO, 2026).

4 Capacidades e metas de capacidade identificadas

A identificacdo das capacidades municipais constitui etapa fundamental para o
planejamento da preparacao e resposta aos cenarios de risco previstos. Nesse sentido, foram
consideradas as capacidades existentes, as metas de capacidade, os recursos necessarios e
as fontes desses recursos para a atuacao diante dos eventos climaticos previstos para o
periodo de 2026-2027.

Quadro 2 - Capacidades existentes no municipio de Jerdbnimo Monteiro para a resposta aos

cenarios de riscos previstos, 2026.

Capacidade existente

Meta de capacidade

Recursos necessarios

Fonte dos recursos

Vigilancia epidemioldgica
com capacidade de
registro, investigacéo e
acompanhamento dos
agravos de notificagdo
compulsoéria.

Fortalecer a capacidade
de deteccéao precoce e
monitoramento dos
agravos relacionados
aos eventos climaticos.

Recursos humanos;
sistemas de informacao;
equipamentos de
informatica; acesso a
dados epidemiolégicos
e capacitacao das
equipes.

Secretaria Municipal de
Salde; Secretaria de
Estado da Saude;
Ministério da Saude.

Vigilancia ambiental e
controle de vetores, com
atuagao de ACE no
territorio.

Manter e ampliar a
capacidade de
monitoramento

entomoldgico e controle

do Aedes aegypti diante

de possivel aumento do
risco de arboviroses.

Insumos para controle
vetorial; equipamentos
de protecgao individual;
materiais de campo;
veiculos; capacitagao e
recursos humanos.

Secretaria Municipal de
Salde; Secretaria de
Estado da Saude;
Ministério da Saude.

Atencao Primaria a Saude
com equipes atuantes no
territorio.

Garantir capacidade de
identificacdo, manejo e
acompanhamento
oportuno de pessoas
afetadas por agravos
relacionados aos

Recursos humanos;
medicamentos e
insumos; capacitagao;
protocolos e fluxos
assistenciais.

Secretaria Municipal de
Saude; Ministério da
Saude; Secretaria de

Estado da Saude.
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cenarios climaticos.

Articulagéo entre setores
municipais para atuagao em
situagdes de risco.

Fortalecer a capacidade
de resposta intersetorial
diante de eventos
climaticos extremos.

Fluxos de comunicagao;
contatos institucionais
atualizados; reunides

intersetoriais; protocolos

de acionamento.

Prefeitura Municipal,
Secretarias municipais
envolvidas; Defesa Civil;
Estado.

Capacidade de
comunicagéo institucional
com a populagao.

Garantir comunicagao
rapida e adequada
durante situagdes de
alerta e emergéncia.

Materiais educativos;
canais oficiais de
comunicagao; equipe
responsavel pela
comunicacao de risco;

Prefeitura Municipal;
Secretaria Municipal de
Saude; Secretaria de
Estado da Saude;
Ministério da Saude.

acesso as informacgdes
meteoroldgicas e
epidemioldgicas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

As necessidades identificadas serao avaliadas pela gestdo e pelos setores responsaveis,
considerando as prioridades e as condicbes de execucdo. Quando 0s recursos municipais
forem insuficientes, sera articulado apoio complementar pelos canais institucionais. A
indicacdo de uma capacidade existente ndo pressupde disponibilidade permanente ou
suficiente para todos os cenarios.

5 Necessidades de Apoio Externo

A preparagao e a resposta aos eventos climaticos extremos podem demandar recursos
técnicos, assistenciais, laboratoriais e logisticos que ultrapassem a capacidade operacional
do municipio. Nesses casos, a articulagdo com as instancias estadual e federal é fundamental
para complementar a capacidade municipal de resposta e garantir a continuidade das acgdes
de saude durante situagdes de emergéncia (BRASIL, 2019; BRASIL, 2026).

No ambito estadual, a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, por meio da
Superintendéncia Regional Sul, constitui importante referéncia para o municipio, podendo
oferecer suporte técnico, apoio a regulagdo de servigos de saude e articulagdo da resposta
regional. A necessidade dessa articulagao € especialmente relevante diante de eventos que
possam provocar aumento da demanda assistencial, interrupgdo do acesso aos servigos ou
necessidade de encaminhamento para niveis de maior complexidade (ESPIRITO SANTO,
2025).

O apoio dos 6rgaos responsaveis pelo monitoramento meteorolégico e de riscos

também é
provenientes do CEMADEN, INMET, INCAPER e da Defesa Civil podem contribuir para a

necessario para subsidiar a tomada de decisdo municipal. Informacdes
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identificacdo antecipada de situagdes de risco e para o acionamento oportuno das medidas
de preparacéo e resposta (CEMADEN, 2026; INCAPER, 2026).

Quadro 3 - Necessidades de apoio externo para preparagao e resposta aos eventos

climaticos extremos em Jer6bnimo Monteiro/ES, 2026.

Necessidade identificada

Justificativa

Apoio esperado

Suporte técnico especializado

Necessidade de apoio técnico para
preparagao, monitoramento e
resposta aos eventos climaticos
extremos que ultrapassem a
capacidade municipal.

Suporte técnico da
SESA-ES/Superintendéncia
Regional Sul para planejamento
e resposta as emergéncias.

Apoio Laboratorial

Necessidade de ampliar a
capacidade de investigagao e
diagnostico de agravos relacionados
aos eventos climaticos quando a
demanda ultrapassar a capacidade
local.

Apoio laboratorial da SESA-ES e
dos laboratérios de referéncia.

Regulacéo e acesso a servigos
de referéncia

Possibilidade de aumento da
demanda assistencial e ocorréncia de
casos que necessitem de servigos de
maior complexidade nao disponiveis

No municipio.

Apoio da Regulacéo Estadual
para encaminhamento e acesso
oportuno aos servigos de
referéncia.

Informacdes meteorolégicas e
alertas

Necessidade de informacodes
atualizadas para antecipacao de
riscos, tomada de decisao e
acionamento das medidas de
preparacao e resposta.

Disponibilizagdo de informagdes
e alertas meteorolégicos pelo
CEMADEN, INCAPER e Defesa
Civil.

Apoio logistico e transporte

Possibilidade de interdi¢cao de vias,
isolamento de comunidades e
dificuldade de deslocamento de
usuarios, equipes, medicamentos e
insumos.

Apoio da Defesa Civil e do setor
de Transporte para
deslocamento de pessoas,
equipes e recursos.

Apoio em situagdes que
ultrapassem a capacidade
municipal de resposta

Eventos de maior magnitude podem
comprometer a capacidade
operacional e os recursos disponiveis
no municipio.

Mobilizagao de recursos e
estruturas das instancias
estadual e federal e da Defesa
Civil para complementar a
resposta municipal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

A solicitagdo de apoio externo devera considerar a magnitude do evento, os impactos
sobre a populagcdo e os servicos de saude e a capacidade de resposta disponivel no

municipio. O acionamento devera ocorrer por meio dos fluxos institucionais estabelecidos,
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com articulagdo entre a Secretaria Municipal de Saude, Vigilancia em Saude, Atencao
Primaria & Salde, Defesa Civil e demais setores envolvidos (BRASIL, 2019; ESPIRITO
SANTO, 2025).

A necessidade de apoio externo nao substitui a responsabilidade municipal pela
preparacao e resposta aos eventos climaticos, mas constitui mecanismo de complementagao
da capacidade local diante de situagdes que demandem recursos técnicos, assistenciais,
laboratoriais ou logisticos adicionais (BRASIL, 2019; BRASIL, 2026).

6 Niveis Operacionais e critérios para ativagao do Plano

A ativagao do Plano de Preparagao do Setor Saude para Eventos Climaticos Extremos
Associados ao El Nifo ocorrera de forma progressiva, considerando a evolugao das
condigbes climaticas, os alertas emitidos pelos érgéos oficiais, a ocorréncia ou previsdo de
eventos extremos e seus possiveis impactos sobre a saude da populagdo e sobre a
capacidade de funcionamento dos servicos de saude. Os niveis operacionais permitem
adequar, de forma escalonada, as medidas de preparagdo, monitoramento, resposta e
recuperacao, evitando tanto a mobilizagcado antecipada desnecessaria quanto a resposta tardia
diante de situagbes com potencial de agravamento.

A mudanca entre os niveis podera ocorrer de forma ascendente ou descendente,
conforme a evolugdo do cenario. A definicdo do nivel operacional devera considerar, de
maneira integrada, a intensidade e a duragdo do evento climatico, a populagéo
potencialmente exposta, a ocorréncia de agravos e doengas relacionados ao evento, os
danos a infraestrutura e aos servigos essenciais, a necessidade de ampliagcao da assisténcia

e a capacidade de resposta disponivel no municipio.

Quadro 4 - Niveis operacionais e critérios para ativagao do Plano, Jerbnimo Monteiro - ES,
2026.

Nivel Critérios para ativagao Direcionamento das agoes
operacional
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Auséncia de alertas de eventos climaticos
extremos com impacto sobre o territério e
manutengdo das condi¢des habituais de
funcionamento dos servigos de saude.

Manutencdo das agdes de rotina,
monitoramento dos indicadores de saude
e das condi¢des climaticas, atualizagao
do plano, capacitacdo das equipes,
organizacédo de insumos e definicdo dos
fluxos de comunicacgao e resposta.

Nivel 1 — | Previsdo, alerta ou ocorréncia de condigbes | Intensificacdo do monitoramento,

Mobilizagéo climaticas com potencial de produzir impactos | comunicagcdo as equipes, verificagdo de
a saude, como elevagdo persistente das | estoques e recursos, revisdo dos fluxos
temperaturas, previsdo de chuvas intensas, | assistenciais e de vigilancia, identificacdo
periodos prolongados de estiagem ou outros | de populagdes e areas mais vulneraveis
eventos associados ao El Nifo, ainda sem | e preparagdo dos servigcos para possivel
impacto significativo sobre a capacidade de | agravamento do cenario.
resposta dos servigos.

Nivel 2 — Alerta | Emissao de alertas | Ativacdo das medidas previstas no plano,
meteorolégicos/hidrolégicos  relevantes  ou | intensificagdo da vigilancia

identificacdo de condigdes climaticas que
indiguem risco aumentado de ocorréncia de
agravos, incluindo aumento de atendimentos
relacionados ao calor, doengas transmitidas
por vetores, doengas diarreicas, desidratacéo,
agravamento de doengas crbnicas, acidentes e
outros eventos relacionados ao cenario
climatico.

epidemiologica e ambiental, reforgo da
comunicagcdo de risco, preparagdo das
unidades de saude, reorganizagao
preventiva de recursos e insumos e
articulagdo intersetorial. Ativagdo dos
Planos de Contingéncia municipal.

Ocorréncia de evento climatico extremo com
impactos concretos sobre a saude da
populacdo e/ou sobre a infraestrutura e o
funcionamento dos servigos, com aumento
expressivo da demanda assistencial,
ocorréncia de agravos graves, interrupgao ou
comprometimento de servigos essenciais,
danos a unidades de saude ou necessidade de
mobilizagéo extraordinaria de recursos.

Intensificacdo e ampliagao das agdes de
resposta, reorganizagdo dos servicgos,
priorizagao dos atendimentos,
mobilizacdo de equipes e recursos,
garantia de insumos  essenciais,
estabelecimento de fluxos assistenciais
especificos, comunicagdo sistematica da
situagdo e articulagdo com os demais
setores envolvidos na resposta municipal.
Intensificagdo das agdes de resposta
previstas nos Planos de Contingéncia
municipal.

Cenario de elevada gravidade, com impactos
amplos ou prolongados sobre a populagéo e/ou
sobre a rede de saude, comprometimento
significativo da capacidade de resposta
municipal, necessidade de apoio externo ou
ocorréncia de multiplos impactos simultaneos
que ultrapassem a capacidade instalada dos
Servicos.

Coordenagdo ampliada da resposta,
acionamento dos mecanismos de apoio
regional/estadual, priorizacdo de recursos
e servigos essenciais, definicdo de
estratégias excepcionais de assisténcia e
vigilancia, comunicagdo continua da
situacao e planejamento das agbes de
recuperagao e retorno a normalidade.
Intensificacdo das acbes de resposta
previstas nos Planos de Contingéncia
municipal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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A definicdo do nivel operacional ndo devera depender exclusivamente da classificagéo

do evento meteorologico. A ativagdo ou progressdo do plano podera ocorrer a partir da

combinagdo de um ou mais dos seguintes critérios:

Emissédo de alertas oficiais relacionados a temperaturas elevadas, chuvas intensas,
estiagem, alagamentos, enxurradas ou outros eventos meteoroldgicos e hidrologicos
relevantes;

Previsao de persisténcia ou agravamento das condigdes climaticas;

aumento da ocorréncia de doencas e agravos potencialmente relacionados aos
eventos climaticos, considerando os padroes epidemiolégicos do municipio;

Aumento da demanda por atendimento nas unidades de saude;

Ocorréncia de casos graves, Obitos ou surtos associados ao cenario climatico;
Comprometimento do abastecimento de agua, energia elétrica, comunicagao,
transporte ou outros servigos essenciais;

Danos ou risco de danos a infraestrutura dos estabelecimentos de saude;
Comprometimento do abastecimento de medicamentos, insumos, vacinas e demais
recursos estratégicos;

Necessidade de ampliagdo ou reorganizagao dos servigos e das equipes de saude;
Identificagdo de areas ou grupos populacionais em situagdo de maior vulnerabilidade;
Necessidade de apoio de outros setores da administracdo municipal ou de instancias
regional e estadual;

Ocorréncia simultanea de diferentes eventos ou agravos que comprometam a

capacidade de resposta do setor saude.

A coordenagdo municipal responsavel pela gestdo do plano, em articulagdo com a

Vigilancia em Saude e os demais setores envolvidos, devera avaliar continuamente o cenario

e propor a ativagdo, progressdo, manutengao ou desmobilizagdo dos niveis operacionais.

Sempre que possivel, as decisdes deverdo ser registradas, com indicagdo do cenario

identificado, das medidas adotadas, dos responsaveis e das necessidades de apoio.

Quadro 5 - Niveis operacionais e agbes previstas da Gestdo e apoio administrativo e
financeiro, Jerbnimo Monteiro - ES, 2026.
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Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Manter responsaveis, substitutos e contatos para acionamento; organizar a
comunicacao com a Defesa Civil e os servigos de saude.

2. ldentificar necessidades de manutencdo, capacitacdo e recursos; encaminhar o
planejamento aos setores competentes, inclusive para avaliagdo no orgamento de
2027.

1. Avaliar com as areas técnicas os alertas de calor, estiagem, queimadas, chuvas e
Nivel 1 alteragdes epidemioldgicas aplicaveis ao municipio.

Mobilizagao 2. Conferir equipes e recursos efetivamente disponiveis e comunicar aos servigos as
prioridades de preparagao.

1. Definir a intensificagdo da resposta e avaliar remanejamento de equipes, transporte
Nivel 2 e locais de atendimento, com anuéncia dos servigos envolvidos.

Alerta 2. Encaminhar necessidades adicionais e avaliar a organizagdo de uma instancia de
coordenagao ampliada, conforme a estrutura municipal.

1. Coordenar a reorganizagéo dos servigos atingidos e o atendimento as necessidades
prioritarias, em articulagdo com as areas técnicas.

2. Solicitar apoio regional ou estadual quando necessario e comunicar a populagéo as
alteragdes de funcionamento.

1. Concentrar os recursos disponiveis nos cuidados essenciais e ampliar a articulagéo
com as instancias de apoio.

2. Acompanhar interrupgdes, registrar necessidades ndo atendidas e organizar a
recuperagao dos servigos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 6 - Niveis operacionais e agdes previstas da Atengdo Primaria a Saude, Jerbnimo
Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Utilizar os cadastros para identificar pessoas com maior necessidade de
acompanhamento, incluindo usuarios de medicamentos continuos, oxigenoterapia e
outros cuidados essenciais.

2. Orientar sobre calor, agua segura, prevengao de arboviroses, fumacga e cuidados
durante chuvas e enchentes, nos espacos e canais existentes.
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1. Contatar pessoas prioritarias nos territérios expostos e verificar dificuldades de
Nivel 1 acesso a tratamentos, medicamentos e servigos.
Mobilizacao . L - . A
¢ 2. Orientar a organizacdo de documentos e prescricées e articular com a Assisténcia
Social a abordagem de pessoas em situagéo de rua.
1. Organizar acolhimento e acompanhamento diante do aumento de demanda por calor,
Nivel 2 problemas respiratérios, diarreias e outras ocorréncias relacionadas ao evento.
Alerta . ~ . . . .
2. Conferir com a gestdo as alternativas de atendimento e transporte e comunicar a
vigilancia casos e agrupamentos incomuns.

1. Atender e acompanhar as pessoas atingidas, conforme avaliagao clinica e fluxos
assistenciais; participar da atengdo a saude nos abrigos quando ativados.

2. Priorizar a continuidade dos tratamentos e realizar contatos ou visitas conforme
necessidade e seguranga de acesso.

1. Reorganizar o cuidado com as equipes e referéncias disponiveis, priorizando
pessoas com risco de desassisténcia.

2. Informar necessidades de apoio a gestdo e manter acompanhamento das pessoas
deslocadas ou isoladas, pelos meios possiveis.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 7 - Niveis operacionais e acdes previstas da Referéncia técnica municipal do

Vigidesastres, Jerénimo Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Reunir informacgdes territoriais e contatos dos setores e apoiar a atualizagdo do plano
e dos fluxos de comunicagéo.

2. Acompanhar fontes oficiais de alertas e informagdes sobre calor, estiagem, incéndios,
chuvas e riscos associados, em articulagdo com a Defesa Civil.

1. Compartilhar os alertas relevantes e apoiar a avaliagdo dos territorios, grupos e
servigos que poderao ser afetados.

Nivel 1
Mobilizagéo

2. Reunir com os setores as necessidades de preparacéo e apresentar a gestdo uma
sintese da situacao.
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1. Apoiar a gestdo na avaliagdo do estagio operacional e na articulagdo das areas

, técnicas e dos servigos.
Nivel 2 ¢

Alerta . : . . .
2. Registrar servicos afetados ou ameacados e comunicar necessidades de apoio,

inclusive a referéncia regional do programa.

1. Consolidar informacbdes sobre impactos, acbes e dificuldades para subsidiar a
coordenacao municipal da Saude.

2. Articular o compartiihamento de informagbes com a SESA e apoiar o
acompanhamento da resposta e das necessidades de recuperagao.

1. Manter uma sintese atualizada da situacdo e das necessidades que ultrapassem a
capacidade municipal.

2. Apoiar solicitagbes de suporte e a revisdo das prioridades, sem substituir as
atribuicdes de execugdo dos setores.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 8 - Niveis operacionais e agdes previstas da Vigilancia Ambiental e controle de

endemias, Jerbnimo Monteiro - ES, 2026.

Estagio ~ .
. Acoes previstas
operacional
1. Manter a vigilancia da agua e o controle vetorial; programar os levantamentos
Nivel 0 entomoldgicos, incluindo o LIRAa conforme orientagao técnica.
Normalidade . . . N
2. Orientar sobre criadouros, armazenamento de &gua, animais pegonhentos e
exposicdo a fumacga; acompanhar informagdes ambientais disponiveis.
1. Priorizar areas com risco de escassez ou alteracdo da agua e de proliferagdo de
Nivel 1 vetores, considerando comunidades rurais e armazenamento doméstico.
Mobilizacao , - ~ : . ~
¢ 2. Conferir materiais de campo e protecao; articular com o SAAE informacdes sobre o
abastecimento e com os 6rgaos competentes informagdes sobre queimadas.
1. Intensificar a avaliagdo dos riscos a agua e as ag¢des de controle vetorial nas areas
, rioritarias, conforme indicagao técnica.
Nivel 2 P ¢
Alerta . ~ . 5 L
2. Orientar a populagdo sobre agua segura e protecao diante de fumacga e animais
peconhentos; comunicar alteragdes aos servigos e a gestao.
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1. Acompanhar riscos relacionados a agua em comunidades e abrigos, com analises e
medidas pertinentes conforme programacgao e necessidade.

2. Executar acgdes de controle vetorial tecnicamente indicadas, avaliar riscos de
zoonoses e articular providéncias ambientais com os setores responsaveis.

1. Priorizar localidades com maior exposi¢ao e encaminhar a gestdo as necessidades
de recursos e suporte técnico.

2. Manter a vigilancia dos riscos persistentes e orientar as medidas de recuperagéo
ambiental relacionadas a saude.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 9 - Niveis operacionais e acgdes previstas da Vigilancia Epidemioldgica, Jerénimo
Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Acompanhar o comportamento dos agravos priorizados no territério e manter os
fluxos de notificagao e investigacgao.

2. Articular com os servigos a identificagdo de agravos relacionados ao calor, fumaga,
agua, arboviroses e acidentes.

1. Sensibilizar a rede para identificar e comunicar alteragdes no numero ou na

Nivel 1 gravidade dos casos e possiveis exposi¢des relacionadas ao evento.

Mobilizagao . . . . .

¢ 2. Revisar contatos, instrumentos de registro e fluxos laboratoriais; compartilhar
informagdes relevantes com a gestao e as equipes.
1. Investigar agrupamentos incomuns e suspeitas de surtos, analisando local, tempo e
. caracteristicas das pessoas atingidas.

Nivel 2 P 9

Alerta . . . .
2. Articular atendimento, coleta e encaminhamento de amostras e medidas de resposta
com os servicos e a referéncia estadual, conforme os fluxos vigentes.

1. Intensificar a investigagdo e o acompanhamento de doengas e agravos nas areas
atingidas e nos abrigos, quando ativados.

2. Comunicar situagdes relevantes e obitos suspeitos de associagdo ao evento pelos
canais e prazos aplicaveis; apoiar a continuidade dos tratamentos acompanhados pela
vigilancia.
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1. Solicitar apoio técnico pela gestdo ou pelo fluxo da vigilancia e priorizar as
ocorréncias de maior gravidade e alcance.

2. Consolidar informagdes para orientar a assisténcia, o controle dos riscos e a
avaliagao da resposta.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 10 - Niveis operacionais e agdes previstas da Vigilancia Sanitaria, Jerbnimo Monteiro
- ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Manter as ac¢bes de rotina e identificar servicos e estabelecimentos vulneraveis a
calor, falta de agua, energia ou inundagéo.

2. Orientar condigbes de armazenamento e manejo de alimentos, medicamentos e
outros produtos sujeitos a vigilancia sanitaria.

1. Avaliar, conforme necessidade, as condigdes sanitarias de espagos indicados para

Nivel 1 atendimento ou abrigo, em articulagdo com os responsaveis.

Mobilizacao . . - . ~

¢ 2. Orientar os servigos sobre higiene, abastecimento seguro, conservagéo de produtos

e gerenciamento de residuos em situagbes adversas.
1. Priorizar a avaliagdo de estabelecimentos e locais de acolhimento com riscos

Nivel 2 identificados, incluindo agua, alimentos e condigées de funcionamento.

Alerta ; ; . : . . -
2. Comunicar irregularidades e recomendar medidas corretivas ou restrigbes cabiveis,
conforme avaliagdo e competéncia sanitaria.

1. Avaliar condi¢des sanitarias em unidades, abrigos e locais de armazenamento ou
distribuicdo de alimentos e produtos recebidos.

2. Orientar responsaveis sobre produtos expostos a agua, calor ou fumaga e
acompanhar medidas corretivas e destinacdo adequada.

1. Concentrar as agdes nos riscos sanitarios prioritarios e encaminhar necessidades de
apoio a gestao e a referéncia estadual.

2. Participar da avaliagcao sanitaria para retomada das atividades dos estabelecimentos
atingidos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Quadro 11 - Niveis operacionais e acdes previstas da Imunizagao, Jerébnimo Monteiro - ES,
2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Manter o acompanhamento da vacinagdo e os procedimentos de conservagao,
monitoramento e registro de temperatura dos imunobioldgicos.

2. Atualizar responsaveis e contatos, inclusive fora do expediente, e confirmar destinos
de apoio, capacidade, materiais e transporte para contingéncias.

1. Conferir recursos de conservagado e alternativas diante de calor, falta de energia,
incéndio ou inundagdo, confirmando disponibilidade, capacidade e autonomia dos
Nivel 1 equipamentos.

Mobilizacao
2. Reforgar com as equipes os procedimentos de acionamento e avaliar necessidades
de vacinagao conforme calendario e orientagdes técnicas.

1. Confirmar com os servigos receptores a possibilidade de transferéncia e preparar a

Nivel 2 logistica quando houver risco a conservagao.

A 2. Acompanhar as condigbes dos equipamentos e organizar alternativas para o

atendimento de vacinagao, conforme necessidade.

1. Executar conservagdo ou ftransferéncia conforme procedimento técnico, com
monitoramento de temperatura e registro da movimentacgao.

2. Identificar e manter sem uso os produtos com suspeita de desvio de conservagao,
acionando a avaliagao técnica; nao liberar nem descartar automaticamente.

1. Articular com a gestdao e a rede estadual apoio para conservagao, reposicado e
continuidade das atividades prioritarias.

2. Manter a rastreabilidade e organizar o retorno dos produtos e servigos apos
confirmacao das condicbes adequadas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 12 - Niveis operacionais e ag¢des previstas da Assisténcia Farmacéutica, Jerénimo
Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional
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1. Acompanhar disponibilidade, validade, conservacdo e necessidades de reposicéo
dos medicamentos e insumos estratégicos.

2. Organizar os fluxos de dispensacdo e acesso aos medicamentos continuos,
mantendo registros e contatos dos servigos de referéncia.

1. Conferir necessidades para os agravos relacionados ao cenario e proteger os
Nivel 1 produtos contra calor, umidade, fumaga e inundagao.
Mobilizagao . . N . .
2. Avaliar reposicdo e possibilidades de remanejamento, utilizando os fluxos
administrativos e a estrutura existente.
1. Priorizar usuarios com risco de interrupgao do tratamento e pactuar local alternativo
. de dispensacdo, quando necessario.
Nivel 2 P 20, 9
Alerta . . o A
2. Comunicar insuficiéncias e preparar a transferéncia segura dos produtos, com
condigdes de conservagao e registros pertinentes.

1. Organizar distribuigdo e dispensacado conforme prioridades assistenciais, registrando
movimentacdes e dificuldades de acesso.

2. Avaliar produtos atingidos e recebidos em apoio, conforme critérios técnicos, e
articular o acesso aos medicamentos da rede de referéncia.

1. Encaminhar necessidades de apoio a gestdo e as instadncias responsaveis,
priorizando tratamentos essenciais.

2. Manter controle e rastreabilidade dos produtos e planejar a reposi¢ao e a retomada
dos pontos habituais de dispensagéo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 13 - Niveis operacionais e agdes previstas do Transporte sanitario e articulagdo com
o SAMU, Jerdnimo Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Manter o levantamento da frota, condutores e contatos atualizado; verificar
manutengao e necessidades de combustivel.

2. Conhecer os fluxos de transporte e regulagado e articular informagdes sobre acessos
e rotas com a Defesa Civil e os setores responsaveis.

1. Informar os condutores sobre alertas, calor, fumaca, chuvas e riscos de bloqueio de

Nivel 1 vias; verificar condi¢cdes das viagens programadas.

pekileces 2. ldentificar deslocamentos prioritarios e necessidades de transporte de equipes,

medicamentos, imunobiolégicos e amostras.
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1. Avaliar rotas seguras e posicionamento da frota; comunicar alteragdes aos servigos e

, usuarios pelos canais disponiveis.
Nivel 2 P P

A 2. Articular com a coordenacgao e regulagdo do SAMU alternativas de cobertura se a

base ou os acessos forem comprometidos.

1. Organizar os deslocamentos prioritarios conforme avaliagdo assistencial e condigdes
de seguranga, incluindo acesso a tratamentos continuos.

2. Apoiar a logistica de insumos e amostras; as urgéncias seguirdo os fluxos de
regulacao e os recursos adequados a cada caso.

1. Comunicar a gestdo as demandas que ndo possam ser atendidas e solicitar
articulagdo de apoio com os érgaos competentes.

2. Reorganizar rotas e recursos confirmados; nao utilizar vias interditadas ou atribuir as
equipes transporte que exija salvamento especializado.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 14 - Niveis operacionais e ag¢des previstas da Unidade Integrada de Jerénimo

Monteiro e atengao as urgéncias, Jerbnimo Monteiro - ES, 2026.

Estagio ~ .

. Acoes previstas

operacional
1. Manter fluxos de acolhimento, avaliagdo clinica, atendimento e encaminhamento,

. conforme organizagéo da unidade e da rede.

Nivel 0

Normalidade . L . . .
2. Preparar equipes e acompanhar recursos essenciais, inclusive agua, energia,
comunicagao, oxigénio e insumos assistenciais.

1. Avaliar a possibilidade de aumento da demanda por calor, desidratagédo, problemas

Nivel 1 respiratérios, acidentes, arboviroses e doengas relacionadas a agua.

Mobilizagéo . N . . ~
2. Conferir recursos e referéncias para encaminhamento e compartilhar com a gestao
limitagdes de capacidade ou acesso.

1. Adequar a organizagdo dos atendimentos conforme demanda e avaliagdo clinica,
. articulando encaminhamentos pela regulagao.

Nivel 2

Alerta . o A . . ~
2. Comunicar ocorréncias incomuns a vigilancia e necessidades de reforgo a gestéo,
mantendo os fluxos de urgéncia.
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1. Priorizar atendimento, estabilizagdo e encaminhamento dos casos conforme
protocolos e gravidade, em articulagdo com a rede.

2. Registrar agravos e impactos no funcionamento; executar as alternativas de
continuidade pactuadas quando houver comprometimento da unidade.

1. Manter os cuidados possiveis em condigdes seguras e solicitar suporte assistencial e
logistico pelos canais competentes.

2. Articular transferéncias e priorizagao de recursos com a regulagao; informar a gestéo
eventuais interrupgdes ou riscos a assisténcia.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 15 - Niveis operacionais e agbes previstas da Saude do Trabalhador, Jer6bnimo

Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Identificar atividades com exposigao a calor, fumaga, agua de enchente e outros
riscos, incluindo trabalhadores rurais e equipes de resposta.

2. Apoiar orientagdes sobre protecao, condigdes de trabalho e comunicagédo de agravos
relacionados as atividades.

1. Orientar coordenacdes e empregadores sobre revisdo das atividades externas,
Nivel 1 pausas, acesso a agua e protegao conforme avaliagao dos riscos.
Mobilizagéo . . . . ~
2. Conferir com os servicos as necessidades de equipamentos de protecdo e
organizagao das equipes.
1. Avaliar situagbes de exposicdo aumentada e recomendar adequacgdes das
Nivel 2 atividades, dos locais e dos recursos de protegao.
Alerta . A A . e
2. Articular com a assisténcia e a vigilancia a identificacdo e o acompanhamento de
trabalhadores com agravos.

1. Acompanhar condi¢des de trabalho das equipes e riscos de acidentes, exposicao e
sobrecarga durante a resposta.

2. Orientar medidas corretivas e comunicagdo dos agravos relacionados ao trabalho,
conforme os fluxos vigentes.
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1. Informar a gestdo condi¢des inseguras e necessidades de apoio, reorganizagdo ou
substituicdo de equipes.

2. Apoiar o acompanhamento dos trabalhadores atingidos e a avaliagdo das condi¢ées
para retomada das atividades.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 16 - Niveis operacionais e agdes previstas do Apoio psicossocial e articulagdo com a

Assisténcia Social, Jerbnimo Monteiro - ES, 2026.

Estagio

. Acoes previstas
operacional

1. Manter contatos dos profissionais e referéncias municipais ou regionais e conhecer
os fluxos de acolhimento e encaminhamento.

2. Articular com APS e Assisténcia Social a identificagdo de pessoas que possam
necessitar de apoio, inclusive pessoas em situagao de rua.

1. Preparar os servigos para acolher demandas relacionadas ao deslocamento, as
Nivel 1 perdas, ao isolamento e a interrupgéo de cuidados.
Mobilizagao . . , . ~ .
¢ 2. Articular acesso a saude e medidas de protegdo social para pessoas expostas,
conforme necessidades e servigos disponiveis.
1. Oferecer acolhimento e avaliar necessidades de acompanhamento e continuidade de
Nivel 2 tratamentos, inclusive em locais de acolhimento ativados.
Alerta : : L . . .
2. Orientar as equipes sobre comunicagao respeitosa e encaminhamento aos servigos
disponiveis, incluindo as referéncias regionais conforme os fluxos da rede.

1. Organizar apoio as pessoas atingidas, familiares e trabalhadores da resposta,
conforme avaliagao e recursos da rede.

2. Articular com a Assisténcia Social necessidades de acolhimento, alimentagéo, agua
e protecgao; situacdes urgentes seguirdo os fluxos assistenciais.

1. Solicitar apoio da rede regional pela gestdo e priorizar pessoas com maior
necessidade de cuidado.

2. Manter acompanhamento conforme avaliagdo, incluindo pessoas deslocadas,
enlutadas e trabalhadores afetados, durante a recuperacgao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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O retorno ao Nivel 0 — Normalidade devera ocorrer de forma gradual, apds a redugao
dos riscos e impactos, a normalizacdo das condicbes de funcionamento dos servigos e a
avaliagcdo da necessidade de manutencdo de agdes de vigilancia e recuperagdao. Apos a
desmobilizacdo, devera ser realizada avaliagao da resposta, identificagdo de dificuldades e
boas praticas e atualizacado do plano, incorporando as licdes aprendidas.

Cada setor registrara as agbes realizadas, as dificuldades, as alteragbes de
funcionamento e as necessidades de apoio nos instrumentos disponiveis. A referéncia do
Vigidesastres reunira as informacdes necessarias a gestao, conforme o estagio e a evolugao
do evento. Indicadores ja acompanhados pelos servigos poderédo subsidiar a avaliagdo, sem
duplicar registros.

A gestao avaliara a redugdo do estagio quando os riscos e os impactos estiverem
controlados e os servigos puderem retomar sua organizagao habitual. A recuperagcdo podera
ocorrer simultaneamente a manutencado de agdes assistenciais e de vigilancia. Antes da
reutilizagdo de estruturas, equipamentos e produtos atingidos, seréo realizadas as avaliagdes
técnicas pertinentes.

ApoOs a estabilizagao, os setores avaliarao as perdas, as necessidades de reposigcao e
as melhorias no plano. O apoio psicossocial e o acompanhamento das pessoas atingidas

permanecerao conforme avaliacdo dos servigos.
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8 Apéndices
Apéndice 1 - Materiais para serem utilizados na prevengao de doengas e agravos a saude da

populagao no enfrentamento de eventos climaticos extremos, Jerbnimo Monteiro - ES, 2026.

Materiais Educativos Local de aplicagao Publico-alvo

Capacitagao ministrada - Auditério ACE e ACS

Projeto Agentes da Protecgéao

Capacitacao ministrada Auditério ACE e ACS
sobre Comunicacéo de Risco

em Situacdes de Desastre

Folder informacional sobre El Locais publicos Populagdo moradora
Nifo ACS e ACE
Qr code informacional - El Locais publicos Populagdo moradora
nifo
Panfleto - Mochila de Locais publicos / auditorio Populagao moradora
emergéncia ACS e ACE
Video informativo - EL NINO Rede social Populagdo moradora

vocé sabe o que €?

Video de conscientizagao Rede social Populagdo moradora

sobre dengue

Post de conscientizagao Rede social Populagdo moradora

sobre dengue

Post sobre sintomas da Rede social Populagdo moradora

Dengue
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Panfleto - Sinais de Alarme Locais publicos Populagdo moradora
da dengue ACS e ACE
Post informativo Dengue, Redes sociais Populacao moradora

Zika e Chikungunya, vocé

sabe a diferenga?

Folder informativo - Cuidar Locais publicos Populagdo moradora
do lixo é cuidar da saude da

comunidade

Nota: Link de acesso aos materiais elaborados para impressao e divulgacéo:
https://drive.google.com/drive/folders/17ghsRaiBhWi8sju-d_v_KItPtkWYWHFe?usp=sharing.

Observagao: Os materiais educativos aplicados a populagdo moradora ocorrem por meio de salas de espera
aplicadas nas Unidades Basicas de Saude, palestras ao ar livre, visitas domésticas e acompanhamentos junto
aos ACE/ACS em campanhas municipais, estaduais e nacionais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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9 Anexos

Anexo 1 - Protocolo para Pessoas em Situacdo de Rua e Apoio Psicossocial/RAPS,
Jerénimo Monteiro - ES, 2026.

A atencdo a saude da populacdo em situacdo de rua deve observar os principios da
universalidade, equidade e integralidade, considerando as especificidades e vulnerabilidades
desse grupo. Na auséncia de equipe de Consultério na Rua no municipio, o cuidado devera
ser realizado pelas equipes de Atencdo Primaria do territério, com articulagcdo aos demais

pontos da Rede de Atencao a Saude.

Objetivo
Estabelecer medidas de acolhimento, protegdo e assisténcia a saude das pessoas em
situacdo de rua durante eventos climaticos extremos, por meio da atuagao integrada entre a

Secretaria Municipal de Saude, Assisténcia Social e Defesa Civil.

Identificacao e abordagem

Durante os periodos de alerta ou ocorréncia de eventos climaticos extremos, as equipes de
Atencéo Primaria a Saude, com apoio dos Agentes Comunitarios de Saude e da Assisténcia
Social, deverao identificar pessoas em situagao de rua, especialmente aquelas que estejam
em areas de risco.

A abordagem devera ser realizada de forma respeitosa e acolhedora, buscando identificar
necessidades de saude, orientar sobre os riscos do evento climatico e oferecer

encaminhamento aos servigos disponiveis, conforme a necessidade.

Atendimento em saude e apoio psicossocial

As equipes de saude deverdo avaliar as condicdes gerais de saude, identificar possiveis
agravos relacionados ao evento climatico, como desidratac&o, doencgas respiratorias, lesdes e
agravamento de doengas preexistentes, além de oferecer orientacbes e atendimento
conforme a necessidade.

Em situagdes de sofrimento psiquico, crises emocionais ou agravamento de transtornos
mentais, devera ser realizado acolhimento e, quando necessario, encaminhamento aos
servigcos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Nos casos de urgéncia ou emergéncia,
devera ser acionado o servigo de atendimento correspondente, incluindo o SAMU (192),

quando indicado.
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Articulacao intersetorial

A Secretaria Municipal de Saude devera atuar em conjunto com a Assisténcia Social e a

Defesa Civil para identificar pessoas em situagao de vulnerabilidade, orientar sobre areas de

risco e providenciar, quando necessario, 0 encaminhamento para locais seguros ou abrigos

temporarios disponiveis. A Assisténcia Social devera apoiar o acolhimento e a identificagcao

das necessidades sociais, enquanto a Defesa Civil devera orientar sobre os riscos e as

medidas de prote¢ao e deslocamento.

Medidas especificas por cenario

Cenario

Medidas prioritarias para pessoas em situagao de rua

Ondas de calor

Orientar sobre hidratagdo, oferecer acesso a agua potavel e evitar

exposi¢ao prolongada ao sol.

Estiagem Orientar sobre hidratagdo e armazenamento seguro da agua, além de
identificar dificuldades de acesso a agua potavel

Chuvas Orientar sobre os riscos de alagamentos, sobre deslocamento seguro,

intensas e | evitar contato com agua contaminada e identificar pessoas em areas de

enchentes risco.

Deslizamentos

Identificar situacbes de risco e articular com a Defesa Civil o

deslocamento para locais seguros.

Abrigos

temporarios

Avaliar as condigdes de saude, garantir acesso a agua potavel e

observar as condi¢cdes de higiene e possiveis agravos a saude.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Continuidade do cuidado
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Apos o evento climatico, as equipes de saude deverdo verificar a necessidade de
continuidade dos tratamentos, acesso a medicamentos e acompanhamento de doencas

preexistentes, realizando encaminhamentos quando necessario.

Anexo 2 - Plano de Continuidade Assistencial dos Servicos de Saude, Jerébnimo Monteiro,
2026.

A continuidade assistencial devera considerar a possibilidade de funcionamento parcial,
transferéncia temporaria de atividades, remanejamento de equipes, utilizagdo de unidades
alternativas, reorganizacdo dos fluxos de atendimento e acionamento de servigos de

referéncia, conforme a gravidade do evento e a capacidade operacional disponivel.

Objetivo

Estabelecer medidas para assegurar a continuidade dos servigos essenciais de saude
durante eventos climaticos extremos ou outras situagdes que comprometam o funcionamento
regular das unidades, equipamentos, sistemas, equipes, insumos ou vias de acesso do
municipio, reduzindo interrupgdes no cuidado e garantindo a priorizagdo dos atendimentos de

maior risco.

Servigos prioritarios para continuidade

Servigo/atividade Prioridade de O que nao pode ser interrompido
continuidade
Urgéncia e Muito alta Atendimento, transporte e encaminhamento de
emergéncia/SAMU casos graves.
Atencéo Primaria a Alta Acolhimento, atendimento de condi¢cbes agudas e
Saude acompanhamento de usuarios prioritarios.
Assisténcia Alta Dispensacao de medicamentos essenciais e de
Farmacéutica uso continuo.
Imunizacéo Alta Conservagao dos imunobioldgicos e manutengao
das ag¢des prioritarias de vacinagao.
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Vigilancia em Saude Alta Monitoramento, notificagédo e investigacao de

agravos e riscos relacionados ao evento.

Saude Mental/RAPS Alta Acolhimento e acompanhamento de situacdes de

crise e sofrimento psiquico.

Atendimentos Média/Alta Manutencao dos atendimentos prioritarios e
especializados reorganizagao dos procedimentos eletivos.
Gestao/Regulacéo Alta Coordenacéao das acdes, comunicagao entre

servigos e organizagao dos recursos disponiveis.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Continuidade dos Servigos Publicos Essenciais
Durante eventos climaticos extremos, deverao ser priorizados usuarios cuja interrupgao do
cuidado possa resultar em agravamento do estado de saude, especialmente:

e Pessoas idosas, criangas pequenas, gestantes e puérperas;

e Pessoas com doencgas crénicas ou em uso continuo de medicamentos;

e Pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida;

e Pessoas que necessitam de cuidados domiciliares;

e Pessoas em situagao de rua ou vulnerabilidade social;

e Usuarios acompanhados pela Rede de Atengao Psicossocial;

e Moradores de areas isoladas ou diretamente afetadas pelo evento

As equipes de APS deverao utilizar os cadastros e informacgdes disponiveis no territério para
localizar esses usuarios, priorizar contatos e, quando necessario, realizar busca ativa ou

acompanhamento domiciliar, respeitando as condigdes de seguranga das equipes.

Quadro 1 - Continuidade dos servigos publicos essenciais da Secretaria Municipal de Saude
de Jer6nimo Monteiro — ES, 2026.

Servigo Possivel Causa Impacto Medida Estrutura / Prazo para
Essencial de Interrupgao Preventiva/ | Procedimento | Restabelecim
Alternativa Alternativo ento
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Atendimento da | Alagamento/inunda | Interrupgado ou | Avaliagéo Transferéncia Até 4 horas,
Atencao Primaria | ¢ao; dano | reducdo dos | prévia da | temporaria dos | quando houver
a Saude - UBS | estrutural; falta de | atendimentos; | estrutura e | atendimentos estrutura
Santa Clara energia ou agua; | prejuizo ao | acesso; essenciais para | alternativa
dificuldade de | acompanhame | protecdo de | outra unidade da | disponivel
acesso. nto de | equipamento | rede;
usuarios S e insumos; | remanejamento
prioritarios e | manutengdo |de equipe e
as acdes de | de estoque | comunicagao
prevencao minimo; aos usuarios
definicdo de
unidade
alternativa
Atendimento da | Falta de energia ou | Interrupgédo ou | Verificagdo Transferéncia Até 4 horas,
Atengdo Primaria | agua, calor | reducao do | das temporaria dos | quando houver
a Saude — UBS | extremo. atendimento e | condigbes de | atendimentos estrutura
Santo Antbénio acompanhame | funcionamen | essenciais para | alternativa
nto dos | to; estoque | outra unidade | disponivel
usuarios minimo; municipal
equipamento
S de
contingéncia;
definicao
prévia de
alternativa
assistencial
Unidade Sanitaria | Falta de | Redugdo ou | Manutengcdo | Remanejamento | Até 4 horas,
— Centro energia/agua; dano | interrupgdo de | preventiva; temporario dos | conforme
estrutural; calor | atendimentos reserva de | atendimentos e | avaliagdo
extremo; e atividades | agua; equipes para
inundacgao; assistenciais equipamento | unidades
interrupgao de s para | disponiveis,
acesso contingéncia; | conforme
reorganizacad | capacidade

o de fluxos
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Centro de | Falta de | Cancelamento | Monitoramen | Remanejamento | Até 24 horas
Especialidades energia/agua; dano | ou adiamento | to da | dos para
estrutural; de consultas e | infraestrutura | atendimentos reorganizacao
dificuldade de | procedimentos | ; priorizagao | prioritarios e | dos
acesso; calor | ; prejuizo ao | dos encaminhamento | atendimentos
extremo acompanhame | atendimento | para servico de | prioritarios
nto S; referéncia
especializado | comunicagao | quando
antecipada necessario
aos usuarios
SAMU / | Alagamento; Aumento  do | Monitoramen | Utilizagcao de | Imediato, com
atendimento de | bloqueio de vias; | tempo de | to das | rotas manutengao
urgéncia e | deslizamentos; resposta e | condigdes alternativas, da resposta
emergéncia interrupcao de | risco a vida das vias; | pontos de apoio | conforme
comunicagéo; falta definicdo de | e articulacdo | condi¢cdes de
de energia; rotas com servigos de | seguranga
indisponibilidade alternativas; | emergéncia da
de veiculo/equipe comunicagao | regiao
com Defesa
Civil e
demais
servicos de
emergéncia
Assisténcia Falta de energia; | Interrupgdo da | Estoque Redistribuicéo Até 24 horas
Farmacéutica desabastecimento; | dispensacéo e | estratégico temporaria entre | para

aumento
excepcional da

demanda

de

descontinuidad

risco

e de

tratamentos

minimo;

monitoramen
de
validade e

to

consumo;
reposicao
antecipada;
protegao dos
medicament

0os

unidades;

transferéncia dos
estoques  para
local adequado;
dispensagao em

ponto alternativo

reorganizacao
da
dispensacéao,
conforme

disponibilidade
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Imunizacao / | Falta de energia; | Perda de | Monitoramen | Transferéncia Imediato para

conservacdao de | falha de | imunobiolégico | to da | imediata para | conservagao;

imunobiolégicos equipamento; s e interrupgao | temperatura; | equipamento/uni | até 24 horas
inundagdo; dano | das agdes de | equipamento | dade com | para
estrutural vacinagao S de | condigdes reorganizacao

contingéncia; | adequadas de | do servigo
caixas conservagao
térmicas;

plano para

transferéncia
dos
imunobiolégi
cos
Vigilancia Falta de | Atraso em | Backup de | Registro manual | Até 24 horas
Epidemiolégica energialinternet; notificagdes, dados; temporario e | para retomada
dano estrutural; | investigagbes | formularios utilizacao de | das atividades
indisponibilidade e fisicos; espaco prioritarias
da equipe monitoramento | contatos alternativo;
de agravos alternativos; alimentagao dos

definicdo de | sistemas apds

equipe restabelecimento
minima
Vigilancia Chuvas intensas; | Redugdo do | Equipamento | Priorizagdo das | Imediato nas
Ambiental inundacgao; monitoramento [ s e insumos | areas afetadas; | areas
estiagem; falta de | de agua, | de  campo; | reorganizacao prioritarias
agua; falta de | vetores, planejament | das equipes e
energia; animais o de rotas; | utilizacado de
dificuldade de | peconhentos e | EPIs; base alternativa
acesso ao territorio | riscos estoque quando
ambientais estratégico necessaria
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Vigilancia Inundagéo; falta de | Aumento  de | Planejament | Priorizagdo dos | Até 24 horas
Sanitaria agua; danos a | riscos o] de | estabelecimento | nas situagbes
estabelecimentos; | sanitarios inspecoes s e situagbes de | prioritarias
interrupgao de | relacionados a | prioritarias; maior risco;
energia; agua, equipamento | atuac&o conjunta
dificuldade de | alimentos e | s e materiais | com demais
deslocamento estabeleciment | de  campo; | setores
os afetados articulagao
intersetorial
Atencdo a Saude | Evento  climatico | Descontinuida | Manutencdo | Acolhimento pela | Imediato nos
Mental / RAPS com deslocamento | de do | dos contatos | APS e | casos de
de populacéo; | acompanhame | dos usuarios | encaminhamento | urgéncia; até
perdas; interrupgéo | nto e aumento | prioritarios; para os pontos | 24 horas nos
de servigos; | da  demanda | articulagéo disponiveis da | demais casos
aumento de crises | por entre APS, | RAPS; prioritarios
psicossociais atendimento RAPS, atendimento e
em saude | Assisténcia acompanhament
mental Social elo conforme
Defesa Civil | gravidade
Gestao/Coordena | Dano a sede; falta | Prejuizo a | Backup de | Funcionamento Até 4 horas
¢ao da SEMUS de energialinternet; | coordenacgao informagdes; | temporario em | para
impossibilidade de | da  resposta, | contatos local restabelecime
acesso; evento de | comunicacdo, | institucionais | previamente nto da
grande magnitude | regulacdo e | alternativos; | definido ou | coordenagao
mobilizacao de | definicdo de | utilizagédo de | essencial
recursos espaco meios remotos,
alternativo quando possivel
Sistemas de | Queda de energia; | Atraso em | Nobreak; Registro manual | Até 24 horas,
informagéao e | falha de | registros, backup temporario; conforme
comunicacdo da | internet/telefonia; notificagdes, periodico; utilizacao de | disponibilidade
Saude dano aos | comunicacgao contatos telefonia mével e | do sistema

equipamentos

entre servigos
e tomada de

decisao

alternativos;

formularios

outros meios
disponiveis;

insergao
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impressos

disponiveis

posterior dos

dados

Abastecimento Estiagem; Comprometim | Reserva de | Abastecimento Imediato, com
de agua das | interrupcéo do | ento da | 4gua; emergencial por | abastecimento
unidades de | abastecimento; higiene, monitoramen | fonte segura | emergencial
saude dano a rede; | consumo, to do | previamente conforme
contaminagdo da | limpeza e | abasteciment | definida; necessidade
agua funcionamento | o; articulagao | priorizacdo  do
dos servigos com SAAE consumo e
atividades
essenciais
Transporte de | Bloqueio de vias; | Dificuldade de | Manutengdo | Remanejamento | Até 4 horas,
equipes, inundacgao; acesso aos | da frota; | de veiculos, | conforme
usuarios, deslizamento; Servigos e | identificagdo | utilizagdo de | condigdes de
medicamentos e | indisponibilidade distribuicdo de | de rotas | rotas alternativas | seguranga

insumos de veiculo recursos alternativas; | e priorizacdo de
articulagao transporte
com Defesa | essencial
Civil
Acompanhament | Onda de calor; | Descontinuida | Cadastro/ide | Contato Até 24 horas
0 de usuarios | enchente; de do cuidado | ntificagédo telefénico/ACS apos
prioritarios  pela | isolamento de | e agravamento | dos usuarios | quando possivel; | condigbes
APS comunidades; de condigbes | prioritarios; remanejamento seguras de
interrupgao de | crbnicas ou | contatos do acesso
transporte; situagdes de | atualizados; | acompanhament
dificuldade de | maior planejament | o para outra
acesso ao territério | vulnerabilidade | o de busca | equipe; visita
ativa e | domiciliar apods
visitas liberacao das
conforme areas de risco
seguranga

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Anexo 3 - Plano de Preservacao da rede de frio, medicamentos, prontuarios e equipamentos,
Jerénimo Monteiro - ES, 2026.

Em Jerbnimo Monteiro, a preservagao dos imunobioldgicos, medicamentos, prontuarios e
equipamentos dos servigos de saude pode ser comprometida por interrupgdes de energia
elétrica, falhas nos equipamentos de refrigeragao, temperaturas elevadas e alagamentos.
Diante dessas situacdes, deverdo ser adotadas medidas de prevengao, monitoramento,
resposta e recuperacgao, visando reduzir perdas e garantir a continuidade dos servigos de

saude.

Objetivo
Estabelecer medidas para preservar imunobioldgicos, medicamentos, prontuarios e
equipamentos diante de eventos que possam comprometer suas condi¢des adequadas de

armazenamento e funcionamento.

Medidas preventivas e de preparagao

Eixo Acoes previstas

Gestao deriscos | Identificar sala de vacina, locais de armazenamento de
medicamentos, arquivos e equipamentos localizados em areas
suscetiveis a inundagdo, alagamento, infiltragdo ou interrupgao
recorrente de energia. ldentificar os recursos cuja perda possa

comprometer a continuidade dos servigos.

Rede de frio Monitorar e registrar regularmente as temperaturas, realizar
manutengdo dos equipamentos e manter caixas térmicas, bobinas

reutilizaveis e termémetros disponiveis.

Monitoramento Definir responsaveis pelo acompanhamento da rede de frio, inclusive
em finais de semana e feriados, e estabelecer fluxo de comunicagao

diante de alteragbes de temperatura.
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Ponto alternativo | Pactuar previamente com a Unidade Integrada de Jerdnimo Monteiro
de apoio (UIJM) a possibilidade de utilizagdo de sua estrutura com gerador
para conservagao temporaria dos imunobiologicos, mediante

verificacao das condigcdes adequadas de armazenamento.

Energia elétrica Manter contatos da concessionaria de energia elétrica e

procedimentos para interrupgdes previstas e inesperadas de energia.

Medicamentos Manter os produtos protegidos contra calor, umidade e contato com

agua, preferencialmente afastados do piso.

Prontuarios e | Proteger documentos e equipamentos contra umidade e inundagao,

equipamentos identificando previamente os materiais essenciais a continuidade dos
servigos.

Insumos de | Manter disponiveis os materiais necessarios para acondicionamento e

emergéncia transporte dos imunobiolégicos, incluindo caixas térmicas, bobinas

reutilizaveis e instrumentos de monitoramento da temperatura.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Resposta a interrupgao de energia elétrica
Diante de interrupgdes de energia, a equipe devera verificar o funcionamento dos
equipamentos de refrigeragdo, os registros de temperatura e a disponibilidade de recursos

para conservacgao dos imunobioldgicos.

Quando houver previséo de interrupc¢ao, deverao ser adotadas medidas preventivas, incluindo
preparacdo de caixas térmicas e avaliagdo da necessidade de transferéncia dos
imunobioldgicos.

Nas interrupgdes inesperadas, as portas dos equipamentos deverao permanecer fechadas,
evitando aberturas desnecessarias. Caso exista risco de comprometimento da temperatura,
devera ser acionado o fluxo de contingéncia e avaliada a transferéncia para o ponto

alternativo de apoio.
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Acionamento do hospital como ponto alternativo de apoio
A UIJM podera ser utilizada como ponto temporario de conservagao dos imunobiolégicos nas

seguintes situagdes:

e |Interrupcao prolongada de energia elétrica;
e Falha no equipamento de refrigeragao;
e Risco de alteragao da temperatura de armazenamento;

e |nundagao ou alagamento do local de armazenamento.

O transporte devera ocorrer em caixas térmicas adequadas, com monitoramento e registro
das temperaturas, identificacdo dos imunobiologicos transferidos e comunicagao entre os
responsaveis. A transferéncia dependera da confirmagdo prévia das condicdes de

armazenamento no local receptor.

Falha inesperada do equipamento de refrigeracao

Ao identificar falha no equipamento, a equipe devera verificar os registros de temperatura,
identificar o periodo provavel de exposi¢céo e preservar os imunobiolégicos potencialmente
afetados.A ocorréncia devera ser comunicada aos responsaveis pela imunizagdo e seguir as
orientagdes técnicas da Secretaria de Estado da Saude para avaliagdo.Os imunobiolégicos
que apresentarem alteracbes de temperatura ndo deverdo ser utilizados ou descartados

automaticamente, devendo aguardar avaliagéo técnica.

Inundacao e alagamento
A prioridade inicial devera ser a seguranga dos usuarios e trabalhadores. Apos avaliagao das

condi¢cdes de seguranca, deverao ser protegidos, sempre que possivel:

Imunobiolégicos;
Medicamentos e insumos essenciais;

Prontuarios e documentos;

s wbh -

Equipamentos necessarios a assisténcia.

Os materiais que tiverem contato com agua, lama ou contaminantes deverao ser separados e
avaliados antes de sua utilizagdo ou descarte. Equipamentos elétricos atingidos pela agua

nao deverao ser religados antes de avaliagao técnica.
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Preservacao de medicamentos, prontuarios e equipamentos

Durante eventos climaticos extremos, deverdo ser adotadas medidas para proteger
medicamentos e insumos contra calor, umidade e inundacao, priorizando os itens essenciais
a continuidade da assisténcia.

Os prontuarios e documentos deverao ser mantidos em locais protegidos, preferencialmente
elevados e afastados de areas sujeitas a entrada de agua. Sempre que possivel, deverao ser
mantidas copias de seguranca das informagdes eletrénicas.Os equipamentos essenciais
deverdo ser protegidos contra agua e oscilagdes elétricas. Quando atingidos por inundacgao,

deverao permanecer fora de uso até avaliagcao técnica.

Recuperagao pés-evento

Apos o evento, devera ser realizada avaliagdo das condigdes da rede de frio,
imunobiolégicos, medicamentos, prontuarios, equipamentos e instalagbes fisicas das
unidades. As perdas identificadas deverdo ser registradas e comunicadas aos setores
responsaveis, providenciando a reposi¢gao dos materiais € a manutencéo dos equipamentos,

guando necessaria.
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