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Doença infecciosa aguda e altamente contagiosa, causada pelo
vírus varicela-zóster (VVZ). Caracteriza-se por exantema com
lesões de diferentes estágios (máculas, pápulas, vesículas e
crostas). A transmissão ocorre por contato direto e pela
disseminação de partículas/aerosóis provenientes de secreções
respiratórias e das lesões.

Até o SE 41 de 2026, o Espírito Santo registrou 755 casos
confirmados de varicela, correspondendo à incidência de 19,69
casos por 100 mil habitantes (população IBGE 2022: 3.833,71 2).

Os dados apontam ocorrência heterogênea entre municípios. A
descrição deve ser interpretada como um cenário estadual com
surtos/situações localizadas, evitando caracterizar todo o Estado
como um único surto.
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Vigilância: Fortalecer vigilância, investigação e monitoramento
contínuo de surtos.
Bloqueio Vacinal: Realizar bloqueio seletivo de contatos
suscetíveis quando indicado.
Busca Ativa: Atualizar esquemas conforme o Calendário
Nacional e intensificar busca ativa nos territórios prioritários.
Ambientes Institucionais: Atenção especial a creches/escolas
e grupos de risco, observando contraindicações de vacina viva.
Monitoramento: Acompanhar evolução de casos,
homogenidade e oportunidade das medidas de controle.

Seguir o Calendário Nacional de Vacinação 2026 e orientações
do Guia de Vigilância e documentos do PNI — NOTA TÉCNICA
Nº 030/2026-SESA/SSVS/GEVS/NEVE/PEI.

Varicela possui notificação compulsória imediata (até 24 horas)
para SES e SMS, conforme Portaria GM/MSnº 1 1. 21 1./2026.
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