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O Brasil corre o risco de reintrodugdo do virus do sarampo em seu territdrio,
perdendo, assim, o CERTIFICADO DE ELIMINACAO de circulacdo do virus do sarampo,
reconhecido pela Organizacdo Pan-Americana de Saude, em 2016. O Ministério da
Saude (MS) tem lancado varios ALERTAS as secretarias estaduais e municipais de
salde, justificados pela ocorréncia de surtos de sarampo em 42 paises da Europa, tais
como Roménia, Italia, Alemanha, Francga, Polonia, Suica e Ucrania, entre outros, além
da Venezuela, no Estado de Bolivar, com 48 casos este ano e cuja a circulacdo do virus
encontra-se na fronteira com o Brasil. Tendo em vista o fluxo intenso de pessoas inter
e intra paises é necessario que todo e qualquer profissional de saude esteja atento ao

quadro clinico de suspeicdao de sarampo e a urgéncia das medidas a serem adotadas.
1,234

Suspeito de sarampo é “todo paciente que apresenta febre e exantema
maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse
e/ou coriza e/ou conjuntivite, independente da idade e da situagdo vacinal”.’

Frente a um caso suspeito de sarampo, além do atendimento clinico e orientacdo
sobre isolamento domiciliar ou hospitalar, o médico deve solicitar coleta de amostra
de sangue no primeiro atendimento e encaminhar para a sorologia no Lacen/SESA.
Deve ainda solicitar urina ou secrecdo nasofaringea e enviar também ao laboratério,
para, caso seja confirmado o caso, seja realizado o isolamento viral. Deve ainda, fazer a
notificacdo imediata (por telefone em até 24h) a vigilancia epidemioldgica municipal,
para que se proceda a investigacdo e as intervencdes necessarias para coibir a
expans3o de um possivel surto.’

Vocé como profissional de saude é grupo de risco para o sarampo.

Por favor, verifique sua caderneta de vacinagao e, caso nao tenha duas doses de
vacina triplice viral, procure uma unidade de saide do seu municipio e se proteja.
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O SARAMPO

O virus do sarampo é um RNA virus, do género Morbillivirus, familia Paramyxoviridae,
cujo o reservatério é o homem. E transmitido por meio de secre¢des nasofaringeas,
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar, sendo de elevada contagiosidade. Pode
ocorrer, ainda, transmissdao por meio da dispersao de aerosséis com particulas virais
no ar, em ambientes fechados, como escolas, creches e clinicas. >

O periodo de incubacdo é de 10 dias, entre 7 e 18 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento da febre, e cerca de 14 dias até o inicio do exantema. Ja o periodo de
transmissdo inicia-se de 4 a 6 dias antes do exantema e dura até 4 dias apds seu
aparecimento, sendo maior entre 2 dias antes e os 2 dias apds o inicio do exantema. >

Condicbes socioecondmicas, de aglomeracGes e promiscuidade das habita¢des, além
do estado nutricional e imunitdrio do paciente, podem ter influéncia sobre o
adoecimento e evolugao da doenc;a.6

A clinica caracteriza-se por febre alta, acima de 38,5°C, exantema maculopapular
generalizado, tosse, coriza. Mancha de Koplik é sinal patognoménico da doenca.

A evoluc3o clinica do sarampo é dividida em trés periodos: >

Periodo de infec¢do — Tem inicio com o periodo prodémico, duracdo de 7 dias, com
febre, tosse produtiva, coriza, conjuntivite e fotofobia. Entre o 22 ao 42 dia estes
sintomas se acentuam e encontra-se presente prostragdao. Surge, ainda, exantema
cutaneo maculopapular de cor avermelhada, primeiramente na regido retroauricular e,
depois, espalhando-se no sentido céfalo-caudal.

Periodo toxémico — ocorre comprometimento da resisténcia do paciente a doenca,
propiciando uma superinfeccao viral ou bacteriana, sendo frequentes as complica¢des.
Estas atingem principalmente as criangas de até 2 anos de idade e os adultos jovens.

Remissao — neste periodo os sintomas diminuem. A febre declina, o exantema
escurece, podendo surgir, em alguns casos, uma descamacdo fina, tipo farinha,
denominada furfuracea.

Complicagbes — ocorrem mais frequentemente no periodo do exantema, sendo que a
encefalite pode aparecer apds o 202 dia e as mortes por desnutricao e infecgdes de 1
a 2 meses apds . Outras complicacdes sao: infeccdes respiratdrias, otites, doencas
diarreicas e neuroldgicas. A hospitalizacdo pode ser necessaria, principalmente em
criancas desnutridas e em imunocomprometidos. Deve-se estar atento para a febre
aos 3 dias, apds o aparecimento do exantema, pode ser indicativa de complicacdes. > ®
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O diagndstico laboratorial é realizado por meio da detec¢do de anticorpos IgM no
sangue, desde os primeiros dias até 4 semanas apds o aparecimento do exantema.
Amostras coletadas entre o 12 e o 282 dia do aparecimento do exantema sdao
consideradas oportunas. As coletadas apds o 282 dia sdao consideradas tardias, mas,
mesmo assim, devem ser enviadas ao laboratorio. A rede de laboratérios de saude
publica do Brasil utiliza a técnica ensaio imunoenzimatico (ELISA), para dosagem de
IgM e 1gG no sangue. >

FLUXO DE INTERPRETAGAO DE RESULTADOS LABORATORIAIS
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Deve-se estar atento para a coleta de espécimes clinicos para a identificacdo viral, que
propicia conhecer o genétipo do virus, diferenciar um caso autéctone de um caso
importado e diferenciar o virus selvagem do vacinal. O virus do sarampo pode ser

identificado na urina, nas secrec¢des nasofaringeas, no sangue, no liquor ou em tecidos
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do corpo pela técnica de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) e devem ser coletadas

até o 52 dia a partir do inicio do exantema, preferencialmente nos trés primeiros. >

Todo material para exame solicitado nos servicos de saude capixaba, tanto publico
quanto privado, deve ser enviado para o Laboratério de Saude Publica da Secretaria
Estadual de Saude do Espirito Santo (LACEN). Qualquer duvida para este
procedimento, ligar para 27-36368290.

Todo caso suspeito de sarampo que tenha sido descartado como tal, deve ser
investigado para outras doencas exantematicas febris agudas, principalmente, rubéola,
exantema subito (Roséola Infantum), dengue, enteroviroses, eritema infeccioso
(Parvovirus B19), febre de Chikungunya, Zika virus e riquetsiose.

O tratamento é sintomatico®, com hidratacdo, suporte nutricional e reducdo da
hipertermia. E recomendado®, ainda, administrar Vitamina A em todas as criancgas
com sarampo, objetivando reduzir a ocorréncia de casos graves e fatais.

A vacinagdo é a principal medida de controle do sarampo. Por recomenda¢dao do MS,
na rotina, deve ser aplicada uma dose de vacina triplice aos 12 meses de idade e uma
dose de vacina tetra viral aos 15 meses de idade. Todos os individuos de 1 a 29 anos
devem ter duas doses de vacina contra o sarampo, contido na dupla viral, triplice viral
e tetra viral. Para as demais faixas etdrias, uma dose é o suficiente.”®

Os trabalhadores de saude sdo considerados grupo especial de risco e devem ter duas
doses da vacina contra o sarampo, independente da idade.’

Lembrando: verifique sua caderneta de vacinagao e, caso ndo tenha duas dose de
vacina triplice viral, procure uma unidade de salde do seu municipio e se proteja.

Outra medida de grande importancia é a vacinacdo de bloqueio, para os contatos dos
casos suspeitos de sarampo que deve ser feita em até 72 horas ap6s a notificacdo. Esta
vacinacdo é seletiva, seguindo as normas do Calendario Nacional de Vacinacdo do MS
para a rotina, exce¢ao dos contatos de 6m a 11 meses e 29 dias que devem receber uma
dose da triplice viral, mas a mesma ndo sera valida para a rotina de vacina¢do, devendo-se
agendar a dose 1 de triplice para os 12 meses de idade e a dose 2 com a vacina tetraviral para
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os 15 meses de idade. Também é excecdo, o contato > 49 anos que devera ser vacinado, caso
nao tenha nenhuma dose comprovada de vacina contra o sarampo. >7

Para maiores informacdes, deve ser feita a leitura do Guia de Vigilancia em Saude, atualizado
em 2017, que pode ser acessado no link:
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/outubro/06/Volume-Unico-

2017.pdf e no site do programa estadual de imuniza¢des e imunopreveniveis:
http://saude.es.gov.br/programa-estadual-de-imunizacoes-e-imunopreveniveis

A SESA/ES solicita a todos os profissionais de saide que se mantenham alertas para a
identificacdo precoce de caso suspeito de sarampo e que se atenham aos prazos para
as diferentes intervencodes, pois s6 assim, o ES podera continuar a ser territorio livre da
circulacdo do virus do sarampo, evitando aos capixabas, o sofrimento pelos
adoecimentos e dbitos que o sarampo acarreta.
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