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ESPOROTRICOSE ZOONOTICA

A esporotricose é uma zoonose causada por fungos do género Sporothrix, que se desenvolve
em ambientes ricos em matéria organica como solo, madeira e vegetacdo. Por isso, foi
inicialmente descrita como “Doenca do jardineiro”, sendo comum em trabalhadores da zona
rural. No entanto, o perfil da doenca mudou, adquirindo carater zoondtico nas regifes
metropolitanas, no qual os gatos passaram a ser acometidos e a transmitirem a doenca. Trata-
se de uma doenca negligenciada, com afinidade por regides temperadas e tropicais e esta
associada a pobreza e ao baixo desenvolvimento socioecondémico.

SAUDE UNICA

Saude Unica, envolve acdes entre saude humana, animal e ambiental. Por isso € essencial
para compreender e controlar a propagacao das zoonoses, principalmente da esporotricose.
E fundamental o desenvolvimento de politicas publicas integradas que abordem medidas de
controle em humanos, animais e no ambiente, que viabilizem a realizacdo do diagndstico e
tratamento tanto para a populacdo quanto para seus animais, a melhoria de condicbes
sanitarias, e a promocao de politicas de controle populacional e bem-estar animal, a fim de
reduzir a disseminacéo da doenca.

Figural: principais marcos temporais da esporotricose zoon6tica no Brasil e no mundo.
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TRANSMISSAO E SINAIS CLINICOS

A inoculacdo traumatica do fungo na pele, é a forma mais comum de infeccdo e pode ocorrer
através de arranhfes ou mordidas de animais infectados, principalmente gatos. Entre os felinos
a doenca se dissemina durante as brigas por disputa de territorio ou através do habito de afiar
as unhas na madeira e enterrar dejetos no solo.

As manifestacbes clinicas em humanos
podem variar de acordo com a forma de
infeccdo, a doenca se classifica como forma
cutanea e extracutanea. A cutanea se
subdivide em cutanea fixa, multipla,
linfocutanea e cutanea disseminada. E a
extracutanea pode resultar em
manifestacdes pulmonares. A forma mais
comum € a cutanea, caracterizada por
lesbes ulcerativas ou nodulares na pele,
geralmente localizadas nos membros
superiores. A forma linfatica é caracterizada
por linfadenopatia regional, enquanto a
forma pulmonar afeta principalmente
pacientes imunocomprometidos, podendo
levar a pneumonia.

Figura 1: LesBes de esporotricose em humanos. Fonte: CCZ
e DIZO/SMSA/PBH

Nos animais, as lesfes também podem
presentar os mesmos tipos de classificacao.
A forma cutdnea disseminada é a mais
comumente observada, com lesbes
predominantemente em face e patas,
circunscritas, avermelhadas e levemente
elevadas, podendo apresentar erosoes,
sangue, pus e crostas. As manifestacdes
subclinicas sao frequentes e contribuem para

a disseminacéo da doenca,

Figura 2: Lesdes de esporotricose em gatos. Fonte: Lapclin- .
Dermzoo/INI/Fiocruz A ESpOI'OtI"ICOSQ tem
|
cura.



CENARIO EPIDEMIOLOGICO

De acordo com a Portaria N° 054-R, de 31 de marco de 2020, da Secretaria de Estado da
Saude do ES, todos os casos suspeitos de esporotricose humana devem ser notificados
iImediatamente (<24h) tempos depois a Portaria no 115-R, de 04 de agosto de 2022 incluiu a
esporotricose animal na lista de doencgas de notificagdo compulsoria.

Conforme demonstram os dados do e-SUS-VS, foram notificados 2.910 casos de esporotricose
em humanos, de 2020 a outubro de 2023 no estado do Espirito Santo. O grafico 1 demonstra o
aumento gradativo da incidéncia do agravo nesse periodo.

Gréfico 1: Série Histérica das Notificagbes de Esporotricose Humana no ES, 2020 a
2023*.
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Ao analisar os 23 municipios que compdem a Regido Metropolitana de Saude, observou-se um
total de 806 notificagbes em 2022, com apenas 13 municipios notificadores. Além disso, em
2023 foram registrados 860 notificacdes, sendo 17 municipios notificadores (gréfico 2).

Grafico 2. NotificagGes de Esporotricose Humana em 2022 e 2023*, na Regional Metropolitana de
Saude, segundo municipio de residéncia.
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO

Ao analisar as ocorréncias de esporotricose em animais na regional metropolitana de sadde em
2023*, observou-se que a média mensal de notificacBes foi de 222,5, enquanto em humanos foi
de 86, sendo agosto o0 més com maior niumero de notificagbes para ambos (grafico 3). Em
relacdo a propor¢cdo de casos, foi identificado que para cada 2 ou 3 animais notificados, ha 1
humano doente.

Grafico 3. Comparacdo da distribuicdo das notificacbes de esporotricose em

humanos e animais, na Regional Metropolitana de Salde, segundo més de

notificacdo em 2023*
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Das 860 notificacbes registradas no ano de 2023* 290 foram classificadas como caso
confirmado, sendo 253 por critérios clinicos e 37 laboratoriais. Observa-se um elevado namero
de notificacdes classificadas como caso suspeito, 0 que denota a falta de qualificagcdo dos
dados da ficha de notificacdo (gréfico 4).

Grafico 4. Classificacdo dos casos notificados para esporotricose humana, na
Regido Metropolitana de Saude, em 2023*. N:860
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO

Analisando os casos confirmados (290), verificou-se que 62% sao mulheres, com prevaléncia
de idade 50 a 59 anos (grafico 5), tal situacdo corrobora com o estudo realizado por Barros et
al. (2008), o qual demostrou que as mulheres sao as mais acometidas pela doenca.

Grafico 5. Distribuicdo por faixa etéria e sexo dos casos confirmados para esporotricose humana
na Regido Metropolitana de Saude (ES), em 2023. N: 290
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Ao investigar o local provavel de infeccdo dos casos confirmados, verificou-se que a area
urbana é a principal zona de ocorréncia dos casos (grafico 6), o que confirma o perfil zoonético
da doenca no estado

Gréafico 6. Local provavel de infeccéo para esporotricose humana, na Regido Metropolitana de
Saude (ES), em 2023*. N:290
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO

Observando-se o perfil dos casos confirmados segundo a relagdo com o animal, nota-se que

grande parte (67,2%) dos animais pertencia ao proprio paciente, sendo, portanto, a residéncia
destes casos o local provavel de infecgéo.

Gréafico 7. Tipo de relagdo dos pacientes confirmados para esporotricose, segundo o

historico de exposi¢do a animais doentes, na regional metropolitana de salde, no ano de
2023*. N:223
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Ao verificar a natureza da exposi¢cao dos casos confirmados, observou-se que a maioria ocorreu
através da arranhadura de animais infectados (gréfico 8).

Grafico 8. Natureza da exposi¢cdo a animais doentes, segundo o histérico de exposicédo a
animais doentes, na regional metropolitana de salde em 2023* N:223
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO

No estado do Espirito Santo, a esporotricose animal foi incluida na lista de doencas de
noticacdo compulsdria por meio da Portaria no 115-R, de 04 de agosto de 2022. Dessa forma,
as suspeitas de deste agravo devem ser registradas na ficha de Epizootias do e-SUS/VS.

A tabela 1, apresenta as notificacdes referente aos casos de esporotricose em humanos e
animais. Observa-se a auséncia de notificagdes em determinados municipios, pressupondo a
possivel subnotificacdo desses casos. A subnotificacdo e a falta de qualificacdo prejudica o
monitoramento e o controle dessa zoonose, além de interferir na analise e divulgacao de dados
em saude enfraguecendo o servico de vigilancia. Por isso, € necessario um olhar de atencao
dos gestores em cumprimento as portarias estaduais.

Tabela 1. Série histérica das notificagdes de esporotricose humana e animais por municipios que comp8&em a regional metropolitana de
saude entre 2020 a 2023*

2020 2021 2022 2023
Municipios
Humano Animal Humano Animal Humano Animal Humano Animal
Afonso Claudio 0 1 0 0 1 0 0 0
Aracruz [ 107 10 108 24 101 34 120
Erejetu ba 0 0 0 0 1] 0 1] 0
Cariacica 25 13 112 170 184 93 155 110
Conceicdo do Castelo 0 0 0 0 0 0 0 0
Domingos Martins 3 0 2 1 2 1 4 13
Fundio 0 0 0 2 0 3 4 11
Guarapari 3 0 17 49 23 43 42 31
Ibatiba 0 0 0 0 1] 0 0 0
ltaguagu 0 0 0 1 0 0 3 0
Ibiracu 1 32 0 3 9 ] 5 0
ltarana 1 0 0 0 0 0 1 0
Jodo Neiva 0 1 0 1 4 12 a 11
Laranja da Terra 0 1 0 0 0 2 0 0
Marechal Floriano 0 0 0 0 0 0 0 1
Santa Leopoldina 0 0 0 0 0 0 2 0
Santa Maria de Jetiba 1 0 1 1 6 32 11 26
Santa Teresa 1 1 10 17 20 7 17 7
Sermra 31 3 78 11 147 1009 23 747
Venda MNova do Imigrante 1 0 1 1 0 0 1 0
iana [ 0 13 0 33 0 51 13
Vila Velha o6 133 269 500 237 449 175 433
Vitéria 8 2 36 20 127 239 116 418
Total 173 299 549 885 817 1996 860 2226
*até outubro de 2023 Fonte: e-SUS VS

No ultimo levantamento de 2023, dentre 0s municipios da regido metropolitana, apenas oito deles,
Aracruz, Domingos Martins, Fundéo, Guarapari, Ibiracu, Serra, Vitéria e Vila Velha informaram fornecer
0 medicamento para tratamento de animais diagnosticados.



ORIENTACOES E RECOMENDACOES

AOS MUNICIPIOS

Implantacdo de programa de controle da esporotricose. Parceria com Médicos
Veterinarios para diagnoéstico, tratamento e notificacdo da esporotricose,
juntamente com estratégias e programas de castracdo dando prioridade as
areas com maiores incidéncias de casos da doenca.

Proceder através de agentes de combate as endemias, agentes comunitarios de
saude ou qualquer outra carreira analoga a busca ativa de casa-a-casa e de
casos novos, em um raio definido pela equipe, a fim de repassar os dados para
as Unidades de Saude e Vigilancia Ambiental.

E importante que o municipio forneca medicamentos, de forma ininterrupta e
gratuita, para tratamento de pessoas e animais, com confirmacéo positiva da
doenca e dentro do programa de esporotricose responsavel.

Promover atividades de Educacdo em Saude e guarda responsavel dos animais.

Melhorar a qualificacdo das fichas. Durante a coleta de dados, constatou-se que
havia dados essenciais preenchidos como ignhorados. Além disso, existe um
numero expressivo de notificacbes com o encerramento em aberto, ou seja,
classificadas como "suspeito"”, apesar do tempo habil para o encerramento do
caso como caso confirmado ou descartado;

A notificacdo de casos humanos e animais é compulséria e deve ser feita
pelo e-SUS VS, no link: https:/lesusvs.saude.es.gov.br/

Conscientizar a populacdo de que a esporotricose tem tratamento e cura,
portanto, os animais doentes ndo devem ser maltratados ou abandonados. O
diagnostico e tratamento deve ser feito junto ao servigco veterinario particular ou
publico quando houver.

Em casa de 6bito, o cadaver de animais infectados ndo deve ser enterrado para
nado contaminar o local. Nesses casos, a vigilancia e as UVZ devem ser
acionadas para destinacado correta do cadaver.

A Esporotricose tem
cura!l


https://esusvs.saude.es.gov.br/auth/entrar

MATERIAIS DE APOIO

Anexo |: Nota técnica 05/2023 - Anexo Il Protocolo de Vigilancia e
SESA/NEVE - Dispbe sobre de Enfrentamento da Esporotricose
Diagnostico e Tratamento da animal no estado do Espirito Santo.
Esporotricose Humana no Estado do

Espirito Santo.
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Hota Técnica 08/2023- SESANEVE
ESPOROTRICOEE HUMANA

Disgrdatico ¢ Tratamonio da Edparciriceds Humans no Edtado do Espinite Santa

1 Objetivos:
- Ahmlizar o8 profissionals de sadde quanto & notificacho, dagndstico e
ratamanio de esporoiricoss humana no sstedo do Expirto Sano, PROTOCOLO DE VIGILANGCIA E DE ENFRENTAMENTO DA
ESPOROTRICOSE ANIMAL
2 Caracteristicas cu Dados Relevantes do Objuto NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

A Esporolricoss & uma micose causada peio fungo da espéde Sporothix schencid;
enconirads &am dvaisos amblnbed ola [ & conhecids déade & inkto do sdculs XX,
causando, Ml antlo, POUCSS CERCH OF MEICRES BT Pumancs, A Infecoko no hoemem,
nessa dpoca, estava relaconada, principaiments, ao trabalho bboral, pols afelava
pessoas que kdavam com plantas, 5ok & lambém ardmals.

. P [F.] OF 3A0GH pORECH. POS
fransmissho da micose atuaimente lem o gabo doméstion como velor & hospedeino.
Al iaso, ik CanAnG api Spcn, O aghni aticlic bida, Spamthvix
Evasiensiz. & um fungo mais adaptado b regides mais quentes do Brasi & do Explrite
Sanig

2.1 Agente etiolbgice
Fungos saprofiticos do génern Spoméfix. Vidda
202

4.2 Vatoros o roservatirios

Anexo llI: Folder do Ministério da Saude para os profisionais de saude.

ESPOROTRICOSE \gesete

A principal medida de prevengao é evitar a exposicao ao fungo,

0 que VOCé p rofissional da sa I.I d e, seja pelo contato com plantas e solo ou com animais contaminados.
A . A seguir, estao algumas medidas que o profissional de sadde pode
precisa saber sobre ela? tomar para contribuir com a prevengae da doenga:
® Orientarouso de luvas, roupas de mangas longase calcados para
trabalhadores rurais ou que manuseiem material proveniente
do solo e plantas.

® Estimular a limpeza periddica de quintais, com remocao de
materiais e detritos de matéria organica em decomposicao.

® Mapear possiveis reservatorios no ambiente.

® Orientar a manipulagao de animais doentes mediante o uso
de equipamentos de protecdo individual (EPI). Durante a
contengac dos animais e demais procedimentos, os veterinarios
e profissionais com alto risco de contagio devem utilizar luvas
descartaveis de latex efou luvas de raspa de couro, avental
descartavel de mangas compridas, mascara facial N95 ou PFF2
e dculos de seguranga.

® Orientar o isolamento dos animais doentes do convivio com
humanos e outros animais.

® Orientar a descontaminagdo do local onde o animal doente
habita com hipoclerito de sodio.

® Orientar o destino correto das carcagas dos animais doentes,
gue devem ser incineradas. Nao enterrar! Ao enterrar o gato
morto no solo, estaremos perpetuando o ciclo de transmissao
da esporotricose.

® Estimular a guarda responsavel de animais e, em especial, a
domiciliagdo dos gatos.
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