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MUNICIPIO DE Plano de Acdo de Enfrentamento aos efeitos do El Nino

ATiLIO VIVACQUA Secretaria Municipal de Saude

1. APRESENTACAO

O El Nifio é um fendmeno climatico caracterizado pelo aguecimento anormal e persistente das dguas
superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, capaz de alterar a circulagcdo atmosférica e modificar os
padroes de temperatura e precipitacdo em diferentes regides.

Para o Espirito Santo, o cenario 2026/2027 exige atencdo para temperaturas acima da média,
irregularidade e possivel reducdao das chuvas, agravamento das condi¢des de seca, diminuicdo da
disponibilidade hidrica e aumento do risco de incéndios em vegetacao.

No municipio de Atilio Vivacqua, essas condicdes merecem atencdo especial em razdo das
caracteristicas territoriais locais, com presenca de comunidades rurais, areas de pastagem, producdo
agropecuaria e locais com menor cobertura vegetal, fatores que podem favorecer perda de umidade,
ressecamento da vegetacado, queimadas e impactos sobre os recursos hidricos.

Este Plano organiza as agGes da Secretaria Municipal de Saude nos eixos de Vigilancia, Prevencao,
Preparacdo e Resposta, com o propdsito de reduzir riscos, proteger grupos vulneraveis, preservar a
continuidade da assisténcia e fortalecer a capacidade de resposta da Rede Municipal de Saude.

2. JUSTIFICATIVA

Os efeitos do El Nifio podem repercutir direta e indiretamente sobre a salide por meio de ondas de
calor, estiagens, baixa umidade, fumaca de queimadas, altera¢des na disponibilidade e qualidade da
agua, mudancas na dinamica de vetores, inseguranca alimentar e sobrecarga dos servicos.

A adocdo antecipada de medidas é necessaria para que a Secretaria Municipal de Saude mantenha
vigilancia continua do territério, organize estoques e fluxos assistenciais, proteja popula¢des
vulneraveis e articule acdes com os demais setores municipais.
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3. OBIJETIVO GERAL

Organizar e fortalecer a capacidade de prevencao, preparacdo, vigilancia e resposta da Secretaria
Municipal de Saude de Atilio Vivacqua frente aos possiveis impactos do El Nifio durante 2026/2027,
reduzindo riscos a salde, protegendo grupos vulneraveis e garantindo a continuidade dos servicos
essenciais.

4. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Monitorar eventos climaticos e seus possiveis impactos sobre a salide da populagao.

e Identificar precocemente altera¢des epidemioldgicas relacionadas ao calor, seca, baixa umidade,
gueimadas e escassez hidrica.

e Intensificar o monitoramento da qualidade da 4dgua destinada ao consumo humano.

e Fortalecer a vigilancia das arboviroses e demais doengas sensiveis as alteragées climaticas.

e Preparar a Atencdo Primdria e o Pronto Atendimento Municipal para possivel aumento da
demanda.

e Dimensionar e garantir medicamentos, insumos e materiais estratégicos.

e |dentificar e acompanhar grupos populacionais vulneraveis.

e Reduzir os impactos das queimadas e da exposicdo a fumaca sobre a saude.

e Promover educagcdao em salde e comunicacao de risco.

e Garantir continuidade da Regulacdo e do Transporte Sanitario.

e Fortalecer a articulagdo da Saude com Defesa Civil e demais secretarias municipais.

e Estabelecer mecanismos de resposta rapida diante do agravamento do cenario.
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5. CENARIO E PRINCIPAIS RISCOS PARA ATILIO VIVACQUA

5.1 Seca e escassez hidrica

Airregularidade das chuvas poderd ocasionar reducdo da disponibilidade de dgua, especialmente em
comunidades rurais e locais dependentes de fontes alternativas. A situacdo pode comprometer
higiene, preparo de alimentos, funcionamento dos servigos de salde, producdo agropecudria e
qualidade da dgua consumida.

5.2 Temperaturas elevadas e baixa umidade

O aumento das temperaturas e a baixa umidade podem elevar a ocorréncia de desidratacao,
insolacdo, exaustdo pelo calor, caimbras, hipotensdo, desmaios e agravamento de doencas
cardiovasculares, renais e respiratérias.

5.3 Queimadas e incéndios em vegetagao

Areas de pastagem e vegetacdo ressecada podem favorecer a ocorréncia e propagacio de
gueimadas. A exposicdo a fumaca pode provocar ou agravar doengas respiratorias e
cardiovasculares, além de ocasionar queimaduras, intoxicacdes e acidentes.

5.4 Arboviroses e outros vetores

A escassez de dgua pode estimular o armazenamento domiciliar, aumentando recipientes que podem
funcionar como criadouros do Aedes aegypti. Devem ser mantidas a¢des de vigilancia para dengue,
chikungunya, Zika e outros agravos relacionados a vetores, incluindo febre maculosa.

5.5 Doengas relacionadas a dgua e aos alimentos
Alteracdes na disponibilidade e qualidade da agua podem favorecer doencas diarreicas agudas,
gastroenterites, hepatite A e outros agravos de transmissao hidrica ou alimentar.

5.6 Saude mental e impactos sociais
Seca, perdas econdmicas, prejuizos agropecuarios, incéndios e inseguranca hidrica podem provocar
ansiedade, estresse, alteracdes do sono e agravamento de transtornos mentais preexistentes.

Praca José Valentim Lopes, 08 — Centro — Atilio Vivacqua — Espirito Santo — CEP: 29.490-000
E-mail: saude@pmav.es.gov.br | Telefone: (28) 3026-9600

ﬁ




MUNICIPIO DE Plano de Acdo de Enfrentamento aos efeitos do El Nino

ATiLIO VIVACQUA Secretaria Municipal de Saude

6. POPULACOES PRIORITARIAS

e Criancas e idosos.

e Gestantes.

e Pessoas com doengas cardiovasculares, respiratdrias, renais ou diabetes.
e Pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida.

e Pessoas com transtornos mentais.

e Familias em situacdo de vulnerabilidade social.

e Moradores de comunidades rurais.

e Trabalhadores rurais e demais trabalhadores expostos ao sol.

e ACS, ACE e outros trabalhadores municipais em atividade externa.

7. ORGANIZAGAO OPERACIONAL

As acOes deste Plano serdo executadas em quatro eixos complementares: Vigilancia, Prevencao,
Preparacdo e Resposta. A coordenacdo deverd assegurar fluxo de comunicacdo entre os setores e
avaliagdo periddica dos indicadores.
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8. EIXO - VIGILANCIA

e Monitorar alertas meteoroldgicos relacionados a ondas de calor, estiagem, baixa umidade e risco
de incéndios.

e Acompanhar indicadores epidemioldgicos no e-SUS VS e demais sistemas utilizados pela rede.

e Monitorar atendimentos e notificagdes de desidratagao, insola¢do, exaustao pelo calor e agravos
relacionados as altas temperaturas.

e Intensificar a vigilancia das doencas respiratdorias em periodos de baixa umidade, fumaca e
gueimadas.

e Monitorar dengue, chikungunya, Zika e demais arboviroses.

e Intensificar vigilancia entomoldgica do Aedes aegypti, indices de infestacdo, focos, ovitrampas e
areas prioritdrias.

e Monitorar doengas diarreicas agudas e manter os fluxos de MDDA definidos pela Vigilancia
Epidemioldgica.

e Intensificar, por meio do Vigiagua, o monitoramento da qualidade da agua destinada ao consumo
humano, especialmente em situa¢ées de reducdo do abastecimento ou uso de fontes
alternativas.

e |dentificar comunidades e populacdes mais vulneraveis aos efeitos do El Nifio.

e Acompanhar queimadas e possiveis repercussdoes sobre a qualidade do ar e a demanda
assistencial.

e Produzir informes epidemiolédgicos e ambientais para subsidiar a gestao.

e Manterintercambio de informacgdes entre Vigilancia em Saude, APS, Defesa Civil e demais setores
municipais.
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9. EIXO Il - PREVENGCAO

9.1 Atengao Primaria a Saude

e |dentificar e acompanhar usudrios dos grupos prioritarios.

e CQOrientar sobre hidratacado, sinais de desidratacdo e protecdo contra o calor.

e Reforgar cuidados com criancas, idosos, gestantes e pessoas com doengas cronicas.

e Intensificar visitas domiciliares aos usudrios de maior vulnerabilidade quando indicado.
e Orientar sobre armazenamento seguro e uso racional da agua.

e QOrientar sobre consumo seguro de dgua e alimentos.

e Identificar familias afetadas por seca, queimadas ou escassez hidrica.

9.2 Vigilancia Ambiental e Controle de Endemias

e Intensificar visitas dos ACE e a¢Oes em dreas prioritarias.

e Manter monitoramento por ovitrampas e outros indicadores entomoldgicos.

e Realizar bloqueio e controle vetorial conforme indicacdo epidemiolégica.

e Orientar sobre armazenamento de dgua sem formacao de criadouros.

e Apoiar a¢Oes intersetoriais de prevengao as queimadas.

e Reforcar orientacdes relacionadas a vetores e febre maculosa nas areas de risco.

9.3 Vigilancia Sanitaria

e CQOrientar estabelecimentos quanto a seguranca sanitdria da dgua e dos alimentos.

e Monitorar situacdes de risco relacionadas a escassez de agua.

e Atuar diante de situagbes que comprometam conservagdo, preparo ou armazenamento de
alimentos.

9.4 Comunica¢dao em Saude

e Desenvolver campanhas sobre hidratacdo e protecao durante calor intenso.

e CQOrientar a populacdo a evitar exposicao prolongada ao sol nos horarios mais quentes.

e Desenvolver a¢des educativas sobre riscos da fumaca e das queimadas.

e Reforcar o uso racional e o armazenamento seguro da agua.

e Utilizar redes sociais, unidades de saude, ACS, ACE, escolas, radio e outros meios disponiveis.
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10. EIXO Ill - PREPARACAO

10.1 Gestao
e Coordenar a execugdo do Plano e definir responsabilidades.

Estabelecer fluxo permanente de comunicagao entre os setores.
e Avaliar periodicamente o cendrio municipal.

Articular apoio regional e estadual quando necessario.

Definir critérios para ativacdo da Sala de Situacdo em Saude.

10.2 Atengao Primdria

e Atualizar cadastros de grupos vulnerdveis.

e Preparar as equipes para possivel aumento da demanda.

e Capacitar profissionais para reconhecimento e manejo inicial dos agravos relacionados ao calor.
e Organizar fluxos e possibilidade de ampliagao temporaria das a¢des.

10.3 Pronto Atendimento Municipal

e Preparar o servico para aumento de atendimentos por desidratacao, insolagdao, exaustdao pelo
calor, crises respiratdrias, intoxicacdo por fumacga, queimaduras, gastroenterites, doencas
diarreicas e arboviroses.

e Avaliar disponibilidade de cadeiras de hidratacdo, camas, soros, medicamentos, oxigénio,
nebulizacdo, materiais de urgéncia, climatizacdo e agua potavel.

10.4 Assisténcia Farmacéutica

e Dimensionar medicamentos e insumos estratégicos.

e Avaliar consumo e possibilidade de aumento da demanda.

e Manter estoque estratégico e garantir continuidade de medicamentos de uso continuo.

10.5 Regulagao Municipal de Vagas

e Monitorar possiveis impactos sobre os servicos de referéncia.

e Manter comunicacdo com a rede regional e Superintendéncia Regional de Saude.

e Priorizar situagdes clinicas urgentes e organizar fluxos alternativos conforme disponibilidade.

10.6 Transporte Sanitario

e Manter veiculos revisados e abastecidos.

e Monitorar condi¢des das vias e planejar rotas alternativas para comunidades rurais.
e Priorizar pacientes de maior risco e tratamentos essenciais.
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e Manter comunicagao com Regulagdo e servigos assistenciais.

10.7 Infraestrutura das unidades

e Avaliar disponibilidade e reserva de agua, climatizacao, ventilacdo, energia e funcionamento dos
equipamentos.

e Planejar abastecimento alternativo de dgua potavel para unidades em caso de interrupgao
prolongada.

e Verificar condi¢Oes dos reservatoérios e seguranca da dgua utilizada.

11. EIXO IV - RESPOSTA

e Ativar o Plano conforme o nivel de risco identificado.

e Implantar, quando necessdrio, Sala de Situacdo em Saude.

e Intensificar o monitoramento epidemiolégico, ambiental e assistencial.

e Divulgar alertas e orientacdes oficiais a populacao.

e Ampliar a capacidade de atendimento e reforcar equipes nas areas mais afetadas.

e Priorizar idosos, criancas, gestantes, pessoas com doencas crénicas, acamados e demais grupos
vulneraveis.

e Intensificar visitas domiciliares dos ACS e a¢des dos ACE.

e Realizar bloqueio e controle vetorial conforme protocolos vigentes.

e Garantir hidratacao e atendimento oportuno aos agravos relacionados ao calor.

e Reforgar assisténcia a pacientes com doencas respiratérias durante episddios de fumaca e baixa
qualidade do ar.

e Intensificar o monitoramento da qualidade da dgua e adotar medidas diante de agua imprdpria
para consumo.

e Articular abastecimento alternativo de dgua potdvel para servicos essenciais quando necessario.

e Mobilizar estoques estratégicos de medicamentos, insumos e materiais.

e Reorganizar Transporte Sanitario conforme condigdes das vias e prioridades assistenciais.

e Prestar assisténcia as pessoas afetadas por incéndios, fumaca, queimaduras e desidratacao.

e Disponibilizar acolhimento e atencdo psicossocial as pessoas e familias afetadas.

e Solicitar apoio regional ou estadual quando a capacidade municipal for ultrapassada.

e Registrar acdes, atendimentos, ocorréncias e recursos utilizados.
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12. NiVEIS DE ATIVACAO
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13. MATRIZ OPERACIONAL
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14. ARTICULAGAO INTERSETORIAL

A resposta aos efeitos do El Nifio devera ser integrada com Defesa Civil, Meio Ambiente, Agricultura,
Assisténcia Social, Educacdo, setores responsaveis pelo abastecimento de agua, Obras e Servicos
Urbanos e demais drgdos municipais, além da Superintendéncia Regional de Saude e da Secretaria
de Estado da Saude. A articulacdo deverd priorizar seguranca hidrica, queimadas, comunidades
rurais, grupos vulnerdveis e continuidade dos servigos essenciais.
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15. SALA DE SITUAGAO EM SAUDE

A Secretaria Municipal de Saude podera instituir Sala de Situacdo tempordria diante da evolucdo dos
riscos. Deverdo ser acompanhados alertas meteorolégicos, niveis de seca, disponibilidade hidrica,
gueimadas, qualidade da agua, atendimentos por doencas respiratérias e desidratacdo, doencas
diarreicas, arboviroses, estoques, situagao das unidades, transporte sanitdrio, grupos vulneraveis e
necessidade de apoio externo.

16. COMUNICAGAO DE RISCO

e Definir responsaveis pela emissdo e divulgagdo de alertas.

e Utilizar linguagem clara, acessivel e baseada em orientagdes oficiais.

e Evitar divulgacdo de informacgdes nao verificadas.

e Manter comunicagdo interna entre gestao, Vigilancia, APS, PA, Farmdcia, Regulacdo, Transporte
e Saude Mental.

e Utilizar os canais oficiais do Municipio e da Secretaria Municipal de Saude.

17. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O Plano deverd ser acompanhado por meio de indicadores epidemioldgicos, ambientais, assistenciais
e operacionais. A avaliagcdo devera subsidiar a manutengao, ampliacao ou desmobilizacdao das a¢des.

e Casos de arboviroses e indices entomoldgicos.

e Atendimentos por doencas respiratodrias.

e Atendimentos por desidratacdo e agravos relacionados ao calor.
e Registros de doengas diarreicas.

e Resultados do monitoramento da qualidade da agua.

e Ocorréncias de queimadas.

e Comunidades com dificuldade de abastecimento.

e Consumo e estoque de medicamentos e insumos.

e Demanda do Pronto Atendimento e das UBS.

e Sijtuacdo dos grupos vulneraveis.
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18. RESULTADOS ESPERADOS

A implementacdo integrada das medidas devera ampliar a capacidade municipal de antecipar riscos,
reduzir a exposicdo da populagdo, proteger grupos vulnerdveis, manter o funcionamento dos servicos
essenciais e oferecer resposta rapida e coordenada aos impactos do El Nifio sobre a saude.

19. RESPONSABILIDADES

A coordenacdo geral caberd a Secretaria Municipal de Saude, com participacdo integrada do Nucleo
de Vigilancia em Saude, Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia Sanitaria, Controle
de Endemias, Atencdo Primdria a Saude, Pronto Atendimento Municipal, Saide Mental, Assisténcia
Farmacéutica, Regulacdo Municipal, Transporte Sanitdrio e Gestao.

20. VIGENCIA, REVISAO E ATUALIZAGCAO

Este Plano terd vigéncia durante o periodo 2026/2027 e podera ser revisto a qualquer momento,
conforme a evolugdo do fenémeno, altera¢des do cenario epidemioldgico, ambiental ou assistencial,
novas orientacdes das autoridades sanitarias ou necessidades identificadas no territério.

21. CONSIDERAGOES FINAIS

Para Atilio Vivacqua, a combinagdo entre temperaturas elevadas, reducdo das chuvas, escassez
hidrica, caracteristicas rurais, dreas de pastagem e risco de queimadas demanda atuacdo antecipada
e coordenada do setor saude. A protecdo da populacdo dependerd da capacidade de acompanhar as
condicdes ambientais, garantir a qualidade e disponibilidade da dgua, proteger grupos vulneraveis,
preparar os servicos e atuar de forma integrada com os demais setores municipais.
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RESOLUCAO N° 007 DE 24 DE SETEMBRO DE 2026.

Disp6e sobre a aprovagéo do Plano de Agao da
Secretaria  Municipal de  Saude  para
Enfrentamento aos Efeitos do El Nifio no Municipio
de Atilio Vivacqua/ES.

O Conselho Municipal de Satide de Atilio Vivacqua/ES, no uso de suas atribuigdes legais e em
conformidade com o que estabelece a Lei Federal n® 8.142/90, que dispde sobre a participagao
da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS), e com as diretrizes do seu
Regimento Interno; pela Lei no 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei Complementar no
141, de 13 de janeiro de 2012; pela Lei Municipal 1032/91 de 04 de junho de 1991, reestruturada
pela Lei Municipal N°990/2012,

Considerando:

e A apresentagdo, pela Secretaria Municipal de Salde, do documento denominado
“PLANO DE AGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE PARA ENFRENTAMENTO
AOS EFEITOS DO EL NINO NO MUNICIPIO DE ATILIO VIVACQUA/ES”;

e A necessidade de organizagao e fortalecimento das agdes de Vigilancia em Salide e da
Rede de Atengao a Saude frente aos impactos decorrentes de eventos climaticos
extremos;

e Os potenciais efeitos do El Nifio sobre a salide da populagdo, incluindo situagdes
relacionadas ao calor extremo, desidratagao, baixa umidade do ar, fumaga e queimadas,
escassez hidrica, comprometimento da qualidade da &agua, aumento do risco de
arboviroses, incremento da demanda pelos servigos de salde, dificuldades de
deslocamento e sofrimento psicossocial;

e Aimportancia do planejamento antecipado e da atuag&o integrada entre Vigildncia em
Saude, Atengdo Primédria a Saulde, Assisténcia Farmacéutica, Regulagdo, Pronto
Atendimento e demais setores envolvidos na resposta aos eventos climaticos;

e A necessidade de estabelecer medidas de prevengao, preparagdo, monitoramento e
resposta, com vistas a redugao dos impactos dos eventos climaticos sobre a satide da
populagdo do Municipio de Atilio Vivacqua.

Resolve:

Art. 1° - Aprovar integralmente o documento “PLANO DE AGAC DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE PARA ENFRENTAMENTO AOS EFEITOS DO EL NINO NO MUNICIPIO DE ATILIO
VIVACQUA/ES”, o qual passa a integrar, como anexo, esta Resolugéo.

Art. 2° — Determinar o encaminhamento desta Resolugéo, juntamente com o Plano aprovado,
ao(a) Secretario(a) Municipal de Salide de Atilio Vivacqua/ES, para adogao das medidas
administrativas, técnicas e operacionais necessérias a sua implementagao.

Art. 3° - Recomendar a ampla divulgagao das diretrizes e agdes previstas no Plano aos servigos
e unidades da Rede Municipal de Salde, especialmente aos setores de Vigilancia em Salide,
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Atengao Primaria a Sauide, Regulagao, Assisténcia Farmacéutica e Pronto Atendimento, bem
como aos demais 6rgaos e setores envolvidos nas agoes intersetoriais.

Art. 4° — Recomendar 0 monitoramento continuo das condig¢des climaticas, epidemioldgicas e
assistenciais do municipio, possibilitando a adogao oportuna de medidas de prevengao,

mitigagao e resposta aos impactos decorrentes do EL Nifio sobre a satide da populagéo.

Art, 5° - Esta Resolugao entra em vigor na data de sua assinatura e publicagéo.

Atilio Vivacqua, 24 de setembro de 2026

osé Ramos
Presidentedo Cdrselho Municipal de Satde
Atilib Vivacqua/ES
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